
TÜRKİYETEMMUZ AĞUSTOS 2026 / Fiyat 100 TL

SİNEM AKGÜL:
“LC Waikiki için duygusal

bağın temelinde güven var”

Zeminden Yükselen Stil; 
Topuklu Terlikler

Ghosting Yapan Erkek 
Neden geri Döner?

Nasıl Cool Girl Olunur?

Skoda Elroq ile Elektrikli 
Konfor Keyfi 

Aynadaki Yansıma:
Naz Şenlendirici

Beyza Gümülcine 
Duygu Özsen

Zeynep Naz
Hilal Tüfek
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Yazı İşleri Müdürü 
Rabia SARAL

Kreatif Direktör 
Saral Yayıncılık Grubu

İçerik Editörü
Cansu ADIYAMAN

Moda Editörleri
Selen SERDAROĞLU

Ezgi BEKARSLAN

Hukuk Danışmanı 
Av. Arb. Dilara Özdemir AYDAGÜN

Saç & Makyaj Editörü
Mesut ÖZUZUN

Fotoğraf Editörü
Tunca SARIŞEN 

Saral Yayıncılık Medya Grubu 
Reklam İletişim

0530 972 6198

YÖNETİM YERİ: 
Bahçelievler Mahallesi,  

Neyire Neyir Sokak Baran Sitesi 
C1 Blok No: 18 Daire: 15 
Bahçelievler / İstanbul

E-mail: ecemsaral@saralyayincilik.com

YAYIN TÜRÜ: Yerel, süreli, aylık 

WOMEN’S STYLE dergisi,
T.C. yasalarına uygun olarak 

yayınlanmaktadır. 
WOMEN’S STYLE’da yayınlanan 

ilanların sorumluluğu ilan 
sahiplerine aittir. 

Konular izinsiz ve kaynak gösterilerek 
dahi kullanılamaz.

women’s style

@womensstyletr

KÜNYE

İÇİNDEKİLER

16

48

18

42

Verda Kutsal ile Güç, 
Denge ve Zarafetin 

Yolculuğu

Topuklu Terliklerle
Yazın En Güçlü Adımı

SİNEM AKGÜL:
“Demokratik Moda 
Anlayışını Teknoloji 

ve Müşteri İçgörüsüyle 
Güçlendiriyoruz”

ÖZLEM YILMAZ ÜÇER:
“Başarıyı Rakamlardan 
Önce Kültür ve İnsan 

İnşa Eder”

@ ecemsaral@saralyayincilik.com

ecemsaral_
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Instagram

sayfasına

gitmek için

QR kodu

okutun

Bu sayımızda güzelliği yalnızca dış görünüşün değil; 
enerjinin, tavrın, sadeliğin ve insanın kendine gösterdiği 
özenin bir yansıması olarak ele aldık. Modern dünyanın 
hızında bazen kendimizi unutabiliyoruz ama aslında 
en etkileyici ışığın, insanın kendini olduğu gibi kabul 
ettiği anlarda ortaya çıktığına inanıyoruz. Bu nedenle 
sayfalarımızda; doğal güzellik anlayışını benimseyen, 
samimiyetiyle ilham veren ve kendi stilini özgürce taşıyan 
kadınların hikâyelerine yer verdik.
Bakım rutinlerinden yaşam enerjilerine, güzellik 
trendlerinden içsel dengeye uzanan bu özel dosyada; her 
kadının kendine ait bir ışıltısı olduğunu bir kez daha 
görüyoruz. Kusursuz görünmekten çok iyi hissetmenin 
önem kazandığı yeni güzellik anlayışı, artık daha sade 
ama çok daha güçlü bir yerden geliyor. Çünkü gerçek 
stil; insanın kendini nasıl taşıdığıyla, gerçek güzellik ise 
aynaya baktığında kendini ne kadar sevdiğiyle ilgili.
Bu sayıda yer alan röportajlar, moda çekimleri 
ve güzellik dosyalarıyla birlikte; yazın hafi fl iğini, 
doğallığını ve ilham veren enerjisini hissettiren 
bir dünya hazırladık. Her sayfada biraz kendinizi 
bulmanız, biraz ilham almanız ve en önemlisi kendi 
ışığınızı yeniden hatırlamanız dileğiyle…

Keyifl i okumalar.

Kendi Işığını Taşımak

EDİTO

SARAL YAYINCILIK İMTİYAZ SAHİBİ



Eti’de yeni dönem 
Global Ceo’luk görevine 

Ercan Öz atandı
Türkiye’nin 25. büyük sanayi kuruluşu 
olan ETİ, gıda sektöründe ülkemizin 
global markası olma yolunda emin 
adımlarla ilerliyor. Yakın zamanda 
Kuzey Amerika’nın hızlı büyüyen 

protein bar markası TRUBAR’ı satın 
alarak uluslararası pazarlarda yaptığı 
yatırımlar ve artan etkinliğiyle dikkat 

çeken şirket, küresel ölçekteki 
varlığını da güçlendirmeye devam 

ediyor. Bu vizyon doğrultusunda ETİ 
Global CEO rolüne Ercan Öz atandı.

Öz, yeni görevinde ETİ’nin Türkiye’deki 
güçlü konumunu daha da büyütmeyi ve 
uluslararası pazarlarda şirketin rekabet 

gücünü arttırmayı hedefl iyor.

HABERLER
Škoda’nın yeni elektrikli 

SUV’u Epiq tanıtıldı
Škoda, elektrikli ürün gamına yeni bir model 

daha ekledi. Çek marka, büyük merakla 
beklenen yeni küçük SUV modeli Epiq’i dünya 

prömiyeriyle tanıttı. Markanın elektrikli mobilite 
stratejisinde önemli bir rol üstlenecek Epiq, 
2027 Haziran’dan itibaren Türkiye’de satışa 

sunulacak. Yeni Epiq modeli, kompakt boyutları, 
geniş yaşam alanı ve günlük kullanıma uygun 

pratik yapısıyla dikkat çekiyor. Epiq yaklaşık 440 
kilometre menzil sunarken, hızlı şarj desteğiyle 

bataryası yüzde 10’dan yüzde 80 seviyesine 
yaklaşık 24 dakikada doldurulabiliyor.

Marvis canlandırıcı 
ferahlığını günlük bakım 
ritüeline taşıyor

Komili ile Sağlıklı Yaşam Zirvesi’nde zeytinyağının 
iyilik hali keşfedildi

İtalyan tasarım estetiğini cesur aromalarla 
buluşturan ikonik ağız bakım markası 
Marvis, Aquatic Mint diş macunu ve 
Whitening Mint ağız bakım suyu ile günlük 
ağız bakım rutinine ferah, modern ve 
karakteristik bir deneyim kazandırıyor. 
Deniz esintisini çağrıştıran serin nane 
notalarıyla şekillenen Aquatic Mint, 
Whitening Mint’in beyazlatıcı etkisi ve 
uzun süreli ferahlık hissiyle birleşerek ağız 
bakımını duyusal bir ritüele dönüştürüyor.

Biruni Üniversitesi’nde Komili ana sponsorluğunda gerçekleştirilen Sağlıklı Yaşam 
Zirvesi’nde, beslenmede önemli unsurlardan mikrobiyotaya pek çok başlık ele alındı. 

Katılımcılar panellerle bilgilenirken zeytinyağı tadımı deneyimiyle de zeytinyağının lezzet 
dünyasını keşfederek, zeytinyağında kaliteyi belirleyen unsurları öğrendiler.
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Davidoff Café, yeni serisi Origins 
Brazil ile Brezilya’nın eşsiz 

lezzetini fi ncanınıza taşıyor

Arzum’da üst düzey atama 
Genel Müdür ve İcra Kurulu 
Başkanı Hakan Erkun oldu

Barilla, Global Reptrak 100 itibar liginde ilk 10’a girdi

Davidoff Café’nin yeni serisi Origins Brazil, Brezilya’nın 
eşsiz topraklarından gelen aromalarla kahve tutkunlarına 

benzersiz bir lezzet yolculuğu sunuyor. Kahvenin tek bir 
üretim bölgesinden elde edildiğini temsil eden Single 

Origin özelliğiyle öne çıkan bu özel seri, Brezilya’nın 
en seçkin bölgelerinden gelen %100 Premium Arabica 

çekirdeklerinden üretiliyor.

Türkiye’nin önde gelen elektrikli ev aletleri 
markalarından Arzum, kurumsal yönetim 
yapısını güçlendirme hedefi  doğrultusunda 
önemli bir yönetim değişikliğine gitti. Şirketin 
Mali ve Kurumsal İşlerden Sorumlu Genel Müdür 
Yardımcısı olarak görev yapan Hakan Erkun, 31 
Aralık 2025 itibarıyla Arzum Genel Müdürü ve İcra 
Kurulu Başkanı olarak atandı. Bu yeni göreviyle 
birlikte Erkun, Arzum Yönetim Kurulu Üyesi olarak 
da sorumluluk üstlenecek.

Küresel gıda devi Barilla, Global RepTrak® 100 sıralamasında 16 basamak birden 
yükselerek 9. sıraya yerleşti. 14 ülkeden ülkede 243 binden fazla katılımcıyla 

gerçekleştirilen araştırmada şirketlerin itibarı; ürün kalitesi, yenilikçilik, yönetişim ve 
sürdürülebilirlik kriterleriyle değerlendirildi. Barilla, küresel itibar liginde üst üste üçüncü 

kez en itibarlı gıda şirketi unvanını elde etti.  

Cristiano Ronaldo, 
Dreame’nin yeni global 

elçisi oldu
Küresel akıllı ev aletleri markası 

Dreame, futbol dünyasının efsanevi 
ismi Cristiano Ronaldo ile global 
iş birliğine imza attı. “Kazanmak 

Bir Hayalle Başlar” temasıyla 
hayata geçirilen stratejik iş 

birliği, mükemmellik, disiplin ve 
kusursuzluk anlayışında buluşan 

ortak vizyonuyla premium 
yaşam deneyimini yeniden 

tanımlıyor. Cristiano Ronaldo ile 
gerçekleştirilen iş birliği, Dreame’nin 
küresel marka yolculuğunda önemli 
bir dönüm noktasını temsil ederken, 
şirketin uluslararası pazarlarda 

ulaştığı güçlü 
konumu da pekiştiriyor.



TREND

Haziran ayı yalnızca doğayı 
değil, stilimizi de romantik bir 
ruhla yeniden canlandırıyor. 
Gardıroplar, hafi f kumaşların, 
uçuşan eteklerin ve ince askıların 
yarattığı fl örtöz bir enerjiyle 
doluyor. Transparan dokular, 
mini elbiseler ve zarif detaylar bu 
sezon feminenliğin en eğlenceli 
halini anlatıyor. Abartısız ama 
etkileyici görünümler, ilk buluşma 
heyecanını hatırlatan bir stil dili 
yaratıyor. Pastel tonlar, yumuşak 
dokular ve hareketli silüetler 
modaya taze bir romantizm 
katıyor. Gündüz sade ama çekici 
parçalarla başlayan bu hikâye, 
gece ışıltılı detaylarla bambaşka 
bir havaya bürünüyor. Bu sezon 
fl örtöz stil; cesur olmak yerine 
zarif bir çekicilikle dikkat çekmeyi 
seçiyor. Her adımda hafi fl ik, her 
kombinle biraz oyunbazlık hissi 
var. Çünkü Haziran, modada 
da kalpte olduğu gibi küçük 
sürprizlerin ve tatlı heyecanların 
ayı. Flörtöz moda ise tam da bu 
ruhu yakalayan en güzel stil 
hikâyesi.

d ğ

Zimmermann 
Elbise 60.972 TL

Stella Mccartney 70.626 TL

Maison Margiela 
Elbise 132.105 TL

Koton İnce Askılı Gipeli 
Mini Elbise 1.599.99 TL

La Ligne Bluz 11.178 TL Johanna Ortiz Elbise 76.215 TL

Veronica Beard 
Elbise 50.810 TL

H&M Kısa Dantel 
Üst 1.199 TL

Flörtöz Moda 
Sahneye Çıkıyor

TEMMUZ 2026 | WOMEN’S STYLE 11   10  WOMEN’S STYLE | TEMMUZ 2026



KÖŞE
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Yazın gelişiyle birlikte doğa uyanır, çiçekler açar, güneş kendini göstermeye başlar… ve moda dünyası hep 
birlikte gardıroplarımıza küçük bir kriz yaşatır. Çünkü tam “Artık ne giyeceğimi biliyorum” dediğimiz 
anda moda haftaları sahneye çıkar ve bize şunu söyler: “Aslında hiçbir şey bilmiyorsun.”

Ezgi Bekarslan
Moda Editörü
@bkrslnsknc

Her yıl olduğu gibi bu yıl da dünyanın dört bir 

yanında düzenlenen moda haftaları—New York, 

Londra, Milano ve Paris—podyumlarda yeni sezonun 

trendlerini sergiledi. Ama dürüst olalım: Moda 

haftalarını izlerken insanın aklına bazen şu soru 

geliyor: “Ben bu kıyafeti gerçekten nerede giyeceğim?”

Podyumda yürüyen modelin üzerinde üç kat tül, 

iki kat transparan kumaş ve belirsiz bir noktada 

başlayan dev bir fi yonk olabilir. Ama o anda 

herkes ciddi bir yüz ifadesiyle not alır. Çünkü moda 

dünyasında en önemli kural şudur: Eğer bir şey 

anlaşılmıyorsa, muhtemelen çok modadır. Bu yaz 

sezonunda podyumlar bize birkaç önemli mesaj verdi. 

Birincisi: Renklerden korkmayın. Hatta mümkünse 

tüm renkleri aynı anda giyin. Pasteller, canlı tonlar, 

neonlar… Moda tasarımcıları adeta boya paletini 

gardıroplarımıza dökmüş durumda. Limon sarısı 

pantolonlar, lavanta tonunda ceketler, sakız pembesi 

elbiseler… Eğer yaz bir renk olsaydı, muhtemelen bu 

sezonun tamamı olurdu.

İkinci büyük trend ise rahatlık. Evet, yanlış 

duymadınız. Yıllarca “Acı çekmeden şık olunmaz” 

mottosuyla yaşayan moda dünyası sonunda 

insanlığın gerçeğini kabul etmiş gibi görünüyor. 

Oversize ceketler, bol pantolonlar ve rahat kesimler 

podyumların yıldızı. Yani bu bahar modası aslında 

gardırobunuza şöyle diyor: “Rahat ol, kimse skinny 

jean giymek zorunda değil.” Tabii moda haftalarının 

en eğlenceli kısmı sadece kıyafetler değil, aynı 

zamanda moda dünyasının kendisi. Podyum ön 

sıralarında oturan editörler, infl uencer’lar ve ünlüler 

adeta küçük bir tiyatro sahnesi oluşturur. Herkes 

ciddi görünmeye çalışır ama aslında herkes aynı 

şeyi düşünür: “Acaba bu kombini Instagram’da nasıl 

anlatacağım?”

Moda haftalarının komik bir gerçeği de trendlerin 

bazen oldukça iddialı olmasıdır. Mesela bu sezon 

podyumlarda gördüğümüz bazı parçalar 

gerçekten günlük hayatla küçük bir mesafe 

sorunu yaşıyor. Transparan etekler, dramatik 

omuzlar, diz üstüne kadar çıkan çizmeler… 

Bunları sabah işe giderken giymek teoride çok 

cool görünebilir ama pratikte metrobüste küçük 

bir dikkat çekme garantisi taşıyor. Ama moda 

dünyasının büyüsü de biraz burada saklı. 

Podyumlar aslında bize doğrudan “Bunu aynen 

giy” demiyor. Daha çok bir ilham panosu gibi 

çalışıyor. Yani podyumda gördüğünüz dev bir tül 

elbise, gerçek hayatta belki sadece hafi f uçuşan bir 

etek olarak karşınıza çıkabilir.

Bu yüzden moda haftalarını izlerken biraz mizah 

duygusunu yanımıza almak gerekiyor. Çünkü 

bazen moda gerçekten eğlenceli bir oyun gibi 

davranır. Bir sezon herkes minimalizmi konuşur, 

ertesi sezon maksimalizm geri döner. Bir yıl sade 

tonlar moda olur, sonraki yıl gardıroplar disco 

topuna dönüşebilir.

Bahar modasının en güzel tarafı ise özgürlük 

hissidir. Kışın kalın kabanlarının ardından 

gelen bu sezon, insanı daha hafi f ve enerjik 

hissettirir. İnce trençkotlar, uçuşan elbiseler 

ve güneş gözlükleri adeta baharın resmi 

üniformasıdır. Ve evet, trençkot konusu da 

moda dünyasının ilginç bir gerçeğidir. Çünkü 

her bahar trençkotlar yeniden “sezonun yıldızı” 

ilan edilir. Ama dürüst olalım: Trençkot zaten 

hiçbir zaman modası geçmeyen bir parçadır. 

Moda dünyası sadece bunu her yıl yeniden 

hatırlatmayı sever. Aksesuarlar konusunda ise 

bu bahar oldukça eğlenceli seçenekler var. Büyük 

çantalar, iddialı güneş gözlükleri ve dikkat çeken 

küpeler… Kısacası bu sezon aksesuarlar biraz 

“Ben buradayım” demekten çekinmiyor. Ama 

tüm bu trendlerin içinde en önemli şey belki de 

şu: Moda aslında bir ifade biçimi. Podyumlarda 

gördüğümüz her parça bize tek bir mesaj veriyor: 

Kendi stilini yarat. Çünkü gerçek stil, trendleri 

birebir kopyalamak değil; onları kendi hayatına 

uyarlamak. Moda haftaları bize fi kir verir ama 

son kararı her zaman gardırobumuz ve ruh 

halimiz verir.

Sonuç olarak bahar modası bize üç şey söylüyor: 

Renklerden korkmayın, rahat olun ve biraz 

eğlenin. Çünkü moda bazen fazla ciddiye 

alındığında karmaşık hale gelebilir. Ve belki 

de moda haftalarının bize anlatmak istediği 

en önemli şey şu: Hayat zaten yeterince ciddi. 

Gardıroplarımız biraz eğlenebilir.

Moda Haftaları Bize Ne Anlatmaya Çalışıyor?
YAZ GELDİ, GARDIROPLAR PANİKTE:



Flormar Kiss Me More 
Yüksek Pigmentli & Mat 
Bitişli Nemlendirici Likit 

Ruj 799.99 TL

Kiss Me More 
mentli & Mat 
endirici Likit
Ruj 799.99 TL

Rujun B
üyüsü

BİR DOKUNUŞTA GÜÇ:

GÜZELLİK

Ruj, güzellik dünyasının en zamansız ve 
en güçlü makyaj ürünlerinden biri. Tek bir 
dokunuşla yüz ifadesini değiştiren bu küçük 
detay, yıllardır kadınların vazgeçilmez 
makyaj ritüellerinden biri olmaya devam 
ediyor. Bazen güçlü bir kırmızıyla iddialı bir

 duruş yaratıyor, bazen de nude tonlarla 
doğal bir zarafet sunuyor. Ruj, sadece bir 
makyaj ürünü değil; aynı zamanda bir 
stil ve ruh hali ifadesi. Sezon trendlerine 
bakıldığında her dönemin kendi ruj hikâyesi 
var. Bu yıl özellikle parlak bitişli rujlar ve 

dudakları dolgun gösteren nemli dokular 
öne çıkıyor. Klasik mat rujlar ise hâlâ 
zamansız bir şıklık sunmaya devam 
ediyor. Gün içinde pratik kullanımıyla 
tint rujlar ve lip balm formundaki renkli 
ürünler de popülerliğini artırıyor.
Kırmızı ruj, cesaretin ve feminenliğin 
simgesi olarak modanın en ikonik 
parçalarından biri olmayı sürdürüyor. 
Gül kurusu, şeftali ve kahve tonları 
ise günlük makyajın vazgeçilmezleri 
arasında. Özellikle doğal makyaj trendinin 
yükselişiyle birlikte dudak rengiyle 
uyumlu soft tonlar sıkça tercih ediliyor.
Doğru ruj seçimi kadar dudak bakımının 
da önemi büyük. Nemli ve pürüzsüz 
dudaklar, rujun daha kusursuz 
görünmesini sağlıyor. Bu yüzden peeling 
ve dudak balmı kullanımı makyaj 
rutininin önemli bir adımı haline geliyor.
Kısacası ruj, makyaj çantalarının küçük 
ama etkisi büyük kahramanı. İster 
minimal bir dokunuş, ister güçlü bir ifade 
için kullanılsın; her kadının stiline ve ruh 
haline eşlik eden özel bir detay olmaya 
devam ediyor.
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Chanel Rouge 
Allure Velvet 

Rouge Noir Ruj 
2.800 TL

Maybelline New 
York Lifter Liner 
Dudak Kalemi 04 
Out of Line 
849.90 TL

Dior Addict Lip Glow Oil 24 h Hydrating 
Lip Oil – Dudak Yağı 2.290 TL

Yves Saint Laurent 
Rouge Pur Couture Ruj 3.050 TL

Maybelline Uzun Süre Kalıcı Likit Mat Tint

Mac Lip Pencil Dudak 
Kalemi 1.399 TL

Y
B

nin 

n 

g 

r.
k 

de 
uh 

Mac Lip Pencil Dudak 
Kalemi 1.399 TL

Kiko Milano 
Unlimited Double 
Touch 699 TL

Gisou Honey Infused Lip Oil 
Dudak Yağı 2.299 TL

Note Matte Queen 
Lipstick 15 Magestic 

Red Kalıcı Likit Ruj 
Kırmızı 279.90 TL
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Charlotte Tilbury 
Dudak Seti 2.029 TL

Fenty Beauty 
Gloss Bomb 

Stix Nemlendirici 
Ruj 1.869 TL



Topuklu Terliklerle 
Yazın En Güçlü Adımı

ZEMİNDEN YÜKSELEN STİL:

MODA

Topuklu terlikler, yaz stilinin en zahmetsiz ama en 
etkili parçalarından biri olarak yeniden sahnede. 

Minimal bantlardan heykelsi topuklara uzanan 
geniş tasarım skalası, her stile kolayca uyum 

sağlıyor. Günlük kombinleri anında yükselten 
bu parçalar, konfor ve şıklık arasında güçlü bir 

denge kuruyor. Özellikle nötr tonlar, sade ama 
çarpıcı bir görünüm yaratmak isteyenlerin 

favorisi haline geliyor. Canlı renkler 
ve parlak dokular ise yaz enerjisini 

stiline taşımak isteyenler için 
ideal. Jean, keten pantolon ya da 
uçuşan elbiselerle birleştiğinde 

her defasında farklı bir 
karakter kazanıyor. Şehirde 

koştururken ya da akşam 
davetlerine hazırlanırken 

tek bir dokunuşla görünümü 
dönüştürüyor. Topuk 

formundaki çeşitlilik, hem 
günlük rahatlığı hem de iddialı 

bir duruşu mümkün kılıyor. Yeni 
sezonda, detaylarda gizli olan 
tasarım oyunları bu parçaları 

daha da dikkat çekici hale 
getiriyor. Topuklu terlikler, yaz 

gardırobunun vazgeçilmez 
tamamlayıcısı olarak stilin 
en güçlü imzasını atıyor.
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Stradivarius  Suni Deri 
Topuklu Parmak Arası Terlik 
1.990 TL

Oxxo Siyah Toka 
Detaylı Topuklu 
Terlik 1.299 TL

Mango %100 
Deri Sandalet 
Kayışlı Tokalar 
6.299.99 TL

M&S Collection Detaylı 
Topuklu Kadın Terlik 
3.999.95 TL

Elle Shoes Topuklu Terlik 
3.999.90 TL

Bottega Veneta Terlik 53.187 TL Nine West  MAREN 6FX Nude 
Kadın Topuklu Terlik 4.299 TL 

Lcw.com Straswans Franco Kadın Topuklu Kırışık 
Deri Bordo Topuklu Terlik 1.103.99 TL
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Tamer Tanca Hakiki Deri Siyah 
Deri Topuklu Terlik 3.999.20 TL

Nine West  MAREN 6FX Nude 
Kadın Topuklu Terlik 4.299 TL

puklu Kırışık
9 TL

Tamer Tanca Hakiki Deri Siyah
D i T kl T lik 3 999 20 TLDeri Topuklu Terlik 3.999.20 TL
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“Demokratik Moda Anlayışını 
Teknoloji ve Müşteri İçgörüsüyle 
Güçlendiriyoruz”

SİNEM AKGÜL:

LC Waikiki Müşteri İçgörüleri ve Pazarlama İletişimi Genel Müdür Yardımcısı Sinem Akgül, 
erişilebilir modanın günümüzde yalnızca fi yatla değil; doğru ürün, doğru deneyim ve güçlü 
müşteri anlayışıyla şekillendiğini vurguluyor. Global büyümenin arkasındaki stratejileri, 
değişen tüketici beklentilerini ve perakendenin geleceğini anlatan Akgül, markanın 
başarısının temelinde müşteri odaklılık, çeviklik ve güven olduğunu söylüyor.
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Women’s Style Tr: LC Waikiki’nin 
“İyi giyinmek herkesin 
hakkı” yaklaşımını günümüz 
tüketicisinin beklentileriyle nasıl 
buluşturuyorsunuz?
Sinem Akgül: 60’tan fazla ülkede 
milyonlarca müşteriye dokunan 
bir marka olarak biliyoruz ki 
iyi giyinmek herkes için farklı 
bir anlam taşıyor. Bu nedenle 
ürün gamımızı yaşa, yaşam 
tarzına, iklime, kültüre ve farklı 
ihtiyaçlara göre çeşitlendiriyoruz. 
Aynı zamanda erişilebilir modayı 
yalnızca fi yat perspektifi nden 
değerlendirmiyoruz, mağaza 
ağımızdan dijital kanallara, 
koleksiyon çeşitliliğinden beden 
aralığına kadar her noktada 
ulaşılabilir olmayı önemsiyoruz. 
Bugünün müşterisi hızlı değişiyor 
ve çok daha bilinçli. Bu nedenle 
bizim için önemli olan sadece 

trendleri takip etmek değil, 
müşteriyi anlamak, ihtiyaçlarını 
öngörmek ve doğru ürünü doğru 
zamanda sunabilmek. Demokratik 
moda anlayışını bugün teknoloji, 
veri ve müşteri içgörüsüyle daha 
güçlü hale getiriyoruz.
W.S.: Moda sektöründe tüketici 
davranışları son yıllarda nasıl 
değişti? Sizce markaların bu 
değişime uyum sağlaması için en 
kritik konu nedir?
S.A.: Son yıllarda tüketici 
davranışlarındaki en büyük 
değişim, alışverişin sadece ihtiyaç 
odaklı olmaktan çıkıp çok daha 
bilinçli, seçici ve deneyim odaklı 
hale gelmesi oldu. Bugünün 
tüketicisi modayı yaşam tarzını, 
kimliğini ve günlük ihtiyaçlarını 
nasıl desteklediği üzerinden 
değerlendiriyor. Tüketiciler artık 
çok daha fazla seçenek görüyor, 
karşılaştırıyor. Bu da beklentiyi 
yükseltiyor. Müşteriler yalnızca 
trend ürünler değil, kullanım 

kolaylığı, kalite, konfor, stil ve çok 
yönlülüğü aynı anda talep ediyor. 
Markaların bu değişime uyum 
sağlaması için en kritik konunun 
müşteriyi gerçekten anlamak 
olduğuna inanıyorum. Çünkü 
bugün başarılı olan markalar 
müşterinin hayat ritmine, 
ihtiyaçlarına ve beklentilerine 
uyum sağlayabilen markalar 
oluyor. Bu nedenle veriyle 
desteklenen içgörü, çeviklik ve 
müşteri odaklılık artık sadece 
rekabet avantajı değil, temel 
gereklilik haline geldi.
W.S.: LC Waikiki’nin global 
ölçekte büyümesini destekleyen 
en güçlü pazarlama stratejileri 
neler oldu?
S.A.: Global ölçekte büyümenin 
temelinde tek tip bir strateji değil, 
doğru denge var. Güçlü bir marka 
kimliği ile yerel adaptasyonu 
birlikte yönetebilmek kritik önem 
taşıyor. LC Waikiki olarak her 
pazarda aynı marka değerlerini 

Röportaj: Ecem Saral 

@ecemsaral_
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taşıyoruz ancak her pazarı kendi 
dinamikleriyle okuyarak hareket 
ediyoruz. Çünkü moda çok lokal 
bir konu. İklimden kültüre, 
alışveriş alışkanlıklarından 
yaşam tarzına kadar her unsur 
tüketici tercihlerini etkiliyor. 
Aynı coğrafya veya bölge içinde 
bile tercihler farklı olabiliyor. 
Pazarlama yaklaşımımızın 
merkezinde müşteri içgörüsü 
bulunuyor. Veri odaklı karar 

alma, omnichannel yapı, güçlü 
mağaza deneyimi ve dijitalleşme 
yatırımları büyümemizi 
destekleyen önemli alanlar 
oldu. Aynı zamanda erişilebilir 
moda konumlandırmamızı 
tüm pazarlarda tutarlı şekilde 
korumamız da markanın küresel 
ölçekte güven oluşturmasını 
sağladı.
W.S.: Sizce güçlü bir marka ile 
tüketici arasında duygusal bağ 

nasıl kuruluyor?
S.A.: Duygusal bağın, tutarlılıkla 
kurulduğunu düşünüyorum. 
Müşteri bir markanın ne 
söylediğinden çok, neyi sürekli 
ve istikrarlı bir şekilde yaptığına 
bakıyor. Bir marka müşterinin 
hayatına ne kadar anlamlı şekilde 
dokunuyorsa o kadar güçlü bağ 
kurabiliyor. Bu bazen doğru 
ürünü doğru anda sunmak, bazen 
aile alışverişini kolaylaştırmak, 

bazen de müşterinin kendini 
ait hissetmesini sağlamak 
olabiliyor. Bizim için duygusal 
bağın temelinde güven var. 
Yıllar boyunca müşterilerimizin 
hayatındaki farklı anlarda 
yanında olabilmek, nesiller 
boyunca tercih edilen bir marka 
olmak ve her temas noktasında 
aynı deneyimi sunabilmek bu bağı 
güçlendiriyor.
W.S.: Bugünkü deneyiminizle 25 

yaşındaki Sinem Akgül’e tek bir 
cümle söyleme şansınız olsaydı 
ne söylerdiniz?
S.A.: 25 yaşındaki halime bir 
şey söylesem bile, muhtemelen 
dinlemezdi. Zaten işin asıl 
güzelliği de burada; çünkü ders 
ancak yaşanarak öğreniliyor. O 
yüzden belki de en doğru cümle 
şu: “Merak etme, hissettiğin 
herşey tamamen normal, 
cesaretle risk al ve hatalar 
yapmaya devam et, hatalarından 
öğrendikçe muhteşem bir kadına 
dönüşeceksin.”
W.S.: 2026 yaz sezonunda 
tüketicilerin en çok ilgi 
göstermesini beklediğiniz 
koleksiyonlar hangileri?
S.A.: 2026 yaz sezonunda 
tüketicilerin şık, rahat 
ve fonksiyonel parçalara 
yöneldiğini görüyoruz. Bu 
sezon koleksiyonlarımızı 
oluştururken yazın enerjisinden, 
Akdeniz’in sıcak atmosferinden 
ve sahil yaşamının samimi 
ruhundan ilham aldık. Öne 
çıkan koleksiyonlarımızdan 
Spice Market, yazın daha güçlü 
ve karakter sahibi tarafını 
yansıtıyor. Hardal tonları, 
kahverenginin derinliği ve haki 
renklerin doğallığıyla Akdeniz’den 
ilham alan modern bir şehir stili 
sunuyor. Cruise Line koleksiyonu 
ise yazın sahil ruhunu taşıyor. 
Denizden ilham alan mavi tonları, 
beyazın sadeliği, lacivertin 
zamansız şıklığı ve kırmızının 
enerjisiyle daha dinamik ve tatil 
odaklı bir stil dünyası yaratıyor. 
Relaxed Elegance ise daha 
sakin, rafi ne ve zamansız bir stil 
arayanlara hitap ediyor. Rahatlığı 
estetikle buluşturan bu yaklaşımın 
özellikle günlük kullanımda güçlü 
karşılık bulduğunu görüyoruz. 
Genel olarak tüketiciler artık 
gardıroplarında daha uzun süre 
kullanabilecekleri, kombinlemesi 
kolay ve günlük hayata adapte 
olabilen ürünler arıyor. Biz de 
koleksiyonlarımızı bu ihtiyaçları 
merkeze alarak şekillendiriyoruz.

W.S.: Bir müşterinin mağazaya 
girdiği andan alışverişini 
tamamlayana kadar yaşadığı 
deneyimi geliştirmek için hangi 
çalışmaları yürütüyorsunuz?
S.A.: Bugün mağaza deneyimini 
yalnızca fi ziksel alan olarak 
görmüyoruz; mağaza, dijital 
ve veri destekli bir deneyim 
merkezine dönüşüyor. Müşterinin 
mağazaya girişinden ödeme 
anına kadar yolculuğu sürekli 
analiz ediyor ve iyileştirme 
alanları üzerinde çalışıyoruz. 
Mağaza yerleşimlerinden ürün 
erişimine, kasa süreçlerinden 
dijital entegrasyonlara 
kadar her noktada alışveriş 
sürecini daha kolay ve akıcı 
hale getirmeye odaklanıyoruz. 
Aynı zamanda omnichannel 
yaklaşımımızla fi ziksel ve dijital 
deneyimi birbirini tamamlayan 
yapılar olarak kurguluyoruz. 
Çünkü müşteriler hayatlarını 
kolaylaştıran deneyimler 
yaşamak istiyor.
W.S.: Perakende sektöründe 
yaşanan hızlı dönüşüm 
markanın gelecek planlarını 
nasıl şekillendiriyor?
S.A.: Bugün oyunun kurallarını 
değiştiren en kritik dinamik 
hız. Ancak burada bahsettiğimiz 
hız yalnızca ürünün mağazaya 
ulaşma süresi değil, bir fi krin 
tasarım aşamasından müşteriyle 
buluşmasına kadar geçen tüm 
sürecin çevikleşmesi anlamına 
geliyor. Geçmişte aylarla ölçülen 
planlama ve koleksiyon döngüleri 
bugün haftalarla ölçülüyor. 
Tüketiciler artık sosyal medyada 
gördükleri bir trendin aylar sonra 
mağazaya gelmesini beklemiyor.
Bu nedenle geleceğe yönelik 
yatırımlarımızın merkezinde 
yapay zeka, veri analitiği ve uçtan 
uca dijitalleşme yer alıyor. Talebi 
daha doğru öngören, daha hızlı 
karar alan ve değişen müşteri 
beklentilerine daha çevik yanıt 
verebilen bir yapı inşa ediyoruz.
W.S.: LC Waikiki bugün 
milyonlarca insanın hayatına 
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dokunan global bir marka. Bu 
başarıyı sürdürülebilir kılan 
temel değerler nelerdir?
S.A.: Bizi sürdürülebilir kılan en 
önemli unsur, müşteriyi merkeze 
koyarken değerlerimizden taviz 
vermemek. LC Waikiki’nin 
DNA’sında müşteri odaklılık her 
zaman vardı. Ancak artık bu 
yaklaşımı bir adım ileri taşıyarak 
“müşteri takıntılılığı” kültürünü 

benimsedik. Bu dönüşüm, 
organizasyonel yapımızda ve 
karar alma biçimlerimizde 
köklü değişiklikler getirdi. Artık 
müşterinin gelecekte neye ihtiyaç 
duyabileceğini öngörmeye 
çalışıyoruz. Bu doğrultuda tüm 
departmanlarımızı müşteriyi 
merkeze alan bir yaklaşımla 
yeniden yapılandırdık. 
Ürün geliştirmeden mağaza 

deneyimine, dijital temas 
noktalarından satış sonrası 
hizmetlere kadar her adımda 
müşterinin sesi, verilerle 
desteklenen içgörülerle şirketin 
stratejik kararlarına yön veriyor. 
Bu kültür müşterilerimizle 
duygusal bir bağ kurmayı da 
sürdürülebilir başarımızın 
temeline yerleştiriyor.
W.S.: Hayatınız boyunca 
unutamadığınız bir profesyonel 
ders var mı?
S.A.: Profesyonel ve kişisel 
hayatımda da aldığım en büyük 
ders aynı: Sessizliğin Gücü. 
Kötü bir haber geldiğinde hemen 
cevap yetiştirme. O anlık panikle 
gönderdiğin ‘Acil!’ maili, 2 saat 
sonra sakin kafayla yazacağın 3 
cümlelik net açıklamanın önünü 
keser. Krizde ilk yapılacak şey 
aksiyon değil, nefes almaktır.
W.S.: Women’s Style Türkiye 
okuyucularına yaz sezonu için 
vermek istediğiniz stil ve yaşam 
önerileri nelerdir?
S.A.: Yaz sezonunda en önemli 
önerim, stil seçimlerini yaşam 
tarzınızla birlikte düşünmek 
olur. Çünkü bugün moda, 
günün farklı anlarına uyum 
sağlayabilen, hareket alanı 
sunan ve kişinin kendini iyi 
hissetmesini destekleyen bir 
deneyime dönüşüyor. Bu yaz 
doğal dokular, nefes alan 
kumaşlar, hafi f katmanlar öne 
çıkıyor. Şehir hayatından tatil 
planlarına, gündüz temposundan 
akşam buluşmalarına kolayca 
uyum sağlayabilen kombinler 
dikkat çekiyor. Bu nedenle az 
parçayla çok kullanım sağlayan, 
farklı şekillerde kombinlenebilen 
ürünler yaz gardırobunun 
güçlü oyuncuları arasında yer 
alıyor. Trendleri kendi tarzınızla 
buluşturun, sizi iyi hissettiren 
ve hayatınıza uyum sağlayan 
seçimler yapın. Çünkü stil, kişinin 
kendini en rahat ve en özgün 
hissettiği yerde başlıyor.
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RAV4, otuz yılı aşkın sürede 
dünya genelinde 180’den fazla 
ülkede 15 milyondan fazla satış 
adedine ulaşarak Toyota’nın en 
çok tercih edilen modellerinden 
biri haline geldi. Avrupa’da ise 
bugüne kadar 2.5 milyondan 
fazla satışla markanın 
büyümesinde önemli bir rol 
üstlendi
Yeni RAV4’ün tasarımı güçlü 

premium SUV kimliğini daha da 
öne çıkarıyor

Dünyanın en çok tercih 
edilen modeli: RAV4 
Toyota’nın tamamen yenilenen 
altıncı nesil Yeni RAV4 modeli, 
güçlü SUV karakterini modern 
ve dikkat çekici tasarım 
detaylarıyla bir üst seviyeye 
taşıyor. Hem dış tasarımda hem 

de kabinde yapılan kapsamlı 
geliştirmeler, modelin premium 
konumlandırmasını vurgularken 
günlük kullanımda da 
fonksiyonelliğini koruyor.

En yeni hibrit 
teknolojileriyle geliştirildi
Toyota RAV4, markanın en yeni 
hibrit teknolojileriyle geliştirildi. 
Markanın yeni 6. nesil plug-

in hibrit teknolojisi ve 5. nesil 
tam hibrit teknolojisine sahip 
versiyonlarıyla RAV4, markanın 
çok yönlü mobilite anlayışını 
güçlendiriyor.
Hem önden çekişli hem de dört 
çeker versiyonlarda sunulan 
yeni hibrit sistem, kompakt 
batarya tasarımıyla sürüş 
karakterini daha akıcı ve dinamik 
hale getiriyor. Bu modelin 
Türkiye’de tam hibrit ve dört 
çeker versiyonuyla müşterilerle 
buluşturulması planlanıyor.

Yeni Toyota RAV4’te en yeni 
ve en üst düzey güvenlik 
teknolojileri öne çıkıyor
Yeni RAV4, Toyota’nın en 
güncel güvenlik ve sürüş destek 

sistemlerini bir arada sunan 
Toyota T-Mate çatısı altında 
4. nesil Toyota Safety Sense 
sistemini sergileyen ilk model 
olarak öne çıkıyor. Standart 
olarak sunulan bu gelişmiş 
güvenlik donanımları, sürücünün 
çevresel farkındalığını artırarak 
kazaları önlemeye yönelik önemli 
katkılar sağlıyor.
Geliştirilen Kör Nokta Uyarı 
Sistemi (BSM) artık yeni 
“Arkadan Yaklaşan Araç 
Bilgi Sistemi” fonksiyonunu 
da içeriyor. Özellikle otoyol 
sürüşlerinde stresi azaltmayı 
hedefl eyen sistem, yüksek hızla 
arkadan yaklaşan araçları sesli 
ve görsel uyarılarla sürücüye 
bildirerek güvenli tepki süresi 

kazandırıyor. Yeni RAV4’te ilk 
kez sunulan “Ön Çapraz Trafi k 
Uyarı Sistemi”, kavşak ve yoğun 
trafi k noktalarında önden 
geçen araçları algılayarak olası 
çarpışma riskine karşı sürücüyü 
uyarıyor. Böylece sürüş sırasında 
çevresel farkındalık daha da 
artırılıyor.
Daha gelişmiş “Akıllı Şerit 
Değiştirme Asistanı”, adaptif 
hız sabitleyici ve şerit takip 
sistemleri aktifken sürücünün 
sinyal vermesiyle güvenli 
şerit değişimini destekliyor. 
Sistem, kör noktada araç olup 
olmadığını kontrol ederek 
direksiyon desteğiyle manevranın 
tamamlanmasına yardımcı 
oluyor.

OTOMOBİL
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Toyota, SUV segmentinin öncü modeli tamamen yeni altıncı nesil RAV4 ile 
cesur bir sayfa daha açmaya hazırlanıyor. Dikkat çekici premium tasarımı ve 
ileri teknolojileriyle yeni nesil RAV4’ün, 2026 yılı ikinci yarısında Türkiye’de 
de satışa sunulması planlanıyor.

Toyota, Yeni RAV4
SUV SEGMENTİNDE CESUR BİR SAYFA AÇILIYOR:



Zeynep Naz ile Özgüvenin 
ve İçten Gelen 
Güzelliğin İzinde
Zeynep Naz, güzellik anlayışını doğallık, sadelik 

ve iç huzur üzerine kurarken; sağlıklı cildin, 

yüksek enerjinin ve özgüvenin gerçek ışıltının 

temelini oluşturduğunu vurguluyor. Kendi stilini 

keşfetmenin önemine dikkat çeken Zeynep Naz ile 

bakım ritüellerinden güzellik felsefesine uzanan 

samimi bir yolculuk.
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Women’s Style Türkiye: Güzellik 
rutininizde sizin için olmazsa 
olmaz üç ürün ya da uygulama 
hangileri?
Zeynep Naz: Benim için işin temeli 
her zaman temiz ve sağlıklı bir cilt. 
Cildimin nefes aldığını hissetmem 
çok önemli. Güne başlarken ilk işim 
gül suyu toniği, ardından besleyici 
bir nemlendirici ve olmazsa 
olmazım göz altı kremi. Bazı günler 
buna buz uygulaması da ekliyorum. 
Tabii bir de bol bol su.
W.S.: Cilt bakımında doğallığı mı, 
profesyonel dokunuşları mı tercih 
ediyorsunuz; sizin için ideal 
denge nedir?
Z.N.: Hassas ve alerjik bir cilde 
sahip olduğumdan dolayı 
benim için doğal ve minimal 
bakım rutini her zaman ön 
plandadır. Bazı günler cildimi 
sadece saf suyla yıkayıp 
dinlendirdiğim oluyor. Cildimin 
ihtiyaç duyduğu zamanlarda 
profesyonel dokunuşları tabii ki 
tercih edebilirim; ancak cildimi 

yormadan, doğal akışında 
ilerlemeyi tercih ediyorum. 
Ben, cildin sadece dıştan değil, 
özellikle içten beslendiğini 
savunanlardanım. Bu yüzden 
beslenme düzenimi de buna göre 
ayarlamaya çalışıyorum.
W.S.: Yoğun yaşam temposunda 
kendinizi hem fi ziksel hem de 
ruhsal olarak iyi hissetmek 
için nasıl bir bakım ritüeli 
uyguluyorsunuz?
Z.N.: Tempolu geçen bir günün 
ardından eve geldiğimde ilk işim 
cildimi temizleyip arındırmak 
oluyor. Bunun kesinlikle 
sadece fi ziksel değil, ruhsal bir 
rahatlama da sağladığına ve beni 
dinlendirdiğine inanıyorum. Çok 
aşamalı ya da saatlerce süren 
ritüellerim yok; ancak soyulabilir 
maskeler ve peeling benim için 
adeta meditasyon gibi :) Arada 
bu şekilde kendime mini bakım 
seansları yapıyorum.
W.S.: Güzellik anlayışınızda 
özgüvenin ve iç enerjinin rolünü 
nasıl tanımlarsınız?
Z.N.: İkisi de kesinlikle güzel, 
sağlıklı ve ışıltılı bir görünümün 

olmazsa olmazı. İç enerjin ne kadar 
yüksekse ve ne kadar mutluysan, 
bunun anında cilde yansıdığını 
düşünüyorum. Kendimi kötü 
hissettiğim ya da stresli olduğum 
zamanlarda aynaya bakmak 
istemeyenlerdenim. İçimizde 
mutluluk ve huzur varsa bu 
dışarıya çok net yansıyor ve 
özgüvenle birleştiğinde asıl 
güzellik ruhumuzdan gelip dış 
görünüşümüze yansıyor.
W.S.: Kendi stilini ve güzellik 
çizgisini oluşturmak isteyen genç 
kadınlara en önemli öneriniz ne 
olur?
Z.N.: En önemli noktanın kendilerini 
tanımaları ve keşfetmeleri 
olduğunu düşünüyorum. Bana 
göre doğallık ve sadelik her zaman 
önemlidir; çünkü benim cildim 
sadeliği kaldırıyor ve tarzımı bu 
şekilde oluşturmaya çalışıyorum. 
Ancak daha iddialı ve gösterişli 
tarzları da beğeniyor ve saygı 
duyuyorum. Popülaritenin içinde 
kaybolmadan, gerçek hayatı 
gözlemleyerek “ben nasıl kendim 
gibi hissediyorum?” sorusunun 
cevabını bulmalarını önerebilirim.

AYNADAKİ YANSIMA

Röportaj: Mesut Özuzun  

@mesutozuzun
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Doğallığı güzellik anlayışının merkezine koyan Beyza 

Gümülcine, bakım rutininden özgüven sırlarına uzanan 

samimi açıklamalarıyla gerçek güzelliğin enerji, özgüven ve 

kendini tanımaktan geçtiğini vurguluyor. Trendlerin ötesinde, 

içten gelen ışığın peşinde bir güzellik yolculuğu…

BEYZA GÜMÜLCİNE:

“Gerçek 
Güzellik Kendini 

Sevmekten Gelir”

Women’s Style Türkiye: Güzellik 
anlayışınızı yıllar içinde en çok 
değiştiren deneyim ne oldu, bugün 
kendinize bakım denince ilk 
aklınıza ne geliyor?
Beyza Gümülcine: Trendler herkes 
gibi tabi ki beni de ara sıra etkiliyor. 
Ama zaman geçtikçe insanın tarzı 
daha çok oturuyor. Bunun yolu da 
aslında biraz kendini tanımaktan 
geçiyor. O günkü ihtiyacını hem 
dışarıdan hem de mental olarak 
içeriden beslemek oyunu baştan 
yazdırıyor. O gün güzel hissetmek 
demek, başka insanların da sizi güzel 
bulması demek oluyor. Bu yüzden 
kendime bakım deyince aklıma 
kendimi iyi hissettirecek her şey 
geliyor. Buna ara sıra ayaklarını 
uzatıp televizyon izlemek de dahil :)
W.S.: Yoğun temponuzda cilt 
sağlığınızı ve enerjinizi korumak 
için vazgeçilmez güzellik 
ritüelleriniz neler?
B.G.: Setlerde çok yoğun makyaj 
yapılıyor ve bu makyajla çok uzun 
süre beklemek zorunda kalıyoruz. Bu 
da cildin yorulmasına ve bariyerinin 
zayıfl amasına sebep oluyor.
Gerçekten çok hassas bir cildim 
olduğundan dolayı eve geldiğim gibi 
ilk yapmak istediğim şey makyajdan 
kurtulmak oluyor. O yüzden ne kadar 
yorgun olursam olayım cildimi 

temizlemek benim için vazgeçilmez 
bir adım. Daha sonrasında cildimin 
gereksinimine göre ya bir nem 
maskesi kullanmak ya da o kadar 
yorulmadıysa cildim direkt olarak 
tonik, serum ve nemlendirici kullanıp 
gözaltımı da nemlendirmek rutinimin 
son aşaması. Çok komplike bakımlar 
benim cildime iyi gelmiyor. Başta da 
söylediğim gibi hassas bir cildim var 
ve onu daha da yormak istemiyorum. 
Enerjimi korumak içinse ara ara 
yalnız kalmak ve günlük tutmak 
benim çok işime yarıyor. Bütün 
günün analizini yapmak kafamdan 
tekrar geçirmek bir yandan da o 
günün ne kadar dolu dolu geçtiğini 
kendime tekrar hatırlatıp mutlu 
olmama sebep oluyor. Çünkü ben 
çalışmaktan ve üretmekten keyif alan 
bununla beslenen biriyim.
W.S.: Sizin için gerçek güzellik; 
dış görünüşten mi, yoksa kişinin 
enerjisinden ve özgüveninden mi 
besleniyor?
B.G.: Bence güzellik tamamen bir 
özgüven işi. Artık günümüzde 
güzellik anlayışı çok kırıldı 
-neyseki. Ve mükemmel olmaktansa 
farklı olmak çok daha çekici. 
Bir de gerçekten güzelliğin öznel 
olduğunu düşünüyorum. O 
yüzden bana göre güzel olan şey 
size güzel gelmeyebilir. Ama enerji 
öyle değil. Bir insan yeterince 
özgüvenliyse bunu Mısır’dan bile 
fark edersiniz. Aslında şöyle bi 

durup düşündüğümüzde belki birini 
ilk görüşte çok beğenebiliriz ama o 
enerjiyi hissetmediğimizde aklımızda 
o kadar da kalıcı olmaz.  Bu yüzden 
gerçek güzelliğin yolu enerjiden ve 
özgüvenden geçiyor.
W.S.: Doğallık ile trendler arasında 
nasıl bir denge kuruyorsunuz, 
güzellik seçimlerinizde sizi en çok 
ne yönlendiriyor?
B.G.: Doğallık benim güzellik 
anlayışımın başkahramanı. 
Genel olarak beni tanıyanlara 
beni sorsanız muhtemelen en çok 
duyacağınız kelime “doğal” olur. Bu 
anlayışı hayatımın her alanında 
yaşatmayı seviyorum. Konu güzellik 
olduğunda da doğal içeriklere gitmek 
içimi çok daha rahat hissettiriyor. 
Trendleri takip etmek tabi ki bir 
noktada işimizin bir parçası. Ama 
içinde rahat edemeyeceğim bende 
“doğal”durmayacak bir trendi 
uygulamak da bana kendimi iyi 
hissettirmez.
W.S.: Güzellik yolculuğunuzda genç 
kadınlara verebileceğiniz bakım 
veya özgüven tavsiyesi ne olur?
B.G.: Öncelikle bunun bir yolculuk 
olduğunu unutmamanızı tavsiye 
ederim. Herkes kendini keşfederken 
farklı farklı şeyler deniyor. Geriye 
dönüp baktığınızda bunu yargılamak 
yerine ne kadar cesur olduğunuzu 
fark edip kendinize kocaman sarılın. 
Unutmayın ki gerçek güzellik 
kendinizi sevmekten gelir.

Röportaj: Ecem Saral   

@ecemsaral_
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Duygu Özsen ile Işığını 
Korumak Üzerine

Women’s Style Türkiye: Güzellik 
rutininizde yıllardır değişmeyen, 
sizi en iyi yansıtan bakım 
alışkanlığınız nedir?
Duygu Özsen: Sanırım en 

değişmeyen alışkanlığım, cildimi 
her zaman temiz ve doğal 
bırakmak. Ne kadar yoğun 
olursam olayım makyajımı 
çıkarmadan uyumam. Bana göre 
bakımın en güçlü hâli, insanın 
kendine gösterdiği özenin istikrarlı 
olması.

W.S.: Yoğun tempo içinde cilt 
ve saç bakımında dengeyi 
nasıl koruyorsunuz, 
günlük rutininizin olmazsa 
olmazları neler?
D.Ö.: Yoğun tempoda bile 
kendime küçük bakım 
alanları yaratmaya 
çalışıyorum. Bol su içmek, 
iyi uyumak ve cildimi nemli 
tutmak benim için temel 
öncelikler. Saç bakımında 
ise mümkün olduğunca 
doğal kalmayı seviyorum. 
Güneş koruyucu ve iyi bir 
nemlendirici de günlük 
rutinimin vazgeçilmezleri 
arasında.
W.S.: Sizce gerçek 
güzellik daha çok doğal 
görünümden mi yoksa 
güçlü bir enerjiden mi 
geliyor? Kendinizi en güzel 
hissettiğiniz anları nasıl 
tanımlarsınız?
D.Ö.: Bence gerçek güzellik 
kesinlikle enerjiden geliyor. 
İnsan kendini mutlu, 
huzurlu ve olduğu gibi 
hissettiğinde bu zaten dış 

görünüşüne de yansıyor. Kendimi 
en güzel hissettiğim anlar da 
genellikle en doğal, en rahat 
olduğum ve sevdiklerimle bir arada 
bulunduğum anlar oluyor.
W.S.: Son dönemde keşfedip 
vazgeçilmeziniz haline gelen bir 
güzellik trendi ya da bakım ürünü 
var mı?
D.Ö.: Son dönemde Kore cilt 
bakım ürünlerini daha yakından 
keşfetmeye başladım. Özellikle 
Beauty of Joseon serumları 
cildime çok iyi geldi ve rutinimin 
favorileri arasına girdi. Bunun 
yanında uzun zamandır düzenli 
kullandığım Clinique nemlendirici 
de hâlâ vazgeçilmezlerimden biri. 
Ben daha çok cildi yormayan ama 
sağlıklı ve canlı gösteren ürünleri 
seviyorum.
W.S.: Güzellik anlayışınız yıllar 
içinde nasıl değişti? Bugün genç 
Duygu Özsen’e vereceğiniz en 
önemli bakım tavsiyesi ne olurdu?
D.Ö.: Benim için güzellik hiçbir 
zaman yalnızca dış görünüşten 
ibaret olmadı. İnsanının iç 
dünyası, hayata bakışı ve 
enerjisiyle bir bütün olduğuna 
inanıyorum. Zaman geçtikçe bu 
düşüncem daha da güçlendi. Genç 
Duygu’ya vereceğim en önemli 
tavsiye ise kendine her zaman 
aynı şefkatle yaklaşması ve kendi 
ışığını hiçbir zaman başkalarının 
fi kirlerine göre değiştirmemesi 
olurdu.

Cilt bakımında sadelik, güzellik anlayışında samimiyet ve enerjinin ön planda 

olduğu bir yaklaşım… Duygu Özsen, Women’s Style Türkiye’ye verdiği röportajda 

yıllardır değişmeyen bakım alışkanlıklarını, doğal güzelliğe bakışını ve kendi 

ışığını korumanın neden en değerli güzellik sırrı olduğunu anlatıyor.

DOĞALLIĞIN GÜCÜ:

Röportaj: Buse Baykul   

@buseozc

Women’s Style Türkiye: Sosyal 
medyada enerjiniz ve stiliniz 
oldukça dikkat çekiyor. Sizce bir 
kadının güzelliğini gerçekten 
unutulmaz yapan şey tarzı mı, 
tavrı mı?
Hilal Tüfek: Bence ikisinin birleşimi 
ama en belirleyici olanı tavır. 
Çünkü bir insanın enerjisi her şeyin 
önüne geçebiliyor. Çok sade bir 
görünüm bile duruşla, bakışla ve 
insanın kendine duyduğu saygıyla 
unutulmaz hâle gelebiliyor. Tarz, 
insanın kendini ifade etme biçimi; 
tavır ise onun ruhu gibi geliyor. 
Ben doğal, abartısız ama karakteri 
olan bir güzelliği her zaman daha 
etkileyici buluyorum.
W.S.: Kamera önü ve içerik üretim 
sürecinde kendinizi en özgüvenli 
hissettiğiniz görünüm nasıl 
oluyor? “İşte tam ben buyum” 
dediğiniz bir imajınız var mı?
H.T.: Kesinlikle var. Kendimi en çok 
doğal ama özenli hissettiğim hâlimle 
seviyorum. Işıltılı bir cilt, sağlıklı 
görünen saçlar ve hafi f bir makyaj… 

Bana en yakın hissettiren 
görünüm bu. Çok ağır 
ya da bambaşka birine 
dönüşmüş gibi hissettiren 
stiller bana uzak kalıyor. 
Kamera önünde en önemli 
şeyin “görünmekten” 
çok hissi geçirebilmek olduğunu 
düşünüyorum. Bu yüzden en 
özgüvenli olduğum anlar, gerçekten 
kendim gibi hissettiğim anlar 
oluyor.
W.S.: Günlük hayatınızda güzellik 
ve bakım sizin için bir rutin mi 
yoksa kendinize ayırdığınız 
keyifl i bir kaçış alanı mı?
H.T.: Biraz ikisi de diyebilirim. 
Bakım benim için sadece dış 
görünüşle ilgili değil, aynı zamanda 
kendime verdiğim değerin de bir 
parçası. Cildime iyi bakmak, spor 
yapmak, saçlarımla ilgilenmek ya 
da güzel kokan bir ürün kullanmak 
bana iyi hissettiriyor. Gün içinde 
hepimiz çok yoğun olabiliyoruz 
ama insanın kendine küçük de 
olsa zaman ayırması enerjisini 
tamamen değiştiriyor. Bence bakım, 
kusursuz görünmek için değil; iyi 
hissetmek için yapılmalı.

W.S.: Takipçilerinizin sizde en çok 
ilham aldığını düşündüğünüz 
detay ne; doğal enerjiniz, stiliniz 
yoksa bakım yaklaşımınız mı?
H.T.: Sanırım en çok doğal 
enerjim ve kendim olmaktan 
vazgeçmemem diyebilirim. Çünkü 
sosyal medyada insanlara en 
çok geçen tarafın samimiyet 
olduğuna inanıyorum. Mükemmel 
görünmeye çalışmaktansa gerçek 
duyguları paylaşmayı daha değerli 
buluyorum. Stilimi seven çok 
kişi oluyor ama insanların bana 
“kendin gibi görünüyorsun” demesi 
benim için çok daha kıymetli.
W.S.: Hilal Tüfek’in güzellik 
anlayışını üç kelimeyle 
tanımlayacak olsanız bu 
kelimeler neler olurdu?
H.T.: Duru, zarif ve doğal. Çünkü 
bence en etkileyici güzellik, 
insanın kendi ışığını saklamadan 
taşıyabilmesi.

AYNADAKİ YANSIMA

Röportaj: Buse Baykul   

@buseozc

Hilal Tüfek’in 
Doğallık 

Manifestosu
Doğallığın, zarafetin ve samimiyetin öne çıktığı 

bir güzellik anlayışı… Hilal Tüfek, Women’s 

Style Türkiye’ye verdiği röportajda stilin 

ötesinde tavrın gücünü, kamera önündeki en 

gerçek hâlini ve bakımın onun için neden bir 

“iyi hissetme ritüeli” olduğunu anlatıyor.

IŞIĞINI SAKLAMAYAN GÜZELLİK:
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“Gerçek Güzellik, 
Kendinle 
Barıştığın 
Anda Başlar”

Women’s Style Türkiye: Güzellik 
rutininizde sizi en iyi yansıtan 
bakım alışkanlıklarınız 
neler, cilt ve saç bakımında 
vazgeçilmezleriniz hangileri?
Naz Şenlendirici: Güzellik rutinim 
aslında ameliyat sürecimden sonra 
çok daha bilinçli ve oturmuş bir 
hale geldi. Ergenlik dönemimde 
de cilt problemi yaşayan biri 
değildim; bu nedenle geçmişte 
çok katı bir bakım rutinim 
yoktu. Ancak zamanla cildimi 
yormamayı öğrendim. Özellikle 

yoğun makyajdan kaçınmaya özen 
gösteriyorum; makyaj yaptığım 
zamanlarda ise mutlaka cildimi 
temizlemeden uyumam. Bu benim 
için vazgeçilmez bir alışkanlık 
haline geldi.
Saç bakımına gelince, tüp 
mide ameliyatı sonrasında saç 
dökülmesi yaşamak bu sürecin 
zorlayıcı yanlarından biriydi. Bu 
nedenle saçlarımı hem yağlarla 
hem de besleyici kremlerle 
desteklemeye özen gösteriyorum. 
Bunun yanı sıra, yalnızca 
dışarıdan yapılan bakımın yeterli 
olmadığını düşünüyorum. Vücudu 
içeriden doğru şekilde beslemek, 

özellikle vitamin ve mineral 
açısından desteklemek, hem cilt 
hem de saç sağlığında büyük fark 
yaratıyor. Sağlıklı bir görünümün 
temeli aslında içeriden başlıyor.
W.S.: Yoğun yaşam temponuzda 
formunuzu korumak ve kilo 
verme sürecinizi dengede tutmak 
için nasıl bir beslenme ve egzersiz 
düzeni uyguluyorsunuz?
N.Ş.: Küçüklüğümden beri yemek 
yemekten keyif alan biriyim ve bu 
alışkanlığımı tamamen değiştirmek 
yerine dengelemeyi öğrendim. Şu 
anda da canımın istediği şeyleri 
tüketiyorum ancak bunu ölçülü bir 
şekilde yapmaya dikkat ediyorum. 

Kendimi rahatsız etmeyecek, aynı 
zamanda formumu korumama 
yardımcı olacak bir denge kurdum. 
Ameliyat sonrası süreçte sağlıklı 
kilo verebilmek adına hayatıma 
düzenli egzersizi de dahil ettim. 
Haftanın üç günü pilatese 
gidiyorum. Pilates, hem fi ziksel 
olarak güçlenmemi sağlıyor hem 
de vücudumu daha iyi tanımama 
yardımcı oluyor. Bu sayede kilo 
verme sürecim çok daha dengeli ve 
sürdürülebilir bir hale geldi.
W.S.: Kilo verme yolculuğunuzda 
hem fi ziksel hem de mental 
olarak sizi motive eden en 
önemli güzellik veya wellness 
ritüelleriniz neler oldu?
N.Ş.: Aslında beni en çok motive 
eden şey güzellik ritüellerinden 
ziyade müzik. Şarkı söylemek ve 
müzikle ilgilenmek benim için adeta 
bir terapi gibi. Bunun dışında, 
kendime zaman ayırdığım bakım 
anları da benim için çok kıymetli. 
Özellikle duş sonrası bakım 
rutinimde, sevdiğim müzikler 
eşliğinde cildimle ve saçımla 
ilgilenmek bana hem huzur hem de 
motivasyon veriyor.
Bu küçük ama değerli anlar, 
hem zihinsel olarak yenilenmemi 
sağlıyor hem de kendimle bağ 

kurmama yardımcı oluyor. Bu 
da süreci çok daha keyifl i hale 
getiriyor.
W.S.: Sağlıklı yaşam, fi t görünüm 
ve güzellik dengesini kurarken 
kadınlara en çok hangi önerilerde 
bulunursunuz?
N.Ş.: Her şeyden önce, herkesin 
kendini nasıl iyi ve konforlu 
hissediyorsa o şekilde yaşaması 
gerektiğine inanıyorum. Çünkü bu 
beden de bu hayat da tamamen bize 
ait. Başkalarının beklentilerinden 

çok, kendi iç sesimizi dinlemek çok 
daha önemli.
Vücudu hem içeriden hem 
de dışarıdan doğru şekilde 
beslemek, kişinin kendini daha 
iyi hissetmesini sağlar. Bu 
da motivasyonu doğal olarak 
artırır. Küçük ama sürdürülebilir 
alışkanlıklar edinmek, uzun vadede 
çok daha kalıcı sonuçlar verir. En 
önemlisi ise kendimize karşı nazik 
ve sabırlı olmayı unutmamak.
W.S.: Sizce gerçek güzellik; fi ziksel 
değişim, kilo kontrolü ve özgüven 
arasında nasıl bir bağ kuruyor?
N.Ş.:  Bana göre özgüven, tamamen 
insanın kendini sevmesiyle 
bağlantılı. Aynaya baktığınızda 
gördüğünüz kişiyi ne kadar 
kabul eder ve ona ne kadar iyi 
davranırsanız, bu duruşunuza ve 
enerjinize de yansıyor.
Kendi bedeninizin içinde 
rahat hissetmek, istediğiniz 
gibi giyinebilmek ve kendinizi 
olduğunuz gibi kabullenmek 
özgüveni güçlendiriyor. İçsel 
motivasyonunuzu beslediğinizde, 
zaten bu durum dış görünüşünüze 
de yansıyor. Gerçek güzellik de tam 
olarak bu noktada ortaya çıkıyor: 
Kendinle barışık olmak ve bunu 
dışarıya yansıtabilmek.

Ameliyat sonrası değişen yaşamında sağlıklı 

beslenme, pilates, bilinçli bakım rutinleri ve 

müziği birer motivasyon kaynağına dönüştüren 

Naz Şenlendirici, güzelliğin yalnızca fi ziksel 

dönüşüm değil; özgüven, içsel denge ve kendini 

sevme yolculuğu olduğunu anlatıyor. İçtenliğiyle, 

modern kadına sürdürülebilir wellness 

anlayışının ilham veren formülünü sunuyor.

Röportaj: Ecem Saral   

@ecemsaral_
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WhatsApp’ta Yazıp Silinen 
Mesajların Dramı

TEKNOLOJİ

WhatsApp konuşmalarında 
yazıp silinen mesajlar adeta 
dijital çağın mini dramaları gibi. 
Çünkü bir mesajın silindiğini 
görmek, çoğu zaman mesajın 
kendisini görmekten daha merak 
uyandırıcıdır. Karşı tarafın 
aklından geçen şey neydi? Bir 
itiraf mıydı? Bir sitem mi? Yoksa 
sadece yanlış kişiye gönderilmiş 
bir mesaj mıydı? İnsan zihni 
boşlukları doldurmayı sever ve 
silinen mesajlar tam olarak böyle 
bir boşluk yaratır.

En klasik senaryo genellikle gece 
saatlerinde yaşanır. Saat 23.47. 
Telefonunuza bir bildirim gelir. 
Heyecanla açarsınız ama ekranda 
sadece o cümle vardır: “Bu mesaj 
silindi.” İşte o an zihninizde küçük 
bir dedektif devreye girer. “Acaba 
bana ne yazmıştı? Yanlışlıkla mı 
sildi? Yoksa yazdığı şeyden pişman 
mı oldu?” Bir mesajın silinmesi, 
bazen yüzlerce ihtimalin kapısını 
açabilir. Silinen mesajların en 
trajikomik tarafı ise çoğu zaman 
gerçekten büyük bir anlam 

taşımamalarıdır. Belki sadece 
yanlış yazılmış bir kelime vardı. 
Belki gönderilen emoji yanlış 
anlaşılabilirdi. Belki de mesaj 
tamamen yanlış kişiye gitmişti. 
Ama karşı taraf bunu bilemez. 
Çünkü insan zihni dramatik 
senaryolar üretmeye oldukça 
yatkındır. Bir anda basit bir yazım 
hatası, gizli bir itiraf hikâyesine 
dönüşebilir. İlişkilerde ise silinen 
mesajlar bambaşka bir boyuta 
ulaşabilir. Özellikle fl ört döneminde 
bu küçük gri yazı adeta bir gerilim 
fi lmi sahnesi yaratır. Çünkü fl ört 
dünyasında her kelime biraz 
daha fazla anlam taşır. Yazılan 
bir mesaj, sonra silinmişse, akla 
hemen şu soru gelir: “Acaba bana 
duygularını yazdı da sonra vaz mı 
geçti?”
Tabii işin komik tarafı şu: Mesajı 
yazıp silen kişi genellikle bu kadar 
büyük bir drama sebep olduğunu 
hiç düşünmez. Onun için bu sadece 
hızlı bir düzeltme hareketidir. Ama 
karşı tarafta küçük bir merak 
fırtınası başlatabilir.
Belki de dijital çağın en ilginç 
iletişim alışkanlıklarından biri 
tam olarak budur. Bazen söylenen 
sözlerden çok, söylenip geri 
çekilenler daha fazla dikkat çeker.
Ve belki de WhatsApp’ın en gizemli 
cümlesi hâlâ aynı:
“Bu mesaj silindi.” Çünkü bazen 
gerçekten merak edilen şey mesajın 
kendisi değil, o mesajın neden 
silindiğidir.

Modern ilişkilerin en küçük ama en dramatik anlarından biri artık tek bir cümlede saklı: 
“Bu mesaj silindi.” Bir zamanlar insanlar duygularını söylemeden önce uzun uzun 
düşünürdü. Şimdi ise düşünme süresi genellikle yazma, silme ve tekrar yazma arasında 
geçiyor. Ve bazen bütün hikâye, o küçük gri yazıyla sona eriyor: “Bu mesaj silindi.”
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Watsons Türkiye yaz 
rutininizi pratik, etkili 
ve ışıltılı hale getiriyor

HABER

Tek Üründe Pratik Makyaj Çözümü
Hızlı tempolu günlerde makyajı kolaylaştıran çok 
amaçlı ürünler hayatı pratik hale getiriyor. Frudia 
Make Up Glow Juicy Jam Lip & Cheek Fig 08, dudak ve 
yanaklarda kullanılabilen yapısıyla tek üründe doğal 
ve parlak bir görünüm sunuyor. İncir tonlarından 
ilham alan rengi ve reçel dokusundaki formülüyle cilde 
sağlıklı görünen ı bir ışıltı kazandırırken, hyaluronik 
asit ve bitkisel içerikleriyle bakım etkisi de sağlıyor.

Gece Boyunca Yoğun Nem ve Onarım
Cildin günün yorgunluğunu atarak yenilenmesi için 
gece bakımı büyük önem taşıyor. Collagen By Watsons 
Hydro Balance Gece Kremi, kolajen ve hyaluronik 
asit içeriğiyle cildi gece boyunca nemlendiriyor ve 
destekliyor. Cilt bariyerini güçlendirmeye yardımcı 
olurken daha dolgun, canlı ve dinlenmiş bir görünüm 
kazandırıyor.

Anında Tazelik ve Esneklik Etkisi
Cildin daha 

canlı ve sıkı 
görünmesi için 
yoğun bakım 
sağlayan 

maskeler öne 
çıkıyor. SNP 
Collagen 
Bounce Up 
Hyperactive 
Jel Maske, 
kolajen 
destekli 
yapısı ve 
özel jel 
dokusuyla 

cilde yoğun 

nem kazandırıyor. Esneklik görünümünü desteklerken 
daha pürüzsüz ve dolgun bir cilt hissi sunuyor.

Makyaj ve Bakımı Bir Arada Sunan 
Yenilikçi Formül
Zamandan tasarruf sağlayan hibrit ürünler, yaz 
makyajının en pratik adımlarından biri haline geliyor. 
Pure Beauty Cushion Krem, makyaj ve cilt bakımını tek 
üründe buluşturarak doğal ve aydınlık bir görünüm 
sunuyor. Yüksek orandaki bakım içeriği sayesinde 
cildi beslerken, hafi f yapısıyla gün boyu konforlu bir 
kullanım sağlıyor.

Koruma ve Makyaj Bazı Tek Adımda
Yaz aylarında cildi koruyan ve makyajın kalıcılığını 
artıran ürünler öne çıkıyor. Pure Beauty Güneş Kremi 
Serum SPF50+, yüksek güneş korumasını makyaj bazı 
etkisiyle birleştiriyor. Hafi f ve hızlı emilen formülü 
sayesinde ciltte ağırlık hissi yaratmadan gün boyu 
pürüzsüz koruma için zemin sunuyor.

Watsons Türkiye, yaz aylarında hafi f, pratik ve çok yönlü ürünlerle güzellik rutinlerini 
sadeleştiren ürünlerini sunuyor. Kore güzelliğinden gelen formüller ve çok amaçlı 
ürünlerle gün boyu canlı ve sağlıklı bir görünüm mümkün oluyor. Tüm ürünlere Watsons 
mağazalarından, mobil uygulamasından ve Watsons.com.tr üzerinden ulaşabilirsiniz.

Anında Tazelik ve Esneklik Etkisi
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KÖŞE
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Nihayet yaz aylarına girmiş bulunuyoruz. Bu dönemlerde benim okuma 

alışkanlıklarım biraz değişiyor; daha hafi f, daha akışta ilerleyen hikâyelere, 

romantik anlatılara ve bir şekilde yolculuk hissi taşıyan kitaplara kayıyorum. 

Senem Menteşe
senemmentese@gmail.com

Bu ay kulübümüzde 

okuduğumuz kitap da tam 

böyle bir yaz okuması gibiydi: 

bir yol hikâyesi biraz da 

geçmişe dönüp bakma hâli.

Bu ay Moms Book Club’da Ben 

Markovits’in Hayatımızın Geri 

Kalanı romanını okuduk. Bu 

kitabı seçerken bizi etkileyen 

şeylerden biri, biraz kendi 

bakış açımızın dışına çıkıp 

erkek anlatıcının gözünden 

aktarılan bir metin olmasıydı. 

Kitap, uzun yıllardır evli bir 

çiftin ilişkisini, rutinlerini ve 

zaman içinde sessizce değişen 

dinamiklerini merkezine 

alıyor. Hikâye ilerledikçe 

karakterlerin geçmiş seçimleri, 

başka türlü olabilecek hayatlar 

ve “farklı bir yol mümkün 

müydü?” sorusu etrafında 

dolaşıyoruz.

Bizim masamızda 

konuşulanlar daha çok 

evlilik, alışkanlıklar ve 

alternatif hayat ihtimalleri 

üzerineydi. Biraz da ilişkilerin 

zaman içinde nasıl değiştiği 

üzerine düşündük: Uzun 

bir beraberlikte sevginin 

biçimi değişir mi, alışkanlık 

bazen bağlılığa mı dönüşür 

yoksa tam tersine insanı 

uzaklaştırır mı? Kitabın 

büyük kırılmaları daha 

sessiz bir yerden anlatması 

masada bizi en tartıştığımız 

şeylerden biri oldu. Belki de 

bu yüzden sohbet, büyük 

olaylardan çok gündelik 

hayatın içinde biriken küçük 

huzursuzluklara, ertelenmiş 

konuşmalara ve zamanla 

değişen ilişki dinamiklerine 

döndü.

Kimimiz kitabın yalın ve sakin 

anlatımından etkilenirken, 

kimimiz karakterlere duygusal 

olarak yaklaşmakta zorlandı 

ve anlatımı daha yüzeysel 

buldu. Yine de kitabın, evlilik 

ve ilişkiler üzerine farklı bir 

yerden düşünmeye açtığı 

alan bizim için kıymetliydi. 

Booker jürisinin kitabı “evlilik 

dinamiklerine güçlü bir bakış” 

olarak değerlendirmesi de 

seçimimizde etkili olmuştu. 

Her kitapla aynı yerden 

bağ kuramasak da, farklı 

anlatıları tanımak ve pek 

çok okurun dikkatini çekmiş, 

üzerine konuşulmuş metinlerle 

karşılaşmak kulübün bize 

kattığı şeylerden biri oluyor.

Haziran ayı okuması içinse 

geçtiğimiz ay arada kaldığımız 

Florence Knapp’in İsimler 

romanı seçildi. Eleştirmenlerin 

son yılların en dikkat çekici 

ilk romanlarından biri 

olarak gösterdiği bu kitabın 

tartışmalarını şimdiden merak 

ediyorum. Kitap yine bir 

sorudan yola çıkıyor: Bir isim 

hayatın akışını değiştirebilir 

mi? Üç isim, tek bir hayat ve 

farklı ihtimaller üzerinden 

ilerleyen bu hikâyeyi birlikte 

okuyacağız.

Yaz demişken, kitaplardan 

uyarlanan yapımları izlemeyi 

sevenler için küçük bir not 

düşmek isterim. Radarımda son 

dönemde ekranlara gelen ya da 

gelmesi heyecan yaratan birkaç 

uyarlama var. Bu yaz en çok merak 

ettiklerimden Every Summer After. 

Carley Fortune’un yaz aşkı, göl 

kasabası atmosferi ve ikinci şans 

hissi taşıyan romanının uyarlaması 

bu ay dijital bir platformda Every 

Year After adıyla gösterime girecek. 

Shelby Van Pelt’in Olağanüstü Akıllı 

Yaratıklar’ı ise dijital platformda 

yayınlandıktan sonra oldukça 

olumlu yorumlar aldı. Harlan 

Coben imzalı Seni Bulacağım ise 

gerilim sevenler için bu ay dijital 

platformda olacak. Sally Rooney 

uyarlamalarını zaten sevenler bilir 

ama yaz aylarında okuduğum 

fakat izlemeyi ertelediğim Normal 

People’a da bir göz atacağım.

Bu ay kulübümüzün 

katılımcılarından da yaz kitapları 

önermelerini istedim:

Bengü’nün önerisi: Engin Geçtan – 

İnsan Olmak

‘’ İnsan ilişkilerine, korkularımıza 

ve kendimizi neden bazen 

çıkmazlara sürüklediğimize 

bambaşka bir gözle bakmayı 

sağlayan kitaplardan biri. 

Psikolojiyle gündelik hayatı çok 

sade ama düşündürücü bir dille 

bir araya getirirken, insanı dönüp 

biraz kendine bakmaya da davet 

ediyor.’’

Ebru’nun önerisi: Elena Ferrante – 

Benim Olağanüstü Arkadaşım

“Son yıllarda okuduğum en akıcı 

romanlardan biriydi. Hikâyenin 

en güçlü yanı karakterlerin iç 

dünyasını tüm karmaşıklığıyla 

ama hiç yapaylaşmadan 

verebilmesi. Sevgi, rekabet, 

hayranlık ve kırgınlık çok gerçek 

hissettiriyor.”

Burçin’in önerisi: Delia Owens – 

Kya’nın Şarkı Söylediği Yer

“Şu sıralar beni en çok etkileyen 

kitaplardan biri. Doğa tasvirleriyle 

insanı bambaşka bir dünyanın 

içine çekiyor. Kya’nın yalnızlığına 

rağmen güçlü kalabilmesi ve 

hikâyenin sakin ama etkileyici 

ilerleyişi kitabı bırakamama sebebi 

oldu.”

Senem’in önerisi: Başak Duru – 

Kimse Tek Başına Delirmiyor

‘’Erkek karakterin ağzından 

anlatılan ve Beyoğlu’nun canlı 

atmosferinde geçen sürükleyici bir 

hikaye sunuyor. Akıcı dili, mizahı, 

güçlü gözlemleriyle özellikle yaz 

aylarında keyifl e okunabilecek 

kitaplardan biri’’

Moms Book Club’da Okumanın Yeni Hali
AYNI KİTAP, FARKLI HAYATLAR:

Yeni Çıkanlar & Not Ettiklerim
• Matt Haig – Gece Yarısı Treni (Domingo Yayınevi)
Hayatının sonuna yaklaşan bir adamın geçmiş seçimlerine ve dönüm 

noktalarına yeniden baktığı, pişmanlıklar ve ihtimaller üzerine 

düşündüren bir roman. Matt Haig’in duygusal ama akıp giden 

anlatımını sevenler için bu yazın çok satanlarına gireceği kesin 

duruyor.

• Domenico Starnone – Yanlış Hedef (Tersine Kitap)
Yanlış gönderilen bir mesajın ardından ilişkilerdeki güven, sadakat ve 

arzular üzerine düşünmeye açılan bir hikâye. İlişkilerin görünmeyen 

çatlaklarını sakin ama tedirgin edici bir yerden anlatıyor.

• Veronica Raimo – Beni Yazma (Medusa Yayınları)
Yakın ilişkilerin içindeki bağımlılık, tutku ve güç dengelerine bakan; 

zaman zaman rahatsız eden ama düşündüren bir roman gibi 

görünüyor. İnsan ilişkilerinin karanlık tarafına bakan hikâyeleri 

sevenlerin ilgisini çekebilir.

• Virginia Evans – Muhabbet (April Yayıncılık)
Mektuplar, aile ilişkileri ve yıllar içinde söylenmeden kalan duygular 

etrafında ilerleyen sakin ama duygusu güçlü bir hikâye. Daha yavaş 

akan, karakterlerinin iç dünyasına alan açan romanları sevenler için 

güzel bir seçenek olabilir.

• Édouard Louis – Monique Kaçıyor (Can Yayınları)
Yazarın annesinin hayatına yeniden döndüğü bu kısa roman, bir 

kadının zorlayıcı bir ilişkinin içinden çıkma çabasına odaklanıyor. 

Kısa ama uzun süre düşündüren sarsıcı bir roman.

Bir kitap notu da edebiyat gündeminden: Mayıs ayında International Booker 

Ödülü, Tayvanlı yazar Yáng Shuãng-zï’nin Taiwan Travelogue (Tayvan 

Seyahatnamesi) romanına verildi. Tarih, kimlik ve aidiyet temalarını 

odağına alan romanın Türkçe yayın haklarını Doki Kitap aldı; yakında 

Tayvan Seyahatnamesi adıyla Türkçede de okurla buluşacak.




