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Kendi Isigini Tagimak

Bu sayvmmizda grizelligi yalnizea dis gortintisiin dedil;
enerjinin, tavrin, sadeligin ve insanin kendine gosterdigi
ozenin bir yansimast olarak ele aldik. Modern diinyanin
hizinda bazen kendimizi unutabiliyoruz ama aslinda

en etkileyici 1s1gin, insantn kendini oldugu gibi kabul
ettigi anlarda ortaya ciktigina inaniyoruz. Bu nedenle
sayfalartmizda; dogal giizellik anlayisint benimseyen,
samimiyetiyle ilham veren ve kendi stilini dzgiirce tasiyan
kadwnlarim hikdyelerine yer verdik.

Bakim rutinlerinden yasam enerjilerine, giizellik
trendlerinden icsel dengeye uzanan bu ozel dosyada; her
kadinin kendine ait bir 1siltist oldugunu bir kez daha
goriiyoruz. Kusursuz gorinmekten ¢ok iyi hissetmenin
onem kazandigt yeni giizellik anlayist, artik daha sade
ama ¢cok daha giiclii bir yerden geliyor. Crinkii gercek
stil; insanin kendini nasu tasidigiyla, gercek giizellik ise
aynaya baktiginda kendini ne kadar sevdigiyle ilgili.

Bu sayida yer alan roportajlar, moda cekimleri

ve glizellik dosyalariyla birlikte; yazin hafifligini,
dogalligint ve ilham veren enerjisini hissettiren

bir dvinya hazirladik. Her sayfada biraz kendinizi
bulmaniz, biraz ilham almaniz ve en onemlisi kendi
1stginizt yeniden hatirlamaniz dilegiyle...

_ _
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HABERLER

Davidoff Café, yeni serisi Origins
Brazil ile Brezilya'nin essiz
lezzetini fincaniniza tasiyor

Davidoff Café'nin yeni serisi Origins Brazil, Brezilyanin
essiz topraklarindan gelen aromalarla kahve tutkunlarina
benzersiz bir lezzet yolculugu sunuyor. Kahvenin tek bir
dretim bdlgesinden elde edildigini temsil eden Single
Origin dzelligiyle dne cikan bu 6zel seri, Brezilyanin

en seckin bélgelerinden gelen %100 Premium Arabica
cekirdeklerinden dretiliyor.
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Barilla, Global Reptrak 100 itibar liginde ilk 10°a girdi

Kiiresel gida devi Barilla, Global RepTrak® 100 siralamasinda 16 basamak birden
yikselerek 9. siraya yerlesti. 14 lilkeden dlkede 243 binden fazla katilimciyla
gerceklestirilen arastirmada sirketlerin itibari; driin kalitesi, yenilikgilik, yonetisim ve
sirdiiriilebilirlik kriterleriyle degerlendirildi. Barilla, kiiresel itibar liginde dst iiste lglinci
kez en itibarli gida sirketi unvanini elde etti.

Arzum'da iist dii;ey atama
Genel Miidiir ve Icra Kurulu
Baskani Hakan Erkun oldu

Turkiye'nin nde gelen elektrikli ev aletleri
markalarindan Arzum, kurumsal yonetim

yapisini giiglendirme hedefi dogrultusunda
Gnemli bir yonetim degisikligine gitti. irketin
Mali ve Kurumsal Islerden Sorumlu Genel Miidir
Yardimcisi olarak gorev yapan Hakan Erkun, 31
Aralik 2025 itibanyla Arzum Genel Miidilrii ve icra
Kurulu Baskani olarak atandi. Bu yeni gdreviyle
birlikte Erkun, Arzum Yénetim Kurulu Uyesi olarak
da sorumluluk Gstlenecek.

8 WOMEN’S STYLE | TEMMUZ 2026

—

f o

Eti'de yeni donem
Global Ceo'luk gorevine
Ercan 0z atandi

Tiirkiye'nin 25. bilyiik sanayi kurulusu
olan ETi, gida sektdriinde iilkemizin
global markasi olma yolunda emin
adimlarla ilerliyor. Yakin zamanda

Kuzey Amerika'nin hizli biiyiyen
protein bar markasi TRUBAR'I satin
alarak uluslararasi pazarlarda yaptigi
yatinmlar ve artan etkinligiyle dikkat
ceken sirket, kiiresel dlgekteki
varligini da gliclendirmeye devam
ediyor. Bu vizyon dogrultusunda ETi
Global CEO roliine Ercan 0z atandi.
0z, yeni gdrevinde ETinin Tiirkiyedeki
giicli konumunu daha da biiyiitmeyi ve
uluslararasi pazarlarda sirketin rekabet
giiclinii arttirmayr hedefliyor.

Skoda'nin yeni elektrikli
SUV'u Epiq tanitilch

Skoda, elektrikli iriin gamina yeni bir model
daha ekledi. Cek marka, bilylik merakla
beklenen yeni kiiclik SUV modeli Epiq'i diinya
promiyeriyle tanitt. Markanin elektrikli mobilite
stratejisinde dnemli bir rol dstlenecek Epig,
2027 Haziran'dan itibaren Tirkiye'de satisa
sunulacak. Yeni Epiq modeli, kompakt boyutlari,
genis yasam alani ve giinlik kullanima uygun
pratik yapisiyla dikkat cekiyor. Epiq yaklasik 440
kilometre menzil sunarken, hizli sarj destegiyle
bataryasi yiizde 10dan yiizde 80 seviyesine |
yaklasik 24 dakikada doldurulabiliyor. &/

Komili ile Saghkh Yasam Zirvesi'nde zeytinyaginin
iyilik hali kesfedildi
Biruni Universitesinde Komili ana sponsorlugunda gergeklestirilen Saglikli Yagam
Zirvesinde, beslenmede 6nemli unsurlardan mikrobiyotaya pek ok baslik ele alindi.

Katiimcilar panellerle bilgilenirken zeytinyag tadimi deneyimiyle de zeytinyaginin lezzet
diinyasini kesfederek, zeytinyaginda kaliteyi belirleyen unsurlari dgrendiler.

Marvis canlandirici
ferahhgim giinliik bakim
ritiieline tasiyor

italyan tasarim estetigini cesur aromalarla
bulusturan ikonik agiz bakim markasi
Marvis, Aquatic Mint dis macunu ve
Whitening Mint agiz bakim suyu ile giinlik
agjiz bakim rutinine ferah, modern ve
karakteristik bir deneyim kazandiriyor.
Deniz esintisini ¢agristiran serin nane
notalariyla sekillenen Aguatic Mint,
Whitening Mint'in beyazlatici etkisi ve
uzun siireli ferahlik hissiyle birleserek agjiz
bakimini duyusal bir ritiiele donistiriyor.

KAZANMAK
M1EBASLAR

DREAME

Cristiano Ronaldo,
Dreame’nin yeni global
elgisi oldu

Kiresel akilli ev aletleri markasi
Dreame, futbol diinyasinin efsanevi
ismi Cristiano Ronaldo ile global
is birligine imza att1. "Kazanmak
Bir Hayalle Baslar” temasiyla
hayata gegcirilen stratejik is
birligi, mtikemmellik, disiplin ve
kusursuzluk anlayisinda bulusan
ortak vizyonuyla premium
yasam deneyimini yeniden
tanimliyor. Cristiano Ronaldo ile
gerceklestirilen is birligi, Dreame’nin
kiiresel marka yolculugunda onemli
bir doniim noktasini temsil ederken,
sirketin uluslararasi pazarlarda
ulastigi gliclu
konumu da pekistiriyor.
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TREND

Zimmermann 1:'-‘\ y ,’;
Elbise 60972TL !
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ortoz Moda
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ahneye Cikiyor

| | S eronica Beard
' Flbise 50.810 TL

La Ligne Bluz 11.178 TL Johanna Ortiz Elbise 76.215 TL

H&M Kisa Dantel

Hazi [ dog 1
aziran ay: yalmzca dogayi st 1199 TL

degil, stilimizi de romantik bir
rubla yeniden canlandiryyor.
Gardiroplar, hafif kumasglarin,
ucusan eteklerin ve ince askilarin
yarattigi flortéz bir enerjiyle
doluyor. Transparan dokular,
mini elbiseler ve zarif detaylar bu
sezon feminenligin en eglenceli
halini anlatvyor. Abartisiz ama
etkileyici gortintimler, ilk bulusma
heyecanini hatirlatan bir stil dili
yaratiyor. Pastel tonlar, yumugak
dokular ve hareketli siliietler
modaya taze bir romantizm
katvyor. Glindiiz sade ama ¢ekici
parcalarla baglayan bu hikdye,
gece 151l detaylarla bambagska
bir bavaya biiriiniiyor. Bu sezon
flortoz stil; cesur olmak yerine
zarif bir ¢ekicilikle dikkat cekmeyi
seciyor. Her adimda hafiflik, her
kombinle biraz oyunbazlik bissi
var. Grinkti Haziran, modada

3
-

H -

LT

da kalpte oldugu gibi kiigiik n o
stirprizlerin ve tatl heyecanlarin :

ayr. Flortéz moda ise tam da bu Koton ince Askil Gipeli Maison Margiela
rubu yakalayan en giizel stil Mini Elbise 1599.99 TL Elbise 132.105 TL

hikdyesi.
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I KOSE

YAZ GELDI, GARDIROPLAR PANIKTE:

Ezgi Bekarslan
Moda Editorii
@bkrsinsknc
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Yazin gelisiyle birlikte doga uyanar, cicekler agar, giines kendini gostermeye baslar... ve moda diinyass hep
birlikte gardiroplarimiza kiiciik bir kriz yasatw. Ciinkii tam “Artik ne giyecegimi biliyorum” dedigimiz
anda moda haftalar: sahneye cikar ve bize sunu soyler: “Aslinda hicbir sey bilmiyorsun.”

Her yil oldugu gibi bu yil da diinyanin dort bir
yamnda diizenlenen moda haftalari—New Yorg,
Londra, Milano ve Paris—podyumlarda yeni sezonun
trendlerini sergiledi. Ama diiriist olalim: Moda
haftalarini izlerken insanin aklina bazen su soru
geliyor: “Ben bu kuyafeti gercekten nerede giyecegim?”
Podyumda ytiriiyen modelin tizerinde ti¢ Rat tiil,

iki kat transparan kumas ve belirsiz bir noktada
baslayan dev bir fiyonk olabilir. Ama o anda

herkes ciddi bir yiiz ifadesiyle not alir:. Ctinkii moda
diinyasinda en onemli Rural sudur: Eger bir sey
anlasiimuyorsa, muhtemelen cok modadir. Bu yaz

sezonunda podyumlar bize birRa¢ 6nemli mesaj verdi.

Birincisi: Renklerden Rorkmayn. Hatta miimRiinse
tiim renkleri ayni anda giyin. Pasteller, canli tonlar,
neonlar... Moda tasarimcilar: adeta boya paletini
gardiroplarimiza dokmiis durumda. Limon sarist
pantolonlar, lavanta tonunda ceketler, sakiz pembesi
elbiseler... Eger yaz bir renk olsaydi, muhtemelen bu
sezonun tamami olurdu.

Ikinci biiyiik trend ise rahatlik. Evet, yanls
duymadimiz. Yillarca “Aci ceRmeden sik olunmaz”
mottosuyla yasayan moda diinyast sonunda
insanhgin gercegini Rabul etmis gibi gérvintiyor.
Oversize ceketler, bol pantolonlar ve rahat kesimler
podyumlarin yildizi. Yani bu bahar modast aslinda
gardirobunuza séyle diyor: “Rahat ol, Rimse skinny
Jean giymek zorunda degil.” Tabii moda haftalarinin
en eglenceli Rismi sadece Ruyafetler degil, ayni
zamanda moda diinyasinin kRendisi. Podyum on
stralarinda oturan editorler, influencer’lar ve tinliiler
adeta Rtictik bir tiyatro sahnesi olusturur. Herkes
ciddi gortvinmeye calisir ama ashinda herkes ayni
seyi diistiniir: “Acaba bu kombini Instagram’da nasil
anlatacagim?”

Moda haftalarinin komik bir gercegi de trendlerin
bazen oldukca iddiali olmasidir. Mesela bu sezon

podyumlarda gordiigrimiiz bazi parcalar
gercekten giinliik hayatla Riictik bir mesafe
sorunu yastyor. Transparan etekler, dramatik
omuzlar, diz tistiine Radar ¢cikan ¢izmeler...
Bunlar: sabah ise giderken giymer teoride ¢oR
cool gortinebilir ama pratikte metrobtiste Riictik
bir dikkat ceRme garantisi tasryor. Ama moda
diinyasinin biiyiisti de biraz burada saklL.
Podyumlar ashinda bize dogrudan “Bunu aynen
gy~ demiyor. Daha ¢ok bir ilham panosu gibi
calisyyor. Yani podyumda gordiigiiniiz dev bir tiil
elbise, gercek hayatta belki sadece hafif ucusan bir
etek olarak kRarsiniza ¢iRabilir.

Bu yiizden moda haftalarini izlerken biraz mizah
duygusunu yammiza almak gerekiyor. Crinkii
bazen moda gerceRten eglenceli bir oyun gibi
davranir. Bir sezon herkes minimalizmi Ronusur,
ertesi sezon maksimalizm geri doner. Bir yil sade
tonlar moda olur, sonraki yil gardiroplar disco
topuna doniisebilir.

Bahar modasinin en gtizel tarafi ise ozgtirltik
hissidir. Kisin Ralin Rabanlarinin ardindan
gelen bu sezon, insani daha hafif ve enerjik
hissettirir. Ince trenckotlar, ucusan elbiseler

ve giines gozliikleri adeta baharin resmi
tiniformasidir. Ve evet, trenckot Ronusu da

moda diinyasinin ilging bir gercegidir. Clinkii
her bahar trenckotlar yeniden “sezonun yidizi”
ilan edilir. Ama ditirtist olalim: Trenckot zaten
hicbir zaman modas: gegmeyen bir parcadir.
Moda diinyas: sadece bunu her yil yeniden
hatirlatmayi sever. ARsesuarlar Ronusunda ise
bu bahar oldukca eglenceli secenekler var. Biiyiik
cantalar, iddial giines gozliiRleri ve dikkat ceken
ktipeler... Kisacasi bu sezon aksesuarlar biraz
“Ben buradayim” demekRten ceRinmiyor. Ama
tiim bu trendlerin icinde en onemli sey belki de

Moda Haftalari Bize Ne Anlatmaya (;aI|§|yor7

su: Moda ashnda bir ifade bicimi. Podyumlarda
gordiigtimiiz her parca bize tek bir mesaj veriyor:
Kendi stilini yarat. Ctinkui gerceR stil, trendleri
birebir kopyalamak degil; onlar: kendi hayatina
uyarlamak. Moda haftalar: bize fikir verir ama
son Rarari her zaman gardirobumuz ve ruh
halimiz verir.

Sonug olarak bahar modasi bize ti¢ sey soyliiyor:
Renklerden Rorkmayn, rahat olun ve biraz
eglenin. Ciinkii moda bazen fazla ciddiye
almdiginda karmasik hale gelebilir. Ve belki

de moda haftalarinin bize anlatmak istedigi

en onemli sey su: Hayat zaten yeterince ciddi.
Gardwroplarimiz biraz eglenebilir.
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arlotte Tilbury

Note Matte Queen Dudak Seti 2.029 TL
Lipstick 15 Magestic
Red Kalicr Likit Ruj

BiR DOKUNUSTA GUC:
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Gisou Honey Infused Lip Ol
Dudak Yag1 2.299 TL

Maybelline New

York Lifter Liner
Ruyj, giizellik diinyastnin en zamansiz ve durus yaratiyyor, bazen de nude tonlarla Dudak Kalemi 04
en gliclii makyaj viriinlerinden biri. Tek bir dogal bir zarafet sunuyor. Ruj, sadece bir 4"  Outof Line N |
dokunusla yiiz ifadesini degistiren bu Riictik makyaj tirini degil; aynt zamanda bir fé'&g* 849.90 TL
detay, yullardwr kadinlarin vazgecilmez stil ve ruh hali ifadesi. Sezon trendlerine
makyaj rittiellerinden biri olmaya devam bakiudiginda her donemin kendi ruj hikayesi
ediyor. Bazen giiclii bir Rirmiziyla iddialt bir var. Bu yu ozellikle parlak bitisli rujlar ve

dudaklari dolgun gosteren nemli dokular Chanel Rouge

TV one cikwyor: Klasik mat rujlar ise hala . Alure Velvet
UYL zamansiz bir stklik sunmaya devam Rouge Noir Ruj
NOQELVIENLTTHEE  ediyor. Guin icinde pratik kRullanimiyla 2.800 TL

CTARLER BN (int rujlar ve lip balm formundaki renkli
tirtinler de poprilerligini artiriyor.
Kirmizi ruj, cesaretin ve feminenligin
simgesi olarak modanin en ikonik
parcalaridan biri olmayu stirdiiriiyor.
Gl kurusu, seftali ve kahve tonlart

ise giinliik makyajin vazgecilmezleri
arasimnda. Ozellikle dogal makyaj trendinin
ylikselisiyle birlikte dudak rengiyle
uyumlu soft tonlar stkca tercih ediliyor.

~ Dogru ruj secimi Radar dudak bakuminin
da onemi biiytik. Nemli ve prirtizstiz
dudaklar, rujun daha kusursuz
gorvinmesini sagliyor. Bu ytizden peeling

AVLSE3dnS

INILAOOTL

ANITTIEAVIN

-
|

Yves Saint Laurent
Rouge Pur Couture Ruj 3.050 TL

CHANEL

Maybelline Uzun Siire Kalici Likit Mat Tint

Mac Lip Pencil Dudak

Kalemi 1.599 TL

. Kiko Milano
ve dudak balmi kullanimi makyaj Unlimited Double -
rutininin onemli bir adimt haline geliyor. Touch 699 TL
Kisacast ruj, makyaj cantalarimin Riiciik i
| ama etkisi bliytik kahramana. Ister _

minimal bir dokunus, ister giiclii bir ifade : 1&1
icin kullanilsin; her kadinin stiline ve ruh i —
haline eslik eden ozel bir detay olmaya | < - Dior Addict Lip Glow 01l 24 h Hydrating
devam ediyor. e Flormar Kiss Me More . g

s " . : , Lip Oil - Dudak Yagi 2290 TL

3t Yiiksek Pigmentli & Mat

o Bitisli Nemlendirici Likit
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MODA

ZEMINDEN YUKSELEN STIL:

Topuklu Terliklerle
Yazin En Gucli Adimi

Topuklu terlikler, yaz stilinin en zahmetsiz ama en
etkili parcalarindan biri olarak yeniden sahnede.
Minimal bantlardan heykelsi topuklara uzanan
genis tasarim skalast, her stile Rolayca uyum
saglyyor. Grinltik kombinleri aninda ylikselten
bu parcalar, konfor ve stklik arasinda giiclii bir
denge kuruyor. Ozellikle notr tonlar, sade ama
carpict bir goriiniim yaratmak isteyenlerin
favorisi haline geliyor. Canli renRkler
ve parlak dokular ise yaz enerjisini
stiline tasimak isteyenler icin
ideal. Jean, keten pantolon ya da
ucusan elbiselerle birlestiginde
her defasinda farkli bir
karakter kazaniyor. Sehirde (
kostururken ya da aksam
davetlerine hazirlanirken
tek bir dokRunusla goriintimaii \
dontistiirtiyor. Topuk
formundaki cesitlilik, hem
giinliik rahatligr hem de iddialt
bir durusu miimkiin Ruliyyor. Yeni
sezonda, detaylarda gizli olan
tasarim oyunlart bu parcalart
daha da dikRat cekici hale
getiriyor. TopuRlu terlikler, yaz
gardirobunun vazgecilmez
tamamlayicist olarak stilin
en guiclti imzasint atiyor.

Mango %100

Deri Sandalet

Kayish Tokalar
6.299.99 TL

Stradivarius Suni Deri
Topuklu Parmak Arasi Terlik
1990 TL
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Bottega Veneta Terlik 53.187 TL

Nine West MAREN 6FX Nude
Kadin Topuklu Terlik 4.299 TL

Lew.com Straswans Franco Kadin Topuklu Kingik
Deri Bordo Topuklu Terlik 1.103.99 TL

M&S Collection Detayli
Topuklu Kadin Terlik
3.999.95TL

Tamer Tanca Hakiki Deri Siyah
Deri Topuklu Terlik 3.999.20 TL

Oxxo Siyah Toka
Detayl Topuklu
Terlik 1.299 TL

Elle Shoes Topuklu Terlik
3.999.90 TL
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ROPORTAJ

SINEM AKGUL:

“Demokratik Moda Anlayisun

Teknoloji ve Misteri Icgénisiiyle
Giiclendiriyoruz”

LC Waikiki Miisteri Icgériileri ve Pazarlama Iletisimi Genel Miidiir Yarduncis: Sinem Akgjil,
erisilebilir modanin giiniimiizde yalmzca fiyatla degil; dogru viriin, dogru deneyim ve giiclii
_miisteri anlayiswyla sekillendigini vurguluyor. Global biiyiimenin arkasindaki stgatejileri,
< légisen tiiketici beklentilerini ve perakendenin gelecegini anlatan Akgiil, markalig@
' nEstsinin temelinde miisteri odakRlhk, ceviklik vesgiiven oldugunu soyliiyor.

| 4




ROPORTAJ

Reflections from Life In Istanbal

S— w.:n:-w y

Roportaj: Ecem Saral
@ecemsaral_

Women'’s Style Tr: LC Waikiki’nin
“lyi giyinmek herkesin

hakky” yaklasumum giiniimiiz
tiiketicisinin beklentileriyle nasil
bulusturuyorsunuz?

Sinem Akgiil: 60’tan fazla vilkede
milyonlarca miisteriye dokunan
bir marka olarak biliyoruz Ri

iyi giyinmek herkes icin farkl

bir anlam taswyjor. Bu nedenle
urin gammizt yasa, yasam
tarzina, iklime, Riiltiire ve farkl
ihtiyaclara gore cesitlendiriyoruz.
Aynt zamanda erisilebilir modayt
yalnizca fiyat perspektifinden
degerlendirmiyoruz, magaza
agumizdan dijital Ranallara,
koleksiyon cesitliliginden beden
araligina kadar her noktada
ulasilabilir olmayr 6nemsiyoruz.
Bugriiniin miisterisi hizl degisiyor
ve cok daha bilincli. Bu nedenle
bizim icin onemli olan sadece

20 WOMEN’S STYLE | TEMMUZ 2026

trendleri takip etmek degil,
miisteriyi anlamak, ihtiyaclarini
ongormek ve dogru tirinii dogru
zamanda sunabilmek. Demokratik
moda anlayisini bugtin teknoloji,
veri ve miisteri icgortisiiyle daha
gliclii hale getiriyoruz.

W.S.: Moda sektoriinde tiiketici
davramslar: son yillarda nasil
degisti? Sizce markalarin bu
degisime uyum saglamasu icin en
kritik konu nedir?

S.A.: Son yullarda tiketici
davranislarindaki en biiyiik
degisim, alisverisin sadece ihtiyac
odakli olmaktan cikip cok daha
bilincli, secici ve deneyim odaklt
hale gelmesi oldu. Bugtiniin
tliketicisi modayt yasam tarzini,
kimligini ve gtinlik ihtiyaclarin
nasil destekledigi vizerinden
degerlendiriyor. Tiiketiciler artik
cok daha fazla secenek goriiyor,
karsilastiryyor. Bu da beklentiyi
ylikseltiyor. Muisteriler yalnizca
trend virtinler degil, Rullanim

kolayligt, kalite, konfor, stil ve cok
yonliiliigii aynt anda talep ediyor.
Markalarm bu degisime uyum
saglamast icin en Rritik konunun
miisteriyi gercekten anlamak
olduguna inaniyyorum. Ctinki
bugiin basarili olan markalar
miisterinin hayat ritmine,
ihtiyaclarma ve beklentilerine
uyum saglayabilen markalar
oluyor. Bu nedenle veriyle
desteklenen icgorii, ceviklik ve
miisteri odaRlulik artik sadece
rekabet avantaji degil, temel
gereRlilik haline geldi.

W.S.: LC Waikiki’nin global
olcekte biiyiimesini destekleyen
en giiclii pazarlama stratejileri
neler oldu?

S.A.: Global olcekte biiyiimenin
temelinde tek tip bir strateji degil,
dogru denge var. Guiclii bir marka
kRimligi ile yerel adaptasyonu
birlikte yonetebilmek kritik onem
taswor. LC Waikiki olarak her
pazarda aynt marka degerlerini




ROPORTAJ

taswyoruz ancak her pazart kendi
dinamikleriyle okuyarak hareket
ediyoruz. Crinkii moda cok lokal
bir konu. Iklimden kiiltiire,
alisveris aliskanliklarindan
yasam tarzina Radar her unsur
tliketici tercihlerini etkiliyor.
Aynt cografya veya bolge icinde
bile tercihler farkli olabiliyor.
Pazarlama yaklasitmimizin
merkezinde miisteri icgoriisti
bulunuyor. Veri odakli Rarar
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alma, omnichannel yapi, gliclti
magaza deneyimi ve dijitallesme
yatirtmlary bliytimemizi
destekleyen onemli alanlar

oldu. Ayn1 zamanda erisilebilir
moda Ronumlandirmamizt

tiim pazarlarda tutarl sekilde
kRorumamiz da markanin kiiresel
olcekte giiven olusturmasini
saglada.

W.S.: Sizce giiclii bir marka ile
tiiketici arasinda duygusal bag

nasu kuruluyor?

S.A.: Duygusal bagin, tutarlilikla
Ruruldugunu diistiniiyorum.
Miisteri bir markanin ne
soylediginden cok, neyi stirekli

ve istikrarl bir sekilde yaptigina
bakwyor. Bir marka miisterinin
hayatina ne kadar anlamly sekilde
dokunuyorsa o kadar guiclii bag
kurabiliyor. Bu bazen dogru
tiriinti dogru anda sunmak, bazen
aile alisverisini kolaylastirmak,

bazen de miisterinin kendini

ait hissetmesini saglamak
olabiliyor. Bizim icin duygusal
bagwn temelinde giiven var.
Yillar boyunca miisterilerimizin
hayatindaki farkli anlarda
yaninda olabilmek, nesiller
boyunca tercih edilen bir marka
olmak ve her temas noktasinda

ayni deneyimi sunabilmek bu bagt

gliclendiriyor.

W.S.: Bugiinkii deneyiminizle 25

yasindaki Sinem Akgiil’e tek bir
ciimle sdyleme sansumiz olsaydi
ne soylerdiniz?

S.A.: 25 yasindaki halime bir

sey soylesem bile, muhtemelen
dinlemezdi. Zaten isin asil
gizelligi de burada; ¢ciinkii ders
ancak yasanarak ogreniliyor. O
yrizden belki de en dogru ciimle
su: “Merak etme, hissettigin
hersey tamamen normal,
cesaretle risk al ve hatalar
yapmaya devam et, hatalarimdan
ogrendikce muhtesem bir kadina
donviseceksin.”

W.S.: 2026 yaz sezonunda
tiiketicilerin en cok ilgi
gdstermesini beklediginiz
koleksiyonlar hangileri?

S.A.: 2026 yaz sezonunda
tliketicilerin sik, rahat

ve fonksiyonel parcalara
yoneldigini gortiyoruz. Bu

sezon Rkoleksiyonlarimizi
olustururken yazin enerjisinden,
ARdeniz’in sicak atmosferinden
ve sahil yasamimin samimi
ruhundan ilham aldik. One

ctkan Rkoleksiyonlarimizdan

Spice Market, yazin daha giiclii
ve kRarakter sahibi tarafini
yansitiyor. Hardal tonlart,
kahverenginin derinligi ve haki
renklerin dogalligiyla Akdeniz’den
ilham alan modern bir sehir stili
sunuyor. Cruise Line RolekRsiyonu
ise yazin sahil ruhunu taswyjor.
Denizden ilham alan mavi tonlart,
beyazin sadeligi, lacivertin
zamansiz Stkligt ve Rirmizinin
enerjisiyle daha dinamik ve tatil
odakli bir stil diinyast yaratiyjor.
Relaxed Elegance ise daha

sakin, rafine ve zamansiz bir stil
arayanlara hitap ediyor. Rahatligt
estetikle bulusturan bu yaklastmin
ozellikle grinliik kRullanimda giiclti
karsilik buldugunu goriiyoruz.
Genel olarak tiiketiciler artik
gardiroplarinda daha uzun siire
kullanabilecekleri, kombinlemesi
kolay ve giinliik hayata adapte
olabilen iriinler ariyjor. Biz de
koleksiyonlarimizt bu ihtiyaclar
merkeze alarak sekillendiriyoruz.

W.S.: Bir miisterinin magazaya
girdigi andan aligverigini
tamamlayana kadar yasadigu
deneyimi gelistirmek icin hangi
calismalar yiiriitiiyorsunuz?
S.A.: Bugtin magaza deneyimini
yalnizca fiziksel alan olarak
gormiiyoruz; magaza, dijital

ve veri destekli bir deneyim
merkezine doniistiyor. Miisterinin
magazaya girisinden édeme
anwna kadar yolculugu stirekli
analiz ediyor ve iyilestirme
alanlarty Tizerinde calistyyoruz.
Magaza yerlesimlerinden tiriin
erisimine, kasa stireclerinden
dijital entegrasyonlara

kadar her noktada alisveris
stirecini daha kolay ve akici

hale getirmeye odaklaniyoruz.
Aynt zamanda omnichannel
yaklastmimaizla fiziksel ve dijital
deneyimi birbirini tamamlayan
yapilar olarak kurguluyoruz.
Clinkii miisteriler hayatlarint
kolaylastiran deneyimler
yasamak istiyor.

W.S.: Perakende sektoriinde
yasanan hizl doniisiim
markanin gelecek planlarim
nasu sekillendiriyor?

S.A.: Bugtin oyunun kurallarint
degistiren en Rritik dinamik

hiz. Ancak burada bahsettigimiz
hiz yalnizca tiriintin magazaya
ulasma stiresi degil, bir fikrin
tasarim asamasmdan miisteriyle
bulusmasina kadar gecen tiim
stirecin ceviklesmesi anlamina
geliyor. Geemiste aylarla olgrilen
planlama ve koleksiyon dongrileri
bugrin haftalarla olgriltiyor.
Tiiketiciler artik sosyal medyada
gordiikleri bir trendin aylar sonra
magazaya gelmesini beklemiyor.
Bu nedenle gelecege yonelik
yatirtmlarvmizin merkezinde
yapay zeka, veri analitigi ve uctan
uca dijitallesme yer alyor. Talebi
daha dogru ongoren, daha hizli
karar alan ve degisen miisteri
beklentilerine daha cevik yanit
verebilen bir yapt insa ediyoruz.
W.S.: LC Waikiki bugiin
milyonlarca insamin hayatina
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ROPORTAJ

dokunan global bir marka. Bu
basaruyy siirdiiriilebilir kilan
temel degerler nelerdir?

S.A.: Bizi stirdiiriilebilir Rilan en
onemli unsur, muisteriyi merkeze
koyarken degerlerimizden taviz
vermemek. LC Waikiki’'nin
DNA’sinda muisteri odaklilik her
zaman vardi. Ancak artik bu
yaklasymi bir adim ileri tasiyarak
“muisteri takintililig” Riltvirvinti
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benimsedik. Bu donvisvim,
organizasyonel yaprmizda ve
karar alma bicimlerimizde
koklii degisiklikler getirdi. Artik
mristerinin gelecekte neye ihtiyac
duyabilecegini ongormeye
calisyyoruz. Bu dogrultuda tiim
departmanlarimizi miisteriyi
merkeze alan bir yaklasymla
yeniden yapilandirdik.

Uriin gelistirmeden magaza

deneyimine, dijital temas
noktalarimdan satis sonrast
hizmetlere kadar her adimda
muisterinin sesi, verilerle
desteklenen icgoriilerle sirketin
stratejik Rararlarina yon veriyor.
Bu Riiltiir miisterilerimizle
duygusal bir bag kurmayt da
stirdiiriilebilir basartmizin
temeline yerlestiriyor.

W.S.: Hayatimiz boyunca
unutamadigimiz bir profesyonel
ders var mv?

S.A.: Profesyonel ve Risisel
hayatimda da aldigim en buiytik
ders aynu: Sessizligin Guicii.

Kotii bir haber geldiginde hemen
cevap yetistirme. O anlik panikle
gonderdigin ‘Acill’ maili, 2 saat
sonra sakin kafayla yazacagin 3
ctimlelik net actklamanin onvinii
keser. Krizde ilk yapilacak sey
aksiyon degil, nefes almaktir.
W.S.: Women’s Style Tiirkiye
okuyucularma yaz sezonu icin
vermek istediginiz stil ve yasam
onerileri nelerdir?

S.A.: Yaz sezonunda en onemli
onerim, stil secimlerini yasam
tarzinizla birlikte diistinmek
olur. Ciinkii bugiin moda,
glintin farkli anlarima uyum
saglayabilen, hareket alant
sunan ve Risinin kendini iyi
hissetmesini destekleyen bir
deneyime doniistiyor. Bu yaz
dogal dokular, nefes alan
kumaslar, hafif katmanlar one
ctkwyor. Sehir hayatindan tatil
planlarma, giindiiz temposundan
aksam bulusmalaria kolayca
uyum saglayabilen kombinler
dikkat cekiyor. Bu nedenle az
parcayla cok kullanim saglayan,

farkl sekillerde kombinlenebilen

inler yaz gardirobunun
gliclii oyunculart arasimda yer
alwyor. Trendleri kendi tarzinizla
bulusturun, sizi iyi hissettiren
ve hayatimiza uyum saglayan
secimler yapwn. Ciinki stil, Risinin
kendini en rahat ve en dzgrin
hissettigi yerde baslyor.




IOTOIVIOBiL

SUV SEGMENTINDE CESUR BIR SAYFA ACILIYOR:

Toyota, Yeni RAV

Toyota, SUV segmentinin oncui modeli tamamen yeni altinct nesil RAV4 ile
cesur bir sayfa daha acmaya hazirlaniyor. Dikkat ceRici premium tasarimi ve
ileri teknolojileriyle yeni nesil RAV4’tin, 2026 yuli ikinci yarisinda Tuirkiye’de
de satisa sunulmast planlaniyor.

RAV4, otuz yili askin siirede
diinya genelinde 180°den fazla
tilkede 15 milyondan fazla satis
adedine ulasarak Toyota’nin en
cok tercih edilen modellerinden
biri haline geldi. Avrupa’da ise
bugiine kadar 2.5 milyondan
fazla satisla markanin
bliytimesinde onemli bir rol
tistlendi

Yeni RAV47in tasarimi gliclii

premium SUV Rimligini daha da
one ctkariyor

de kabinde yapilan kapsamlt
gelistirmeler, modelin premium
konumlandirmasint vurgularken
glinltik Rullanimda da
fonksiyonelligini Roruyor.

Diinyanin en cok tercih
edilen modeli: RAV4

Toyota’nin tamamen yenilenen
altinct nesil Yeni RAV4 modeli,
griclii SUV karakterini modern
ve dikkat cekici tasarim
detaylariyla bir 1ist seviyeye
taswor. Hem dis tasarimda hem

En yeni hibrit
teknolojileriyle gelistirildi
Toyota RAV4, markanin en yeni
hibrit teknolojileriyle gelistirildi.
Markanin yeni 6. nesil plug-

in hibrit teknolojisi ve 5. nesil
tam hibrit teknolojisine sahip
versiyonlariyla RAV4, markanin
cok yonlii mobilite anlayistni
gliclendiriyor.

Hem onden ceRisli hem de dort
ceker versiyonlarda sunulan
yeni hibrit sistem, kompakt
batarya tasarimwyla siris
karakterini daha akict ve dinamik
hale getiriyor. Bu modelin
Tiirkiye’de tam hibrit ve dort
ceker versiyonuyla mristerilerle
bulusturulmast planlaniyor.

Yeni Toyota RAV4’te en yeni
ve en list diizey giivenlik
teknolagjileri éne cikiyor

Yeni RAV4, Toyota nin en
glincel grivenlik ve stirtis destek
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sistemlerini bir arada sunan
Toyota T-Mate catist altinda

4. nesil Toyota Safety Sense
sistemini sergileyen ilk model
olarak one citkwyor. Standart
olarak sunulan bu gelismis
gtivenlik donanimlar, stiriictiniin
cevresel farkindaligint artirarak
kazalart onlemeye yonelik onemli
katkilar saglyyor.

Gelistirilen Kor Nokta Uyart
Sistemi (BSM) artik yeni
“Arkadan Yaklasan Arac

Bilgi Sistemi” fonksiyonunu

da iceriyor. Ozellikle otoyol
stirtislerinde stresi azaltmayt
hedefleyen sistem, yiiksek hizla
arkadan yaklasan araclari sesli
ve gorsel uyarilarla stirticliye
bildirerek grivenli tepki stiresi

kazandirryor. Yeni RAV4’te ilk

kez sunulan “On Capraz Trafik
Uyart Sistemi”, Ravsak ve yogun
trafik noktalarinda onden

gecen araclart algilayarak olast
carpisma riskine karst stirticiyii
uyarwyyor. Boylece stirtis sirasinda
cevresel farkindalik daha da
artiriyyor.

Daha gelismis “ARkully Serit
Degistirme Asistant”, adaptif

hiz sabitleyici ve serit takip
sistemleri aktifken stirticiiniin
sinyal vermesiyle glivenli

serit degisimini destekliyor.
Sistem, kor noktada arac olup
olmadigint kontrol ederek
direksiyon destegiyle manevranin
tamamlanmasina yardimct
oluyor.
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AYNADAKI YANSIMA

/eynep

@mesutozuzun

I Roportaj: Mesut Ozuzun

Women'’s Style Tiirkiye: Giizellik
rutininizde sizin icin olmazsa
olmaz iic iiriin ya da uygulama
hangileri?

Zeynep Naz: Benim icin igin temeli
her zaman temiz ve saglikli bir cilt.
Cildimin nefes aldigint hissetmem
cok onemli. Giine baslarken ilk isim
il suyu tonigi, ardindan besleyici
bir nemlendirici ve olmazsa
olmazim goz altt kremi. Bazi giinler
buna buz uygulamast da ekliyorum.
Tabii bir de bol bol su.

W.S.: Cilt bakiminda dogalligh m,
profesyonel dokunuslart mi tercih
ediyorsunuz; sizin icin ideal
denge nedir?

Z.N.: Hassas ve alerjik bir cilde
sahip oldugumdan dolayi

benim icin dogal ve minimal

bakuvm rutini her zaman on
plandadtr. Bazt gtinler cildimi
sadece saf suyla ytkayp
dinlendirdigim oluyor. Cildimin
ihtiyac duydugu zamanlarda
profesyonel dokunuslart tabii ki
tercih edebilirim; ancak cildimi
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Naz ile Ozgiivenin

ve Igten Gelen
Gizelligin Izinde

Zeynep Naz, guizellik anlayisint dogallik, sadelik
ve i¢c huzur tizerine Rurarken; saghkl cildin,
yiiRsek enerjinin ve ozgtivenin gercek isiltinin
temelini olusturdugunu vurguluyor. Kendi stilini
kesfetmenin onemine dikRRat ceken Zeynep Naz ile
bakim rittiellerinden giizellik felsefesine uzanan

samimi bir yolculuk.

yormadan, dogal akisinda
ilerlemeyi tercih ediyorum.

Ben, cildin sadece distan dedil,
ozellikle icten beslendigini
savunanlardanim. Bu ylizden
beslenme dtizenimi de buna gore
ayarlamaya calistyorum.

W.S.: Yogun yasam temposunda
kendinizi hem fiziksel hemn de
ruhsal olarak iyi hissetmek

icin nasil bir bakum ritiieli
uyguluyorsunuz?

Z.N.: Tempolu gecen bir giiniin
ardindan eve geldigimde ilk isim
cildimi temizleyip arindirmak
oluyor. Bunun kesinlikle

sadece fiziksel degil, ruhsal bir
rahatlama da sagladigina ve beni
dinlendirdigine inantyorum. Cok
asamalt ya da saatlerce stiren
ritliellerim yok; ancak soyulabilir
maskeler ve peeling benim icin
adeta meditasyon gibi :) Arada
bu sekilde kendime mini bakim
seanslart yapiyorum.

W.S.: Giizellik anlayisinizda
bzgiivenin ve ic enerjinin roliinii
nasil tanvmlarsmmiz?

Z.N.: Ikisi de kesinlikle giizel,
saglikly ve 1sultilt bir gorvintimiin

olmazsa olmazt. I¢c enerjin ne kadar
Yliksekse ve ne kadar mutluysan,
bunun aninda cilde yansidigint
diistintiyorum. Kendimi kotui
hissettigim ya da stresli oldugum
zamanlarda aynaya bakmak
istemeyenlerdenim. Icimizde
mutluluk ve huzur varsa bu
disariya cok net yansiwyor ve
ozgtivenle birlestiginde asil
glizellik ruhumuzdan gelip dis
gorinuistimrize yansiyor.

W.S.: Kendi stilini ve giizellik
cizgisini olusturmak isteyen geng
kadinlara en dnemli éneriniz ne
olur?

Z.N.: En dnemli noktanin kendilerini
tanimalart ve kesfetmeleri
oldugunu dristintiyorum. Bana
gore dogallik ve sadelik her zaman
onemlidir; clinkii benim cildim
sadeligi kaldiriyor ve tarzimi bu
sekilde olusturmaya calistyyorum.
Ancak daha iddiali ve gosterisli
tarzlart da begeniyor ve saygt
duyuyorum. Popiilaritenin icinde
kaybolmadan, gercek hayatt
gozlemleyerek “ben nasil kendim
gibi hissediyorum?” sorusunun
cevabini bulmalarint énerebilirim.

AYNADAKI YANSIMA

BEYZA GUMULCINE:

“Gercek

Glizellik Kendini
Sevimekten Gelir”

Dogallig giizellik anlayisinin merkezine koyan Beyza
Guimiilcine, bakim rutininden 6zgtiven sirlarina uzanan
samimi aciklamalariyla gercek giizelligin enerji, 6zgtiven ve
kendini tanimaktan gegtigini vurguluyor. Trendlerin Otesinde,
icten gelen 15181n pesinde bir grizellik yolculugu...

Roportaj: Ecem Saral
@ecemsaral_

Women’s Style Tiirkiye: Giizellik
anlayistmizy yillar icinde en cok
degistiren deneyim ne oldu, bugiin
kendinize bakum denince ilk
aklimiza ne geliyor?

Beyza Giimiilcine: Trendler herkes
gibi tabi ki beni de ara sira etkiliyor.
Ama zaman gectikce insanin tarzi
daha cok oturuyor. Bunun yolu da
aslinda biraz kendini tanimaktan
geciyor. O grinkii ihtiyacint hem
disaridan hem de mental olarak
iceriden beslemek oyunu bastan
yazdiryor. O guin guizel hissetmek
demek, baska insanlarin da sizi grizel
bulmast demek oluyor. Bu ytizden
kendime bakvm deyince aklima
kendimi iyi hissettirecek her sey
geliyor. Buna ara sira ayaklarimt
uzatip televizyon izlemek de dahil :)
W.S.: Yogun temponuzda cilt
saghigumizi ve enerjinizi korumak
icin vazgecilinez giizellik
ritiielleriniz neler?

B.G.: Setlerde ¢cok yogun makyaj
yapiliyor ve bu makyajla ¢cok uzun
stire beklemek zorunda kaliyoruz. Bu
da cildin yorulmasina ve bariyerinin
zayiflamasia sebep oluyor.
Gercekten cok hassas bir cildim
oldugundan dolayt eve geldigim gibi
ilk yapmak istedigim sey makyajdan
kurtulmak oluyor. O ylizden ne kadar
yorgun olursam olayim cildimi

temizlemek benim icin vazgecilmez
bir adim. Daha sonrasinda cildimin
gereksinimine gore ya bir nem
maskesi kullanmak ya da o kadar
yorulmaduysa cildim direkt olarak
tonik, serum ve nemlendirici Rullanip
gozaltimi da nemlendirmek rutinimin
son asamast. Cok komplike bakimlar
benim cildime iyi gelmiyor. Basta da
soyledigim gibi hassas bir cildim var
ve onu daha da yormak istemiyorum.
Enerjimi korumak icinse ara ara
yalniz kalmak ve giinliik tutmak
benim cok isime yariyor. Biitiin
glindin analizini yapmak kafamdan
tekrar gecirmek bir yandan da o
giintin ne kadar dolu dolu gectigini
kendime tekrar hatirlatip mutlu
olmama sebep oluyor. Cinkri ben
calismaktan ve tiretmekten keyif alan
bununla beslenen biriyim.

W.S.: Sizin icin gercek giizellik;

dis gériiniisten mi, yoksa kisinin
enerjisinden ve ézgiiveninden mi
besleniyor?

B.G.: Bence giizellik tamamen bir
ozgliven isi. Artik glintimiizde
glizellik anlayist cok Rirtldu

-neyseki. Ve miikemmel olmaktansa
farkli olmak cok daha cekici.

Bir de gercekten giizelligin dznel
oldugunu diigiintiyorum. O

ylizden bana gore giizel olan sey

size grizel gelmeyebilir. Ama enerji
oyle degil. Bir insan yeterince
ozguivenliyse bunu Miswr’dan bile
fark edersiniz. Astinda soyle bi

durup diistindiigiimiizde belki birini
ilk goriiste cok begenebiliriz ama o
enerjiyi hissetmedigimizde aklimizda
o kadar da kalict olmaz. Bu ylizden
gercek giizelligin yolu enerjiden ve
ozglivenden geciyor.

W.S.: Dogallik ile trendler arasinda
nasu bir denge kuruyorsunuz,
giizellik secimlerinizde sizi en cok
ne yonlendiriyor?

B.G.: Dogallik benim giizellik
anlayisimin baskahramant.

Genel olarak beni tantyanlara

beni sorsaniz muhtemelen en cok
duyacagimiz kRelime “dogal” olur. Bu
anlayist hayatimin her alaninda
yasatmayt seviyorum. Konu guizellik
oldugunda da dogal iceriklere gitmek
icimi cok daha rahat hissettiriyor.
Trendleri takip etmek tabi ki bir
noktada isimizin bir parcast. Ama
icinde rahat edemeyecegim bende
“dogal”durmayacak bir trendi
uygulamak da bana kendimi iyi
hissettirmez.

W.S.: Giizellik yolculugunuzda genc
kadwnlara verebileceginiz bakim
veya dzgiiven tavsiyesi ne olur?
B.G.: Oncelikle bunun bir yolculuk
oldugunu unutmamanizt tavsiye
ederim. Herkes kendini kesfederken
farkly farkl seyler deniyor. Geriye
doniip baktigmizda bunu yargilamak
yerine ne kadar cesur oldugunuzu
fark edip kendinize kocaman sariin.
Unutmayin ki gercek giizellik
kendinizi sevmekten gelir.
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AYNADAKI YANSIMA

DOGALLIGIN GUCU:

Duygu Ozsen ile Isigini
Korumak Uzerine

Cilt bakiminda sadelik, grizellik anlayisinda samimiyet ve enerjinin on planda
oldugu bir yaklagim... Duygu Ozsen, Women’s Style Tiirkiye’ye verdigi réportajda
yillardwr degismeyen bakim aliskanliklarini, dogal gtizellige bakisint ve kendi
1s181n1 Rorumanin neden en degerli giizellik sirri oldugunu anlatryor.

Roportaj: Buse Baykul
@bhuseozc

Women’s Style Tiirkiye: Giizellik
rutininizde yullardwr degismeyen,
sizi en iyi yansuwtan bakim
aliskanhguuz nedir?

Duygu Ozsen: Sanirim en
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degismeyen aliskanligim, cildimi
her zaman temiz ve dogal
birakmak. Ne Radar yogun
olursam olayym makyajimi
ctkarmadan uyumam. Bana gore
bakimin en giiclii hali, insanin
kendine gdsterdigi ozenin istikrarl
olmast.

W.S.: Yogun tempo icinde cilt
ve sac¢ bakvminda dengeyi
nastl koruyorsunuz,
giinlik rutininizin olmazsa
olmazlari neler?

D.0.: Yogun tempoda bile
kendime Riiciik bakim
alanlart yaratmaya
calistyorum. Bol su i¢cmek,
iyi uyuwmak ve cildimi nemli
tutmak benim icin temel
oncelikler. Sac bakiminda
ise miimkiin oldugunca
dogal Ralmayt seviyorum.
Grines Roruyucu ve iyi bir
nemlendirici de guinliik
rutinimin vazgecilmezleri
arasimda.

W.S.: Sizce gercek

giizellik daha cok dogal
goriiniimden mi yoksa
giiclii bir enerjiden mi
geliyor? Kendinizi en giizel
hissettiginiz anlar: nasil
tanunlarsmiz?

D.0.: Bence gercek giizellik
kesinlikle enerjiden geliyor.
Insan kendini mutlu,
huzurlu ve oldugu gibi
hissettiginde bu zaten dis

gortintisiine de yansiyor. Kendimi
en grizel hissettigim anlar da
genellikle en dogal, en rahat
oldugum ve sevdiklerimle bir arada
bulundugum anlar oluyor.

W.S.: Son donemde kesfedip
vazgecilmeziniz haline gelen bir
glizellik trendi ya da bakum tiriinii
var mi?

D.0.: Son donemde Kore cilt

bakim tiriinlerini daha yakindan
kesfetmeye basladim. Ozellikle
Beauty of Joseon serumlari
cildime cok iyi geldi ve rutinimin
Javorileri arasina girdi. Bunun
yanida uzun zamandir diizenli
Rullandigim Clinique nemlendirici
de hald vazgecilmezlerimden biri.
Ben daha c¢ok cildi yormayan ama
saglikli ve canly gosteren tiriinleri
seviyorum.

W.S.: Giizellik anlayisimiz yllar
icinde nasil degisti? Bugiin genc
Duygu Ozsen’e vereceginiz en
onemli bakim tavsiyesi ne olurdu?
D.0.: Benim icin giizellik hicbir
zaman yalnizea dis goriiniisten
ibaret olmadi. Insaninn ic
diinyast, hayata bakist ve
enerjisiyle bir buitiin olduguna
inanyorum. Zaman gectikce bu
diistincem daha da griclendi. Geng
Duygu’ya verecegim en onemli
tavsiye ise kendine her zaman
aymt sefkatle yaklasmast ve kendi
i hicbir zaman baskalarimin
fikirlerine gore degistirmemesi
olurdu.

AYNADAKI YANSIMA

ISIGINI SAKLAMAYAN GUZELLIK:

Hilal Tuifek’in
Dogallik
Manifestosu

Dogalligin, zarafetin ve samimiyetin 6ne ¢iRtig
bir giizellik anlayist... Hilal Tiifek, Women'’s
Style Tiirkiye’ye verdigi roportajda stilin
otesinde tavrin gictinii, Ramera oniindeki en
gercek halini ve bakimin onun icin neden bir
“tyi hissetme ritiieli” oldugunu anlatiyor.

Roportaj: Buse Baykul
@huseozc

Women’s Style Tiirkiye: Sosyal
medyada enerjiniz ve stiliniz
oldukca dikkat cekiyor. Sizce bir
kadwmmn giizelligini gercekten
unutulmaz yapan sey tarzi mi,
tavry mi?

Hilal Tiifek: Bence ikisinin birlesimi
ama en belirleyici olant tavir.
Clinkii bir insanin enerjisi her seyin
ontine gecebiliyor. Cok sade bir
goriiniim bile durusla, bakisla ve
insanin kendine duydugu saygwyla
unutulmaz hdle gelebiliyor. Tarz,
insanin kendini ifade etme bicimi;
tavir ise onun ruhu gibi geliyor.

Ben dogal, abartisiz ama kRarakteri
olan bir giizelligi her zaman daha
etkileyici buluyorum.

W.S.: Kamera onii ve icerik tiretim
stirecinde kendinizi en ézgiivenli
hissettiginiz goriiniim nasil
oluyor? “iste tam ben buyum”
dediginiz bir imajimiz var mv?
H.T.: Kesinlikle var. Kendimi en cok
dogal ama ozenli hissettigim halimle
seviyorum. Isultili bir cilt, saglikly
goriinen saclar ve hafif bir makyaj...

Bana en yakin hissettiren
goriiniim bu. Cok agiwr

ya da bambaska birine
donitismiis gibi hissettiren
stiller bana uzak kRalwyjor.
Kamera ontinde en énemli
seyin “goriinmekten”

cok hissi gecirebilmek oldugunu
diistiintiyorum. Bu ylizden en
ozglivenli oldugum anlar, gercekten
kendim gibi hissettigim anlar
oluyor:

W.S.: Giinliik hayatimizda giizellik
ve bakum sizin icin bir rutin mi
yoksa kendinize ayirdiguuz
keyifli bir kacis alany mv?

H.T.: Biraz ikisi de diyebilirim.
Bakim benim icin sadece dis
goriintisle ilgili degil, aynt zamanda
kendime verdigim degerin de bir
parcast. Cildime iyi bakmak, spor
yapmak, saclarimla ilgilenmek ya
da giizel kokan bir tiriin kullanmak
bana iyi hissettiriyor. Guin icinde
hepimiz ¢ok yogun olabiliyoruz
ama insanin kendine Riicuik de

olsa zaman aywrmast enerjisini
tamamen degistiriyor. Bence bakim,
Rusursuz goriinmek icin degil; iyi
hissetmek icin yapumali.

W.S.: Takipcilerinizin sizde en cok
ilham aldvju diisiindiigiiniiz
detay ne; dogal enerjiniz, stiliniz
yoksa bakim yaklasuminiz mv?
H.T.: Sanirim en ¢ok dogal

enerjim ve kendim olmaktan
vazgecmemem diyebilirim. Crinkii
sosyal medyada insanlara en

cok gecen tarafin samimiyet
olduguna inaniyjorum. Miikemmel
goriinmeye calismaktansa gercek
duygulart paylasmayr daha degerli
buluyorum. Stilimi seven cok

kisi oluyor ama insanlarin bana
“Rendin gibi goriintiyorsun” demesi
benim icin cok daha kRiymetli.

W.S.: Hilal Tiifek’in giizellik
anlayisim tic kelimeyle
tanunlayacak olsaniz bu
kelimeler neler olurdu?

H.T.: Duru, zarif ve dogal. Clinki
bence en etkileyici giizellik,

insanin kendi 1s1gint saklamadan
tastyabilmesi.
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Guizellik rutinim
aslinda ameliyat stirecimden sonra
cok daha bilincli ve oturmus bir
hale geldi. Ergenlik donemimde
de cilt problemi yasayan biri
degildim; bu nedenle gecmiste
cok kati bir bakim rutinim
Yyoktu. Ancak zamanla cildimi
yormamayt égrendim. Ozellikle
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yogun makyajdan kacinmaya ozen
gosteriyorum; makyaj yaptigim
zamanlarda ise mutlaka cildimi
temizlemeden uyumam. Bu benim
icin vazgecilmez bir aliskanlik
haline geldi.

Sac¢ bakvmina gelince, tiip

mide ameliyatt sonrasinda sa¢
doRkrilmesi yasamak bu stirecin
zorlayict yanlarindan biriydi. Bu
nedenle saclarimi hem yaglarla
hem de besleyici kRremlerle
desteklemeye ozen gosteriyorum.
Bunun yant stra, yalnizea
disaridan yapilan bakimin yeterli
olmadigimt dristinviyorum. Viicudu
iceriden dogru sekRilde beslemeR,

ozellikle vitamin ve mineral
acisindan desteRlemek, hem cilt
hem de sa¢ sagliginda bliyiik fark
yaratwyyor. Saglikly bir goriniimiin
temeli aslinda iceriden baslyyor.

Kiicliklligrimden beri yemek
yemekten keyif alan biriyim ve bu
aliskanligimi tamamen degistirmek
yerine dengelemeyi ogrendim. Su
anda da canimin istedigi seyleri
tliketiyorum ancak bunu ol¢rilti bir
sekilde yapmaya dikkat ediyorum.

Kendimi rahatsiz etmeyecek, ayni
zamanda formumu Rorumama
yardimer olacak bir denge kurdum.
Ameliyat sonrast siirecte saglikll
kilo verebilmek adina hayatima
dizenli egzersizi de dahil ettim.
Haftann vi¢ giindi pilatese
gidiyorum. Pilates, hem fiziksel
olarak gliclenmemi sagliyor hem
de viicudumu daha iyi tantmama
yardimer oluyor. Bu sayede Rilo
verme stirecim cok daha dengeli ve
stirdiiriilebilir bir hale geldi.

Aslinda beni en cok motive
eden sey giizellik ritiiellerinden
ziyade miizik. Sarki soylemek ve
mprizikle ilgilenmek benim icin adeta
bir terapi gibi. Bunun disinda,
kendime zaman aywrdigim bakim
anlart da benim icin cok Riymetli.
Ozellikle dus sonrast bakvm
rutinimde, sevdigim miizikler
esliginde cildimle ve sacimla
ilgilenmek bana hem huzur hem de
motivasyon veriyor.

Bu Riiciik ama degerli anlar,
hem zihinsel olarak yenilenmemi
sagliyor hem de kRendimle bag

L;s.;-‘x;«'-

Rurmama yardimct oluyor. Bu
da stireci cok daha keyifli hale
getiriyor.

Her seyden donce, herkesin
kendini nasil iyi ve konforlu
hissediyorsa o sekilde yasamasi
gerektigine inaniyyorum. Clinkii bu
beden de bu hayat da tamamen bize
ait. Baskalarinin beklentilerinden

coR, kendi ic sesimizi dinlemek cok
daha onemli.

Viicudu hem iceriden hem

de disaridan dogru sekilde
beslemek, Risinin kendini daha

iyi hissetmesini saglar. Bu

da motivasyonu dogal olarak
artiryr. Kuiciik ama stirdvirtilebilir
aliskanliklar edinmek, uzun vadede
cok daha kalict sonuclar verir. En
onemlisi ise kendimize Rarst nazik
ve sabirly olmayt unutmamae.

Bana gore ozgiiven, tamamen
insanin kendini sevmesiyle
baglantili. Aynaya baktiginizda
gordiigiintiz Risiyi ne kadar
kabul eder ve ona ne kadar iyi
davranirsaniz, bu durusunuza ve
enerjinize de yansiyor.

Kendi bedeninizin icinde

rahat hissetmer, istediginiz

gibi giyinebilmek ve Rendinizi
oldugunuz gibi kabullenmek
ozgliveni gliclendiriyor. I¢sel
motivasyonunuzu beslediginizde,
zaten bu durum dis gortiniistiniize
de yanswor. Gereek grizellik de tam
olarak bu noktada ortaya cikiyor:
Kendinle barisik olmak ve bunu
disariyya yansitabilmer.
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TEKNOLOJI

WhatsApp’ta Yazip Silinen
Mesajlarin Drami

Modern iliskilerin en Riiciik ama en dramatik anlarindan biri artik tek bir ciimlede saklu:
“Bu mesaqyj silindi.” Bir zamanlar insanlar duygularini soylemeden once uzun uzun
diistintirdii. Simdi ise diisiinme stiresi genellikle yazma, silme ve tekrar yazma arasinda
geciyor. Ve bazen biitiin hikdye, o Riictik gri yaziyla sona eriyor: “Bu mesaj silindi.”

WhatsApp konusmalarinda
yazip silinen mesajlar adeta
dijital cagin mini dramalart gibi.
Clinkii bir mesajin silindigini
gormeR, cogu zaman mesajin
kRendisini gérmekten daha merak
wyandiricidir. Karst tarafin
aklindan gecen sey neydi? Bir
itiraf mwydi? Bir sitem mi? Yoksa
sadece yanlis Risiye gonderilmis
bir mesaj miydi? Insan zihni
bosluklart doldurmayt sever ve
silinen mesajlar tam olarak boyle
bir bosluk yaratr.
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En Rlasik senaryo genellikle gece
saatlerinde yasanir. Saat 23.47.
Telefonunuza bir bildirim gelir.
Heyecanla acarsiniz ama ekranda
sadece o ctimle vardir: “Bu mesaj
silindi.” Iste 0 an zihninizde Riictik
bir dedektif devreye girer. “Acaba
bana ne yazmist? Yanlislikla mt
sildi? Yoksa yazdigt seyden pisman
mu oldu?” Bir mesajin silinmesi,
bazen yiizlerce ihtimalin kapisinu
acabilir. Silinen mesajlarin en
trajikomik tarafi ise cogu zaman
gercekten biliytik bir anlam

tastmamalaridir: Belki sadece
yanlis yazimas bir kelime vardi.
Belki gonderilen emoji yanlis
anlasuabilirdi. Belki de mesaj
tamamen yanlis Risiye gitmisti.
Ama karst taraf bunu bilemez.
Clinkii insan zihni dramatik
senaryolar tiretmeye oldukca
yatkindr. Bir anda basit bir yazim
hatasu, gizli bir itiraf hikdyesine
doniisebilir. Iliskilerde ise silinen
mesajlar bambaska bir boyuta
ulasabilir. Ozellikle flort doneminde
bu Riictik gri yazt adeta bir gerilim
filmi sahnesi yaratwr. Crinkii flort
diinyasimda her kelime biraz

daha fazla anlam tasw. Yazilan

bir mesaj, sonra silinmisse, akla
hemen su soru gelir: “Acaba bana
duygularint yazdr da sonra vaz mi
gecti?”

Tabii isin komik taraft su: Mesaju
yazip silen Risi genellikle bu kadar
biiytik bir drama sebep oldugunu
hi¢ diistinmez. Onun icin bu sadece
hizlu bir diizeltme hareketidir. Ama
kRarst tarafta Riictik bir merak
Jurtinast baslatabilir.

Belki de dijital cagin en ilging
iletisim aliskanliklarindan biri
tam olarak budur. Bazen séylenen
sozlerden cok, soylenip geri
cekilenler daha fazla dikkat ceker.
Ve belki de WhatsApp'in en gizemli
crimlesi hdld aynu

“Bu mesaj silindi.” Clinkii bazen
gercekten merak edilen sey mesajin
kendisi degil, o mesajin neden
silindigidir.

HABER

Hyaluronik Vitamin |
Asit B5 ]
Squalane

Nemlendirici j

Watsons Turkiye yaz
rutininizi pratik, etkili © - Sall=
ve Isilfill hale getiriyor ===

Watsons Tiirkiye, yaz aylarinda hafif, pratik ve cok yonlii tirtinlerle guizellik rutinlerini
sadelestiren tiriinlerini sunuyor. Kore giizelliginden gelen formiiller ve cok amacl

tirtinlerle giin boyu canlt ve sagliklt bir goriiniim miimkiin oluyor. Tvim 7tiriinlere Watsons
magazalarimdan, mobil uygulamasindan ve Watsons.com.tr tizerinden ulasabilirsiniz.

Tek Uriinde Pratik Makyaj C6z{iim(i

Hizli tempolu giinlerde makyaji kolaylastiran cok f’._':u :

amacl tirtinler hayatt pratik hale getiriyor. Frudia g PB';JA&YE
Make Up Glow Juicy Jam Lip & Cheek Fig 08, dudak ve S '
yanaklarda kullanilabilen yapiswyla tek tiriinde dogal % -

ve parlak bir goriiniim sunuyor. Incir tonlarmmdan SUN SERUM
ilham alan rengi ve recel dokusundaki formiiliiyle cilde : PRIMER
saglikly goriinen 1 bir 1siltt kazandwrirken, hyaluronik 4 A z2jolo}
asit ve bitkisel icerikleriyle bakim etkisi de saglyor. SPF

20+

Gece Boyunca Yogun Nem ve Onarim

Cildin giiniin yorgunlugunu atarak yenilenmesi icin
gece bakimu biiyiik onem taswyor. Collagen By Watsons
Hydro Balance Gece Kremi, kolajen ve hyaluronik
asit icerigiyle cildi gece boyunca nemlendiriyor ve
destekliyor. Cilt bariyerini gliclendirmeye yardimct

olurken daha dolgun, canli ve dinlenmis bir gorintim nem kazandvriyor. Esneklik gortvimtimiini desteklerken

KOMBUCHA + MUGWORT
MADE IN KOREA

kazandwriyor: daha piiriizsiiz ve dolgun bir cilt hissi sunuyor.
Aninda Tazelik ve Esneklik Etklscladm . Makyaj ve Bakimi Bir Arada Sunan
canlt ve sikt Yen|||kC| FormUI
goriinmesi icin Zamandan tasarruf saglayan hibrit tiriinler, yaz
yogun bakim makyajinn en pratik adimlarmdan biri haline geliyor.
saglayan Pure Beauty Cushion Krem, makyaj ve cilt bakimin tek

maskeler one lirtinde bulusturarak dogal ve aydinlik bir goriiniim
ctkwor. SNP  sunuyor. Yiiksek orandaki bakvm icerigi sayesinde

Collagen cildi beslerken, hafif yapiswyla giin boyu konforlu bir
Bounce Up Rullantm sagliyor.

Hyperactive .

Jel Maske, . KOruma ve Makyaj Bazi Tek Adimda

kolajen Yaz aylarinda cildi koruyan ve makyajin kaliciligin
destekli artiran tirtinler one cikryor. Pure Beauty Gilines Kremi
yapist ve Serum SPF50+, ytiksek giines korumasint makyaj bazt
ozel jel etkisiyle birlestiriyor. Hafif ve hizli emilen formiilti
dokusuyla sayesinde ciltte agirlik hissi yaratmadan giin boyu

cilde yogun pliriizsiiz koruma icin zemin sunuyor.
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I KOSE

AYNI KITAP FARKLI HAYATLAR:

Senem Mentese
senemmentese@gmail.com

36 WOMEN’S STYLE | TEMMUZ 2026

Nihayet yaz aylarina girmis bulunuyoruz. Bu donemlerde benim okuma
aliskanlikRlarim biraz degisiyor; daha hafif, daha akista ilerleyen hikdyelere,
romantik anlatilara ve bir sekilde yolculuk hissi tasvyan Ritaplara kayryorum.

Bu ay kuliibiimiizde
okudugumuz Ritap da tam
boyle bir yaz okumast gibiydi:
bir yol hikdyesi biraz da
gecmise doniip bakma hali.

Bu ay Moms Book Club’da Ben
Markovits’in Hayatimizin Geri
Kalani: romanini okuduk. Bu
kitabi secerken bizi etkileyen
seylerden biri, biraz kendi
bakis acimizin disina ¢iRip
erkek anlaticinin goziinden
aktarian bir metin olmasuydh.
Kitap, uzun yillardwr evli bir
ciftin iliskisini, rutinlerini ve
zaman icinde sessizce degisen
dinamiklerini merkezine
alvyor. Hikdye ilerledikge
karakterlerin gecmis secimleri,
baska tiirlii olabilecek hayatlar
ve ‘farkli bir yol miimRiin
muiydii?” sorusu etrafinda
dolasyyoruz.

Bizim masamizda
konusulanlar daha cok

evlilik, aliskanhiklar ve
alternatif hayat ihtimalleri
tizerineydi. Biraz da iliskilerin
zaman icinde nasil degistigi
tizerine diistindiik: Uzun

bir beraberlikte sevginin
bicimi degisir mi, aliskanlik
bazen baghlhiga mi doniistir
yoksa tam tersine insani
uzaklastirir mi? Kitabin
biiyiik kRiridmalar: daha

sessiz bir yerden anlatmasi
masada bizi en tartistigimiz
seylerden biri oldu. Belki de
bu ytizden sohbet, biiytik
olaylardan cok giindelik

hayatin icinde biriken Riictik
huzursuzluklara, ertelenmis
konusmalara ve zamanla
degisen iliski dinamiklerine
dondii.

Kimimiz kitabin yalin ve sakin
anlatimindan etkilenirken,
kimimiz karakterlere duygusal
olarak yaklasmakia zorland
ve anlatimi daha ytizeysel
buldu. Yine de Ritabin, evlilik
ve iliskiler tizerine farkl bir
yerden diistinmeye actigi

alan bizim icin krymetliydi.
Booker jiirisinin kitabi “evlilik
dinamiklerine giiclii bir bakis”
olarak degerlendirmesi de
secimimizde etkili olmustu.
Her kitapla ayn: yerden

bag kuramasak da, farkl
anlatilar: tanimak ve pek

cok okurun dikkatini cekmis,
tizerine konusulmus metinlerle
karsilasmak kuliibtin bize
kattig seylerden biri oluyor.
Haziran ayr okumas icinse
gectigimiz ay arada kaldigimiz
Florence Knapp’in Isimler
romani secildi. Elestirmenlerin
son yullarin en dikkat cekici

ilk romanlarindan biri

olarak gosterdigi bu kitabin
tartismalarim simdiden merak
ediyorum. Kitap yine bir
sorudan yola ¢iRryor: Bir isim
hayatin akisini degistivebilir
mi? Ug isim, tek bir hayat ve
Jfarkl ihtimaller tizerinden
ilerleyen bu hikdyeyi birlikte
okuyacagiz.

Yaz demisken, kitaplardan

uyarlanan yapimlari izlemeyi
sevenler igin kiictik bir not

diismek isterim. Radarimda son
donemde ekranlara gelen ya da
gelmesi heyecan yaratan birkag
uyarlama var. Bu yaz en ¢ok merak
ettiklerimden Every Summer After.
Carley Fortune'un yaz aski, gol
kasabast atmosferi ve ikinci sans
hissi tasyyan romanumn uyarlamasi
bu ay dijital bir platformda Every
Year After advyla gosterime girecek.
Shelby Van Pelt’in Olaganiistii ARl
Yaratiklar ise dijital platformda
yayinlandikian sonra oldukca
olumlu yorumlar aldi. Harlan
Coben imzali Seni Bulacagum ise
gerilim sevenler icin bu ay dijital
Dplatformda olacak. Sally Rooney
wyarlamalarini zaten sevenler bilir
ama yaz aylarida okudugum
Jfakat izlemeyi erteledigim Normal
People’a da bir goz atacagim.

Bu ay kultibtimiiziin
katilimcilarindan da yaz Ritaplar:
Onermelerini istedim:

Bengii'niin onerisi: Engin Gegtan -
Insan Olmak

“ Insan iligkilerine, Rorkularimiza
ve kendimizi neden bazen
cikmazlara stiriikledigimize
bambagka bir gozle bakmay:
saglayan kitaplardan biri.
Psikolojiyle giindelik hayati cok
sade ama diistindtiriici bir dille
bir araya getirirken, insani donuip
biraz kendine bakmaya da davet
ediyor.”

Ebru’nun onerisi: Elena Ferrante -
Benim Olaganiistii Arkadasim
“Son yullarda okudugum en akict

Moms Book Club’da Okumanin Yeni Hali

Yeni Gikanlar & Not Ettiklerim

* Matt Haig — Gece Yarisy Treni (Domingo Yayinevi)

Hayatinin sonuna yaklasan bir adamin gecmis secimlerine ve dontim
noktalarina yeniden bakitigi, pismanliklar ve ihtimaller vizerine
diistindtiren bir roman. Matt Haig’in duygusal ama akup giden
anlatimuni sevenler icin bu yazin ¢okR satanlarina girecegi Resin

duruyor.

e Domenico Starnone — Yanhs Hedef (Tersine Kitap)

Yanlis gonderilen bir mesajin ardindan iliskilerdeki giiven, sadakat ve
arzular tizerine diisiinmeye agilan bir hikaye. lliskilerin goriinmeyen
catlaklarini sakin ama tedirgin edici bir yerden anlatyyor.

¢ Veronica Raimo — Beni Yazma (Medusa Yayinlary)

Yakin iliskilerin icindeki bagimlilik, tutku ve gii¢c dengelerine bakan;
zaman zaman rahatsiz eden ama diistindiiren bir roman gibi
gortintiyor. Insan iliskilerinin karanhk tarafina bakan hikdyeleri

sevenlerin ilgisini cekebilir.

¢ Virginia Evans — Mubabbet (April Yayincilik)

Mektuplar, aile iliskileri ve yullar icinde soylenmeden Ralan duygular
etrafinda ilerleyen sakin ama duygusu griclii bir hikdye. Daha yavas
akan, kRarakterlerinin i¢ diinyasina alan acan romanlar: sevenler icin

gtizel bir secenek olabilir.

o Edouard Louis — Monique Kaciyor (Can Yayinlar)

Yazarin annesinin hayatina yeniden dondiigii bu kisa roman, bir
kadinin zorlayici bir iliskinin icinden ¢ikma cabasina odaklanuyor.
Kisa ama uzun stire diistindiiren sarsict bir roman.

Bir kitap notu da edebiyat giindeminden: May:s ayinda International Booker
Odiilii, Tayvanh yazar Yang Shudng-zi'nin Taiwan Travelogue (Tayvan
Seyahatnamesi) romanina verildi. Tarih, kimlik ve aidiyet temalarini
odagina alan romanin Tiirkce yayin haklariny Doki Kitap aldy, yakinda
Tayvan Seyahatnamesi adyyla Tiirkcede de okurla bulusacak.

romanlardan biriydi. Hikdyenin
en gticlii yam karakterlerin i¢
diinyasin tiim Rarmasikligryla
ama hi¢ yapaylasmadan
verebilmesi. Sevgi, rekabet,
hayranlik ve kirginlik cok gercek
hissettiriyor.”

Burcin’in onerisi: Delia Owens -
Kya’naun Sarki Soyledigi Yer

“Su siralar beni en ¢ok etkileyen
kitaplardan biri. Doga tasvirleriyle
insani bambagka bir diinyanin
icine cekiyor. Kya'nin yalnizligina

ragmen gticlii Ralabilmesi ve
hikdyenin sakin ama etkileyici
ilerleyisi kRitabi birakamama sebebi
oldu.”

Senem’in onerisi: Basak Duru -
Kimse Tek Basina Delirmiyor
“Erkek karakterin agzindan
anlatilan ve Beyoglu'nun canl
atmosferinde gecen stiriikleyici bir
hikaye sunwyor. ARict dili, mizahz,
giiclii gozlemleriyle ozellikle yaz
aylarinda keyifle okunabilecek
kitaplardan biri”
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I MODADAN HABERLER

NetWork ilkbahar/
Yaz 2026 Koleksiyonu:

Gusto X Seda Bakan is birligi NetWork Etkisi'ndeyiz
Grinler uzuyor, hayaller netlesiyor.

yeni sezonda da ilham olimaya s i, s

devam ediyor kalbimize dokunuyor. Askin,
tanismanin ve en biiyiileyici
anlarin sezonu basliyyor. Tam bu
anda #NetWorkEtRisi Rendini
gosteriyor. NetWork, giinesin

Tiirkiye’nin ROkl moda markalarindan
Gusto, zamansiz tasarvm dili ve gliclii stil
yaklastmint bu sezon da Seda Bakanin
enerjisiyle bir araya getiriyor. Markanin
sehirli ve modern kadn kimligi, Bakan’in tenimize degdigi, denizle sehrin
samimi, gliclii ve dogal durusuyla uyumlu aynt anda nefes aldige itham dolu
bir stil anlatimi olusturuyor. bir diinya sunuyor.

KNITSS, ilkbahar-Yaz 2026
: " Koleksiyonu’nda ipegi ilk kez
Beymen Collection - A N ‘ | bu denli giiclii ve kapsaml bir

Erkek Koleksiyonu - " 7 A ) - yaklasimla ele aliyor

modern erkeg"in y I o $8°26 koleksiyonunda ipek, tamamlayict bir

. icerik olmamn étesinde koleksiyonun ana
zamansiz stil kodlarm odaklarimdan biri olarak konumlaniyor.
yeniden tanlmhyor Pamuk ve ipek karisuml ipliklerle

gelistirilen seri, hafif yap, nefes alan doku

Besmenk g rubundq ve cilt ile uyumlu yumusakhk sunarken,
kurgulanan kOlEhSlyO?fl; trikonun yalmizca serin havalara ait
ZZZZ?EZZTLZZ;L‘TCZ%ZS oldugu yoniindeki algup kwrarak giin boyu
ctkan sicak ve parlak

konforlu bir yaz alternatifi olusturuyor.
tonlarla harmanlwyor. Yazin

vazgecilmezi keten basta
olmak tizere dogal lifler,
koleksiyonun tamaminda

W Collection Ilkbahar / Yaz 2026 Kadin
Koleksiyonu zamansiz bir yaz stili

Modada yeni donemin parolast:
Hiz Degil Standart

Gizia’dan yeni
sezona isutili
ve enerjik

bir dokunus
katiyor

Gizia,

2026 Ikbahar/

Yaz Koleksiyonu

ile giinesin
enerjisinden ve yaz
mevsiminin ozgur
ruhundan ilham
alan, cagdas ve
etkileyici bir moda
anlatist sunuyor.
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Communité yepyeni bir alisveris
kiiltiiriiyle kapuarim acty

Tiirkiye perakende sektoriiniin énciilerinden
Boyner Grup, moda, kiiltiir ve yasam tarzin
bir araya getiren yeni nesil deneyim alam
Communité ile yepyeni bir alisveris kiiltiiriiyle
kapldarim acti. istinyePark’ta 1800 m2
alamyla ziyaretcilerini agirlayan Communité,
ikinci lokasyonunu Galataport istanbul’da,
tictincii lokasyonunu ise 2027 yulvmn ilk
ceyreginde Bagdat Caddesi’nde hayata
gecirmeye hazirlamiyor.

Kadwn Koleksiyonu
ile modern sehir
yasamimin degisen
temposuna uyum
saglayan zamansiz
bir stil yaklasymiu
sunuyor. Giin icinde
farkl rollere gecen,
is ve sosyal hayat
arasmmda gecis
yapan kadmlar

icin tasarlanan
koleksiyon; konforu,
dengeyi ve zarafeti
bir araya getiren
britiinciil bir gardirop
anlayist etrafinda
sekilleniyor.

belirgin bir agirlik kazanwyor. sunuyor Moda diinyasinda
W Collection, uzun yudlar boyunca
2026 Ilkbahar/Yaz basary; hiz, trendleri

yakalama ve stirekli
yeni koleksiyonlar
tiretme becerisiyle
olciildii. Ancak
sektoriin
dinamiRleri
degisiyor. Artik
tliketiciler yalnizca
yeni olan degil,
anlami olant
arwyor. Cantanin
yalnizca bir
aksesuar degil, bir
hikdye taswyicisina
doniistligiinti

soyleyen Otrera Canta Kurucusu Benek Karaca,
moda sektoriintin hizdan cok standarda
odaklanmast gerektigini vurguluyor.
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2026 yazi, makyaj diinyasinda tek bir estetik anlayisa bagl kalmayt reddediyor.
Bu sezonun en giclii mesaji net: Rusursuzluk degil, karakter. Ciltteki isiltidan
dudaklardaki yumusak gecislere, gozlerdeki cesur renklerden viicut makyajina
kadar her detay, bireysel ifade alani haline geliyor.

Cilt: Filtre Degil, Isik

Bu yazin en biiyiik yudizt hic siiphesiz cilt. Ancak bu
kez “glass skin”in dtesinde, daha yasanmis ve gercek
bir parlaklik on planda. Nemli, hafif islak bitisli ten
makyajlary; cildi adeta iceriden 1sildiyormus gibi
gosteriyor. Agir fonddtenler yerini, ciltle biitiinlesen
ince dokulu tiriinlere birakwyor.

Allik: Kontiiriin Yerini Alwyyor

2026’da yiizii sekillendiren ana oyuncu bronzer degil,
allik. Sakaklara dogru yiikselen, goz makyajiyla
birlesen canlt tonlar; yliz hatlarimt yumusak ama
etkili sekilde yeniden tanimliyor. Bu yaklasim,
makyajt daha genc ve enerjik bir noktaya taswyjor.
Gozler: Cesur, Daguuk ve Dikkat Cekici

Bu sezon goz makyajinda “miikemmel cizgiler” yerini
bilincli daginikliga birakwyor. Smudge eyeliner’lar,
grunge etkiler ve alt kRirpiklere yapilan dramatik
dokRunuslar on planda. Ayn1 zamanda metalik
yansimalar ve beklenmedik renk patlamalari,
makyaja modern bir sanat hissi katiyor.

Dudaklar: Blur Etkisi ve Yumusak Hatlar
Keskin kontiirlii dudaklar geri planda kalirken,

“lip blush” yani bulanik dudak trendi yiikseliste.
Dudaklar, dogal bir renk gecisiyle yumusatiliyor;
hafif dagimis, romantik ve zahmetsiz bir goriiniim
yaratiwyor.

Isultv Geri Dondii: Body Glow Etkisi

Y2K etkisiyle geri donen 1silti, bu yaz sadece yiizde
degil, tiim vicutta. Body shimmer, glitter ve hatta tas
detaylary; yaz makyajint adeta bir festival estetigine
tasyyor. Modern formiiller sayesinde bu sultt artik
daha rafine ve sofistike.

Sonuc: Makyaj Bir Kural Degil, Ruh Hali

2026 yaz makyaji; “az ya da cok” degil, nasil
hissettiginle ilgili. Ister minimal bir wsulty, ister
maksimal bir renk patlamast...

Bu sezonun en giiclii trendi:

Kendin olmak.
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HAREKETIN RITMI:

Verda Kutsal ile Gli¢, Denge

ve Zarafetin Yolculugu

Artistik buz pateninden fitness diinyasina uzanan yolculugunda Verda Kutsal, hareketin
sadece fiziksel degil zihinsel bir dontistim oldugunu anlatvyor. Barre ve antigravity fitness

ile kadinlarin bedenleriyle Rurdugu bag: yeniden tanimlayan Kutsal, estetikten once
saghgi, gortintimden once hissi onceliklendiren yaklagimuyla ilham veriyor.

Roportaj: Ecem Saral
@ecemsaral_

Women’s Style Tr: Kariyerine ilk
basladigin giinlere dondiigiinde,
seni en cok motive eden sey neydi
ve bugiin hdla aymi motivasyonu
tasyor musun?

Verda Kutsal: Eski artistik buz
pateni sporcusu ve Artistik

buz pateni Antrenorii olarak
sporcularla calismak, onlart
yetistirmek, muizik, dans, kostiim
ve bedeni maksimum noktada
calistirmak beni her zaman cok
biiyiilemisti. Daha sonra alan
degistirdim ve 2007’de fitness
sektoriine gectim. Bu sefer orada
da Pilates beni cok etkiledi. Clinkui
Pilates danscilara ¢cok uygun

bir sistemdi. Kontrollii ve dogru
hareket etmeyi ogretiyordu.
Ozellikle dgrencilerimde ve sosyal
medyada ulastigim égrencilerimde,
agrilarin azalmast, postuiriniin
dlizelmesi, dogru hareket etmeyi
ogrenmeleri ve egzersizden zevk
almalari, hareket etmeyi sevmeleri
benim en biiyiik motivasyonum,
hala ilk giink?i gibi.

W.S.: Barre, klasik fitness’tan cok
daha farkh bir disiplin. Sence

bu antrenmant bu kadar ézel ve
etkili kilan ne?
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V.K.: Hayatim boyunca miizik ve
dansla ugrasmis biri olarak Barre
teknigi bana cok yakin geldi. Clinkii
balede ve dansta kullandigimiz
viicut hareket acilar fitness’tan
daha farkli. Barre dersi Pilates
duayenlerinin ortaya ¢ikardigt bir
egzersiz metodudur. Hareket acist
daha genis daha biiytik ve daha
farklidwr. Ayn1 zamanda miizik
esliginde ritme uyarak yapilan
kardiyovaskuiiler bir derstir.

W.S.: Yeni baslayan biri icin

barre ya da antigravity fitness’a
baslarken en énemli 3 tavsiyen ne
olur?

V.K.: Barre dersine yeni baslayan
birinin ozellikle hocanin
komutlarimt ve diizeltmelerini cok
iyi dinlemesi gerekir. Barre dersi
aslinda yetiskin bale dersi degildir.
O yiizden Risi eger bale yapmak
istemiyorsa ve baleden cekiniyorsa
bu dersten cekinmesi gerekmez
clinkii bir bale dersi degildir.
Hamakla yapilan biitiin egzersizler
Aslinda akrobasidir. Egitmenin
komutlarima dikkat ederek kendi
glivenligini koruyarak calismast
gerekir. Antigravity Fitness
derslerinde ozellikle vertigosu
olanlar katilamaz. Buna da dikkat
etmek lazim.

W.S.: Sosyal medyada icerik

tiretmekle birebir egitim vermek
arasmda nasil bir denge
kuruyorsun? Hangisi seni daha
cok besliyor?

V.K.: Sosyal medya ile aram
pandemide en tist noktaya eristi.
Ozellikle imkant olmayan kisileri
hareket ettirmek ve yine egzersizi
uzaktan sevdirmek beni hep cok
mutlu etti. Sosyal medyada daha
cok yardvm etme icglidiim ortaya

ctkiyor. Sosyal medyada icerik
tiretirken egitmenlik Rimligimden
ozellikle Ropmamaya calisttm. Bazt
trendleri takip etsem de cogunlukla
kendi bildigim tizerinden
ilerliyorum. Birebir ogrencilerimin
icerisinde de yeni cok az dgrenci

var 20 yudir fitness sektortindeyim.

Onlara her seyi ogretip baska
egitmenlerin de derslerine
girebileceklerini anlatmak, baska
teknikleri de baska tarzlar: da
tecriibe edebileceklerini ogretmek
benim icin dnemli. Ogrencilerim
kirimasmlar ama sosyal medyada
insanlara yardimct olmak sanirim
beni daha cok besliyor.

W.S.: Giinliik rutinin nasil?
Beslenme, antrenman ve mental
dengeyi nasu koruyorsun?

V.K.: Erken kalkan ve erken yatan
bir rutinim var Sabah kalkinca
kahve keyfinden sonra ilk olarak
esnetmelerimi yapwyjorum, zihnimi
sakinlestiriyorum. Giizel yumusak
bir miizik aciyyorum, grintimii
programliyyorum. Evde yemegimi
yemeyi tercih ediyorum. Aralarda
derslerimi bitiriyorum. icerik

cekeceksem cekimlerimi yapiyorum
ve erken yatiyjorum mental’imi
sakin mrizik dinleyerek ve bol bol
videocast izleyerek Rorumaya
calisyyorum.

W.S.: Kendi markam biiyiitine
yolunda hedeflerin neler?
Tiirkiye’de bu alan nasu bir
noktaya tasimak istiyorsun?
V.K.: YouTube’da derslerime
devam etmekle beraber artik daha
fazla workshoplarda bir arada
olacagiz. Daha fazla bulusup
toplanip bilgilerimi herkese
anlatmayr hedefliyorum. Ozellikle
kadwmlar icin egzersiz, menopoz,
pre-menopoz gibi konularda
Workshoplar yolda.

W.S.: Kadinlarin bedenleriyle
kurdugu iliskiyi fitness iizerinden
nasul déniistiiriiyorsun? Bu
stirecte en cok hangi farkindalik
olusuyor?

V.K.: Ah kadinlar ah! Maalesef
buitvin diinyadaki giizellik algist
sagligin ontine gecmis durumda.
Egzersizi Hayat sekli haline
getirmeleri ve sagliklarina,
kuvvetlerini 6nemsemelerini

hedefliyorum. Sadece aynaya
baktigimiz degil bedenimizde
hissettiklerimiz de cok onemli.
Dengemizin ilerlemesi cok onemli,
hormonlarimizin diizende olmast
cok onemli, ozellikle dogurganligin
azaldigt bir donemdeyiz.

Yanlis diyetlerle egzersiz
yapmayarak asirt zayiflamalarla
hormonlarimizt altiist ediyoruz.
Halbuki bizi hormonlar yonetiyor.
Ben goriintiiden cok sagligt
onemseyen bir egitmen olarak
oncelikle hareketleri en dogru
sekilde yapma vizerine gidiyorum.
Agrilarimt azaltma, hareketleri
dogru yapma, daha sonra onun
hedeflerine gore hareket etmeye
basliyyorum. Kisinin kendini oldugu
gibi degerli hissetmesi lizerinde
calisyyjorum.

W.S.: Kendi yolculuguna bugiinden
bakwnca, “iyi ki baslamisim”
dedigin an neydi? Seni en cok
gururlandwran basart hangisi?
V.K.: Kendim icin is secmelerimde
calistigim alanda mesela
Antrenorliigii birakip Pilates
egitmenligi ile birlikte fitness
alanta giris yaptigim icin
kendime “ iyi ki bu karart
vermissin” diyorum. Her is
yerimden cok sey ogrendim. Her
tanistigim arkadasimdan cok sey
dgrendim ve kendime katarak
devam ettim hala da ediyorum.
W.S.: Verda Kutsal olarak

kendi antrenman stilini diger
egitmenlerden ayiran en belirgin
Jark sence ne?

V.K.: Benim calisma seklim daha
danscilarin egzersizi seklinde
denebilir. Bu da ¢cocuklugumdan
bende kalan bir aliskanlik. Tabii
ki klasik fitness da yapiyjorum
ama agirlikly olarak biraz daha
akict, Rendi viicut agirligimla ve
mobilitesi genis hareketler yapmayt
seviyorum. “Fame” dizisiyle
biliytimiis 80’ler cocugu olarak 44
yasumda hala beni en etRileyen sey
dans.
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I GUZELLIK

Editor Seckisi

Sezona dair her sen

Giizellik diinyasinda yol gosterici olmak icin buradayiz. Cildinize,
saciniza, makyajiniza ve parfiimiiniize sonbaharin en giiclii
yorumlarini sunan bu seckide, sezona hakim olan tiim trendleri

bulacaksiniz.

Sulu Parlaklik, Canh Renk
Watsons'ta yerini aldi

Frudianin yepyeni Glow Juicy Jam
Lip&Cheek serisi, dudak ve yanak
makyajini tek adimda tamamlayan
¢ok amaclh bir gtizellik deneyimi
sunuyor. Watsons ayricaligiyla
erisebilecediniz seri, meyve esintili
canli tonlari ve yiiksek parlaklik
veren bitisiyle cilde taze, sulu ve
enerjik bir gorinim kazandiriyor.

= Elseve Growth Booster
serisiyle sa¢ dokiilmesine

e oM karsi giiclii bir bakim
ELSEVE

deneyimi yasatiyor

Elseve Growth Booster, zencefil ve

bergamotun ferahlatici tazeligini
beyaz giceklerin zarif dokunusuyla
bulusturan, vetiverin topraksi sicakligi
ve cashmeran'in yumusakligiyla
derinlesen modern ve enerjik unisex
kokusuyla sa¢ bakimini liiks bir
deneyime donustrlyor.

Gillette Proglide ile giinliik bakimda iistiin
performans sunuyor

Erkek bakiminin lider markasi
Gillette, yenilenen Proglide
serisiyle gunliik tiras rutinine yeni
bir dokunus katiyor. Gelismis
FlexBall teknolojisi sayesinde
yliz hatlarina kusursuz uyum
saglarken ayni zamanda diisiik
strtinmeli b bicaguyla tahrisi
en aza indirerek maksimum
cilt konforu saglyor.
Yenilenen bigak yapisi,
kullanim 6mriind 30 tirasa
kadar cikararak dayaniklilikta |
sinirlari zorluyor.

Lumiére; klasik parfiim anlayisindan uzak,
ozgiir, enerjik ve kendine giivenen bir koku
deneyimi sunuyor
Sag ve viicut spreyleri kategorisinde yeni ve iddiali bir donem
basliyor. Ginlik tazeligin 6tesine gegerek kokuyu kisisel
, stilin tamamlayici bir pargasi haline getiren yeni Lumiere Sag
17 ( ve Viicut Spreyleri serisi, “Bu Benim Kokum” diyerek kendini

ozgirce ifade etmek isteyenlere hitap ediyor.
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Dr.Jart+'tan yeni Hydro Firming Mask ile
gozle goriiliir stkkilasma ve isiltiyi kesfedin

Dr.Jart+, Kore cilt bakiminin
yenilikgi yaklagimini bir adim
oteye tasityan yeni Hydro
Firming Mask ile tanismaya
davet ediyor. Uygulama
sirasinda opak dokudan seffaf
hale doniisen bu ileri teknoloji
hidrojel maske, yalnizca 1

saat i¢inde cilde yogun nem,

within Thr
i +

 Hrolyzeg sikilasma ve saglikli bir igilti

A kazandiyor.

Biyoloji ve bilime dayah “Giizellik
simyasi” Tiirkiye'de yerini aldi

Guzellik diinyasinda statiikoyu sorguluyan,

yeni bilimsel ¢igirlar agan ve en seckin

temiz cilt bakimi meraklilari igin bile

ilham kaynagi olan Avustralya kokenli

biyo guizellik markasi Grown

Alchemist, artik Beymen

Beauty Studio ile
Turkiyede.

STMNT, stil sahibi erkekler
icin gelistirilen iist segment
iriinleriyle dikkat ¢ekiyor

Sac bakim ve sekillendirme alaninda kokli
uzmanhgyla dne cikan Henkel'in profesyonel
sa¢ markalari portfoyindeki premium
markasi STMNT simdi Tirkiye'de. Marka, gicli
formilleri ve stil odakli yaklasimiyla erkek
bakim dinyasina yeni
bir yorum getiriyor.
Modern berber
kiltirtndn estetiginden
ilham alan marka,
yuksek performansli
icerikleri rafine
tasarim anlayisiyla
bulusturarak liiks

iHooM

Maybelline New York'tan yeni
lifter fondoten ve lifter kapatici
makyaj ¢antalarinda yerini aldi

Maybelline New York, makyaj ile cilt
bakimini bir araya getiren yeni Lifter
Fonddten ve Lifter Kapatici ile aninda
daha aydinlik ve daha dolgun gdriinen
bir cilt gériiniminin kapilarini araliyor.
Cilt bakimindan ilham alan formdilleriyle
one cikan yeni Lifter serisi, glcli
icerikleriyle makyaj rutinine bakim
etkisi kazandinyor. ___ y

-\_

NARS Afterglow Lip
Balm dudaklan giin boyu
nemlendirirken dogal bir

parlaklik ve sadlikh bir
goriiniim kazandinyor

NARS Afterglow Lip Balm, yenilenen
formiiliyle dudak bakimini giinliik
makyaj rutininin vazgegilmez
adimlarindan biri haline getiriyor.
24 saate kadar siren nemlendirme
etkisi sunan yumusak ve konforlu
dokusu, dudaklara dogal bir parlaklik
kazandirirken besleyici igerigiyle
yogun bakim sagliyor. Formiilinde
yer alan Monoi Nemlendirici
Kompleksi ve E vitamini sayesinde

bakim ve sekillendirme e dudaklari derinlemesine
— deneyiminsi yeniden Givenchy La Collection nemlepq'iriypr, yumusatlyor ve
B - Particuliere daha piriizstz bir gorinim elde

edilmesine yardimci oluyor.
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Pantene'den sa¢
dokiilmesine karsi yeni
seri ‘Grow Abundant’

serisini ¢ikartti

Pantene'in sa¢ dokilmesine bugiine
kadarki en cesur yaniti, Grow

Arzum, evde kisisel bakim
rutinlerini daha pratik ve
konforlu hale getiriyor

Arzum, evde kisisel bakim rutinlerini
daha pratik ve konforlu hale getiren
yeni IPL tdy alma sistemlerini
kullanicilariyla bulusturuyor. Arzum,
yeni gelistirdigi Sateen Touch
ailesinde yer alan iki farkl modeliyle,
gelismis teknolojileri ve kullanici
dostu ozellikleriyle pirizsuz bir cilt
hedefleyenlere yeni bir alternatif
sunuyor.

Herbal Essences Onarici Argan Serisi'ne fas argan yadg oil
elixir ile bahara isiltil bir baslangi¢ sunuyor

ONARICI

Doganin yeniden canlandig, ciceklerin
actig ilkbahar aylari yalnizca dogayi degil
sa¢ bakim rutinlerini de yenilemek igin
ilham veriyor. Herbal Essences Onarici

3 Bepanthol® Derma
) cilt bakim kremi ile
giin boyu nemli cilt
sunuyor

Cildiniz giin icinde pek
cok dis etkene maruz
kalir. Sicak, soguk

ve riizgar gibi hava
kosullari, yapilan ginlik
aktiviteler ve dis ortamla
temas cildinizin nem
dengesini etkileyebilir.
Giin boyunca siiren
hareketlilik ve ciltte
uzun siire kalan makyaj
ozellikle yiiz bolgesinde
nem kaybina neden
olabilir.

igin

£l ve YOz

Deborah Super Gloss ile
isiltih dudaklara kavusun

Foreo, giiclii ve parlak saclarin sirrini agikliyor

Sac bakiminda yeni yaklasim, guglu
ve parlak saclarin temelinin sag
derisinden gectigini gosteriyor. foreo
luna™ 4 Sag ve luna™ Cift Peptitli Sa¢
Derisi Serumu, sac derisi bakimini
destekleyen teknoloji ve bakim
formdiliinii bir araya getirirken;

FAQ™ 301 ve FAQ™ 302 cihazlari ile
FAQ™ Sac Derisi Yenileyici ve Sag
Gdrlestirici Probiyotik Serum, sag
koklerini destekleyen kapsamli bir
bakim rutini sunuyor. Bu yenilikgi
¢bzlmler, sag derisinin ihtiyag
duydugu ortami destekleyerek daha
gUcli ve saglkl gorinen saclara
katki saglyor.

Braun IPL Skin i-expert ile
yazi piiriizsiiz karsilayin

Abundant serisi ile daha giiclii, daha

Argan Yagi Serisi, Fas'tan gelen Derin

Qur

Deborah Super Gloss serisi, yiiksek Kisisel bir giizellik uzmani gibi sizi

argan yag

uzun ve daha gur saglar! Pantene’in
en yenisi Grow Abundant, Pro-V

) SAC BAKIM MASKESI

Onarim Argan Yag Oil Elixir ile saclara
ihtiyag duydugu bakim ve parlakhg

pigmentli renkleri, yapiskanlik hissi S _ fastest yonlendiren ve cildinize uyum saglayarak
birakmayan parlak formdilii ve ]
besleyici igerigiyle dudaklara hem

uygulama kolayhigi sunan Braun IPL Skin
i-expert ile ev konforunda giinesli yaz

ve Niasinamid ieren gelismis
formiiliiyle sa¢ bakimini yeniden
tanimliyor!

Ashley Joy sa¢ koruyucu
sprey ile saclarda glow etkili
“Su Gecirmez" piiriizsiizliik
donemi bashyor

Dogadan aldigi ilhamla kendini hem
Turkiyede hem de uluslararasi guzellik
sahnesinin merkezine gucll bir sekilde
yerlestiren, yenilikci kisisel bakim
ve guzellik markasi Ashley Joy, yeni
kahramani Sag Koruyucu Sprey ile
saclarin formunu korumakta en gok
zorlandigr yagish kis guinlerinden
yuksek nemli yaz gunlerine
kadar her tirlu dis etkene karsi
profesyonel bir bariyer sunarak,
sac bakim rutinlerine yiksek
performansli bir dokunus katiyor.
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sunarak bahara daha canli, gticli ve 1sil 1sil
saclarla adim atmaya yardimei oluyor.

“ =~ NEMLENDIRICI ETKISIYLE
" HER BAKIMDAN

Dove Men +Care “Her Bakimdan Fazlasim”

sunarak tiirkiye pazarina geri dondii
“Her Bakimdan Fazlasi” sdylemiyle Turkiye pazarina geri donen

Dove Men +Care, erkek bakim kategorisine damga vurmaya
hazirlaniyor. Dove Men +Care, MicroMoisture teknolojisi ile cilde
24 saat besleyici bakim sunan yeni dus jeli ailesi ve 72 saate
kadar koruma saglayan deodorantlari ile erkek bakim rutinini bir
ust seviyeye tasiyor. Markanin, erkek bakiminda “Her Bakimdan
Fazlasini sundugunu vurgulayan yeni reklam filmi de yayinda!

bakim hem de isiltili bir gdriinim
kazandiryor.

gunlerine hazirlanin! Dizenli kullanimda
ilk uygulamadan itibaren tiylerde gozle
gorulir kalic azalma saglayan ve 2 yila
kadar pUrlzsiz cilt vaat eden dinyanin ilk
akill IPL cihazi Braun IPL Skin i-expert ile
yazl purtizstz karsilayn.

Atelier Rebul, ikonik mum ve
ev kokulariyla dekorasyona
karakterli bir stil anlayisi getiriyor

Atelier Rebul, dekorasyon diinyasinda
ylkselen leopar desenini Leopar
Koleksiyonu ile yorumluyor. Leoparin 6zgir
ve karizmatik karakterinden ilham alan
tasarim, amber tonlarindaki dikkat cekici
cam formuyla giicli ve iddial bir goriinim
sunuyor. Mum ve reed diffuser formlariyla
sunulan Leopar Koleksiyonu, yalnizca bir
koku deneyimi sunmakla kalmiyor; evlerde
karakterli bir atmosfer yaratan dekoratif bir
obje olarak dne cikiyor.
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SUNGLASS HUT TURKIYE GENEL MUDURU OZLEM YILMAZ UGER:

“Basaruyt Rakamlardan
Once Kiiltir ve Insan
Insa Eder”

Sunglass Hut Tiirkiye Genel Miidiirii Ozlem Yilmaz Ucer, kariyer
yolculugundan liderlik anlayisina, giines gozliigii trendlerinden
stirdiirtlebilirlige uzanan ozel aciklamalarinda; giiclii Riilttiriin,
ogrenme cevikliginin ve miisteri odakli yaklastmin markanin

bliytimesindeki roliinii anlattu.

Riportaj: Ecem Saral
@ecemsaral_

Women’s Style Tiirkiye: Sizi
tanmyabilir miyiz?

Ozlem Yilmaz Ucer: Istanbul
dogumluyum. Egitim hayatim
boyunca kendime koydugum en
onemli hedef; stirekli gelismek,
ogrenmek ve fark yaratabilecegim
alanlar yaratmakti. flkokuldan
lise son siifa kadar Isik Lisesi’nde
egitim aldim ve onur dgrencisi
olarak mezun oldum. Bu stirecte
yalnizea akademik basariya
odaklanmadim; aynt zamanda
sosyal alanlarda da kendimi
gelistirmeye, farklu ilgi alanlart
edinmeye ozellikle onem verdim.
Ciinkii cok erken yaslarda sunu
fark ettim: gercek gelisim, cok yonlii
bir bakis acisiyla miimkiin oluyor.
Universitede Kimya egitimi alirken
yaptigim stajlar, kendimi daha

iyi tantmami saglayan onemli
kwrilma anlary yaratti. Laboratuvar
ve Ar-Ge ortamlarimdan ziyade,
insanlarla etkilesimde oldugum,

daha dinamik ve sahaya yakn
alanlarda cok daha gticli

bir enerjiyle var olabildigimi
kesfettim. Bu farkindalik, kariyer
yolculugumda yoniim?i bilincli bir

sekilde yeniden cizmeme vesile oldu.

Egitim hayatimin bir déneminde
Italya’da, Universita degli Studi
di Roma UnitelmaSapienza’da
bulunma frrsatt yakaladim. Farkl
bir 7ilkede yasamak ve egitim
almak, sadece akademik degil; ayni
zamanda bakis acimi genisleten,
adaptasyon ve Riiltiirel farkindalik
kaslarim giiclendiren cok degerli
bir deneyim oldu.

Bu yolculuk beni daha donanimlt
bir altyapr Rurmaya yonlendirdi
ve ikinci lisansvma Istanbul
Universitesi Kimya Miihendisligi
boliimiinde tamamladim. Bugiin
geriye doniip baktigimda, her
adimin aslinda beni daha griclii,
daha esnek ve daha vizyoner bir
bakis acisina tasidigint net bir
sekilde gorebiliyorum.

Ozel hayatuimda ise evliyim, iki
cocuk annesiyim ve bir kopegimiz

var. Yogun is temposunun icinde
ailemle gecirdigim zaman, benim
icin en biiyiik denge ve ilham
kaynagi. Clinkii inaniyorum

ki giiclii bir liderlik, sadece
profesyonel basarilarla degil;
hayata biitiinsel bakabilmekle,
denge kurabilmekle ve ilhami
hayatin her alanindan
besleyebilmekle miimkiin.

W.S.: Kariyer yolculugunuz nasil
basladi? Yolunuz Sunglass Hut ile
nasil kesisti? Geride buraktigimiz
bir yili kariyeriniz acisindan
nasil degerlendiriyorsunuz?
0.Y.U.: Universiteden mezun
olduktan sonra yaptigim stajlar,
kariyerime bakis acymi kokten
degistirdi. Laboratuvar yerine
sahada, insanlarla birlikte deger
yaratabilecegim alanlarda daha
gliclii oldugumu fark ettim. Bu
farkindalik beni ikinci lisans

ve yliksek lisansla akademik
olarak griclendirirken, Zorlu
Grubunun Management Trainee
programi kariyerimde gercek bir
dontim noktast oldu. O stirecte
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ROPORTAJ

yapilan yonlendirmelerle satis ve
pazarlama alania gecis yaptim ve
perakende yolculugum baslada.
Ardimdan yaklasik 11 yil boyunca
Eren Perakende’de, farkli global
markalarda marka direktorliigui ve
genel miidiirliik rolleri tistlenerek;
marka yonetiminden operasyona
uzanan genis bir sorumluluk
alaninda deneyim kazandim.

Bu siire¢ bana isi uctan uca
okuyabilen ve yon verebilen 360
derece bir bakis acist kazandirda.
Bugrin Sunglass Hut Tiirkiye Genel
Miidiirii olarak, global bir markayt
yerel pazarda biliytitme vizyonuyla
calistyorum. Geride biraktigim

bir yilr ise ytiksek adaptasyon,
gliclii ekip sinerjisi ve donuisiim
odagwnda, liderlik reflekslerimi
daha da keskinlestirdigim

cok degerli bir donem olarak
goriyorum.

W.S.: Sunglass Hut markasindan
bahseder misiniz? Sizi diger
markalardan aywan ézellikler
nelerdir?

0.Y.U.: Bugiin bircok organizasyon
performanst rakamlar lizerinden
tanimlar ve yonetir. Elbette is
diinyasinda hedefler, biitceler ve
briytime beklentileri vazgecilmezdir.
Ancak Sunglass Hut’t farkl kilan,
bu sonuclart nasil elde ettigimizdir.
Bizim icin stirdvirtilebilir basari,
gliclii bir Riiltiir lizerine insa

edilir. Fun, Inclusion, Drive,
Shared Wins ve Relationship
degerleri burada sadece
tantmlanmas kavramlar degil;
karar alma mekanizmalarimdan
ekip dinamiklerine, miisteri
deneyiminden liderlik yaklasimina
kadar her an yasayan bir yapi.
Kuiltiir, yazily bir metin degil;
organizasyonun refleksi. Liderlik
perspektifinden baktiginizda bu
yaklasim cok net bir stratejiye
dayanwyor: dogru insani, dogru
ortamda, dogru degerlerle
bulusturdugunuzda performans
zaten dogal bir ¢iktt haline geliyor.
Burada “ben” degil “biz” diyen,

is birligini merkeze alan ve ortak
basarwyt sahiplenen bir yapt var.
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Bu da hem ekip bagliligint hem de
is sonuclarimt stirdiiriilebilir sekilde
gliclendiriyor.

Beni en cok etkileyen unsurlardan
biri de organizasyonun ogrenme
cevikligi. Sunglass Hut, sadece
bugiintin performansina degil,
gelecegin yetkinliklerine yatirim
yapan bir yapi. Genis ve erisilebilir
gelisim ekosistemi sayesinde
calisanlar stirekli 6grenmeye,
gelismeye ve kendilerinin daha iyi
versiyonlarina ulasmaya tesvik
ediliyor. Ozetle Sunglass Hut,
performanst kuiltiirle besleyen,
insant merkeze alarak biiyliyen ve
bu yaklasimi global olcekte tutari
bir sekilde hayata gecirebilen cok
gliclii ve vizyoner bir marka.

W.S.: Tiiketicilerin giines
gozliigiine olan ilgisini nasil
degerlendiriyorsunuz?

0.Y.U.: Giines gozliigii kategorisi
son yillarda cok griclii bir doniistim
yaswyor. Artik sadece yaz aylarima
ait, sezonsal bir ihtiyac Tirinii degil;
yilin her aninda stilin ayrilmaz bir
parcast ve cok net bir kimlik ifadesi.
Tiiketiciler bugtin gozliigii, “beni
anlatan” en griclii aksesuarlardan
biri olarak goriiyor.

Globalde de sikca alti cizilen bir
yaklastm var: “Accessories are

no longer complementary, they

are defining.” Yani aksesuarlar
artik goriniimii tamamlamiyor,
goriiniimii tanimliyor. Glines
gozliigni de bu doniisiimiin
merkezinde yer aliyor. Sokakta,
sosyal medyada, moda
dvinyasinda... Gozliik artik stilin
son dokunusu degil, cogu zaman
baslangic noktast.

Bununla birlikte, isin bir de cok
onemli fonksiyonel tarafi var. Artan
saglik bilinciyle birlikte tiiketici
artik sadece iyi gortvinmek degil,
dogru secim yapmak da istiyor. UV
korumast, lens teknolojisi ve goz
sagligina katki gibi unsurlar karar
stirecinde cok daha belirleyici hale
geldi.

Aslinda bugtin kategoriyi bliytiten
sey tam da bu iki diinyanin
birlesimi: stil ve biling. Tliketici

hem kendini ifade etmek hem de
dogru tiriinti secmek istiyor. Bu da
glines gozliigiinii her zamankinden
daha gricli, daha canly ve stireRli
gelisen bir kategori haline getiriyor.
Biz de Sunglass Hut olarak bu
donristimuin tam merkezinde

yer alyyor, hem ilham veren bir

stil dvinyast hem de dogru Tirin
bilgisiyle tiiketiciye gercek bir deger
sunmayt hedefliyoruz.

W.S.: 2026 yilvicin giines gozliigii
trendleri nasu sekillenecek?
0.Y.U.: 2026'ya baktiimizda,
glines gozliigiintin artik sadece

bir aksesuar degil, stilin en

gliclii ifade alanlarimdan biri
olmaya devam ettigini cok net
goriiyoruz. Moda haftalarinda

da bunu acikca gozlemliyoruz;
podyumlarda gozlvikler artik
goriintimii tamamlayan degil,
goriintimiin karakterini belirleyen
ana parcalardan biri olarak
konumlaniyor. Trend tarafinda ise
daha cesur ve kRarakter sahibi bir
dil one ¢itkwyor. Biiylik ve iddialt
cerceveler, giiclii retro referanslar
ve dikkat ceken renkler sahnede
olmaya devam edecek. Ancak bu
cesur estetik, artik daha bilingli
tercihlerle dengeleniyor.

Teknoloji entegrasyonu bu yilin

en dikkat cekici bastiklarindan
biri. Akully gozliikler, nis bir alan
olmaktan cikip ana akimin

icine giriyor. Ayni zamanda
stirdiiriilebilir materyaller ve
sorumlu tiretim anlayist da
tliketici kararlarinda giderek daha
belirleyici hale geliyor.

Ozetle 2026°da trendleri
sekillendiren temel dinamik

su: Tiiketici artik sadece dikkat
cekmek istemiyor; ayni zamanda
anlaml ve bilincli tercihler yapmak
istiyor. Bu iki diinyayt bir araya
getirebilen markalar ise fark
yaratacak.

W.S.: Giines gozliigii giiniimiizde
modanwn vazgecilmez bir

parcast haline geldi. Bunu nasu
yorumluyorsunuz?

0.Y.U.: Giines gozliigii bugiin
modanin en giiclii ifade

araclaridan biri haline geldi.
Ciink1i bir goriiniimii en hizly ve en
etkili sekilde donistiirebilen nadir
aksesuarlardan biri. Kyyafetinizi
degistirmeden, sadece dogru bir
gozliikle stilinizi tamamen yeniden
tanimlayabilirsiniz.

Bu giiciin arkasinda astinda ¢ok
net bir icgorii var: Insanlarin
kendini ifade etme ihtiyact her
gecen giin artiyor. Artik moda
sadece yi goriinmeRle ilgili degil;
kim oldugunuzu, nasil hissettiginizi
ve nasil gortinmek istediginizi
anlatmakla ilgili. Glines gozligii
de tam bu noktada cok Risisel ve
gliclii bir rol vistleniyor. Roportajin
basinda da bahsettigimiz gibi,
aksesuarlar artik tamamlayict
degil, tantmlayict. Glines gozliigi
de bu doniistimiin merkezinde yer
alwyor. Artik sadece gormek icin
degil, ayni zamanda goriimmek

ve kendini ifade etmek icin tercih
ediliyor.

Bu nedenle giines gozliigrinii bir
trendden ziyade, kalict bir stil

dili olarak goriiyorum. Ve bu dil,
onvimiizdeki donemde cok daha
cesur, cok daha bireysel ve cok
daha anlaml bir sekilde kendini
gostermeye devam edecek.

W.S.: Kendinize giines gézhigii
secerken nelere dikkat
ediyorsunuz?

0.Y.U.: Ben secim yaparken estetik
ve fonksiyonelligi hicbir zaman
birbirinden ayirmiyorum; iRkisi
mutlaka birlikte degerlendirilmeli.
Elbette yliz seklime uygunlugu ve
stilimi yansitmast onemli ama
bununla birlikte tiriiniin teknik
tarafi benim icin en az goriniim
kadar Rritik.

Ozellikle lens kalitesi, UV
korumast ve goz saghigini koruyan
teknolojiler vazgecilmez Rkriterlerim
arastnda. Clinkii giines gozliigni
sadece bir stil tamamlayicist

degil, ayn1 zamanda goz sagliginy
koruyan énemli bir tiriin. Bu
bilincle yapilan secimler uzun
vadede cok daha degerli.

Ama tiim bunlarmn dtesinde,

belki de en belirleyici nokta su: O
gozliigii taktigimda kendimi nasil
hissettigim. Dogru gozliik sadece

gorintisiintizii degil, enerjinizi ve
durusunuzu da degistirir. Kendinizi
iyi hissettiren, sizi yansitan

ve ayni zamanda Sizi Roruyan

bir secim yaptiginizda, aslinda
stilinizle birlikte ozgriveninizi de
tamamlamis oluyorsunuz.

W.S.: Siirdiiriilebilirlik ve cevre
dostu tirtinler tiiketici kararlarm
giderek daha fazla etkiliyor.
Sunglass Hut olarak bu alanda
neler yapwyorsunuz?

0.Y.0.: Stirduirilebilirlik bugiin
artik bir tercih degil, is yapis
seklinin ayrimaz bir parcast.
Sunglass Hutin da icinde
bulundugu global yapi, bu konuda
uzun stiredir somut adimlar atiyor.
Daha stirdiiriilebilir materyallerin
kullanima, cevresel etkinin
azaltilmast ve sorumlu liretim
stirecleri bu yaklasymin temelini
olusturuyor.

Ancak biz stirdiirtilebilirligi
yalnizca tiriinle sytnirl gormiiyoruz.
Asul onemli olan, bu bilinci
tliketiciye de aktarmak. Dogru
bilgiye erisimi saglamak, daha
bilincli secimler yapumasina
destek olmak ve bu farkindaligt
yaygimlastirmak en az irin

kadar Rritik. Clinkii gercek
stirduiriilebilirlik, sadece ne
tlirettiginizle degil; nasil anlattiginiz
ve nasil bir etki yarattiginizla

da ilgili. Biz de bu siireci irtin,
deneyim ve iletisim buitiinluigi
icinde ele alarak ilerliyoruz.

W.S.: Kisisellestirilinis deneyimler
sunuyor musunuz?

0.Y.U.: Kesinlikle. Kisisellestirme,
Sunglass Hut deneyiminin
merkezinde yer aliyor. Globalde

de vurgulanan “Sunglass Hut
Experience” yaklastmwyla,
magazalarimizda mristeriye ozel,
danismanlik odakl bir deneyim
sunuyoruz.

Yiiz sekline ve stile gore oneriler
sunan dijital uygulamalardan,
satis danismanlarimizin birebir
stil rehberligine kadar her

temas noktasinda Risiye ozel bir
yaklasim benimsiyoruz. Clinkii
her miisterinin tarzi, ihtiyact

ve gozliikle Rurdugu bag farkl

— bizim roliimiiz de bunu dogru

okuyabilmek. Bu deneyimi stirekli
gelistirmek icin ekiplerimize
drizenli egitimler veriyor, global
workshop’larla yaklasymimizt
glincel tutuyoruz. Ayrica satis
sonrast sundugumuz bakim Ritleri
ve Ticretsiz dolum gibi hizmetlerle,
miisteriyle kurdugumuz bagt
alisveris antnin dtesine tasiyoruz.
Amacimiz sadece dogru tirini
sunmak degil; her miisterinin
kendini ozel hissettigi, buitiinsel

ve stirdiiriilebilir bir deneyim
yaratmak.

W.S.: Sunglass Hut"i tek bir
ciimleyle anlatur misumiz?

0.Y.U.: “Sunglass Hut, stilinizi

en dogru sekilde yansittiginiz,
kendinizi iyi hissettiginiz ve gtinesle
bulustugunuz; ilham veren bir
‘House of Sun’ deneyimidir.”

W.S.: Eklemek istedikleriniz?
0.Y.U.: Is hayatinda benim

icin en belirleyici unsur her
zaman bakis acist oldu. Her
durumda firsati gorebilmeR,

odagt cozrime ve miimkiin olana
cevirmek... Bu benim icin bir
motivasyon ctimlesinden cok,
yullar icinde sonuclarimt defalarca
deneyimledigim bir calisma
prensibi. Dogru enerji, net bir
vizyon ve disiplinli bir planlama
bir araya geldiginde, stnirlarin
duistindiigiimrizden cok daha esnek
oldugunu goriiyorsunuz.

Ben “imkansiz” kavramini, cogu
zaman yeterince zorlanmamis
hedefler olarak goriiyorum.
Gercekten istediginizde, dogru
stratejiyle ilerlediginizde ve emegi
ortaya koydugunuzda, cok daha
fazlasini basarmak mrimkiin.

Bu inang, bugtine kadar attigim
her adimda ve elde ettigimiz her
basarida belirleyici oldu.

Sunglass Hut olarak biz de tam

bu bakis aciswyla ilerliyoruz.
Tirkiye’nin dinamik yapisina
uyum saglayan, hizli ve esnek
karar alabilen; sahaya yakin

ve miisteriyi merkeze alan bir
yaklasim benimsiyoruz. Ontimiizde
cok giiclii bir briyiime potansiyeli ve
heyecan verici bir yolculuk var. Ve
en onemlisi, bunun daha baslangi¢
olduguna inaniyoruz.
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ERKEK MODASI

Dagi Antrasit
Nerviirli Jogger
Pantolon

3.699.95 TL Massimo Dutti

7100 Keten Pensli
Bermuda Sort 3.950 TL

Gilette M3 Charcoal
Tirag Makinesi + 6 Yedek
Bigak Seti 1.044.90 TL

7

Séo,
=MACHY

CHAR‘COAL

o

Head & Shoulders Men Serisi ile yaza
ferah ve giiclii bir baslangi¢ sunuyor
Yaz aylarinin yaklasmasiyla birlikte artan
sicaklik, nem ve terleme sac derisi lizerinde
daha fazla etki yaratiyor. Head & Shoulders
Men Serisi, erkeklere 6zel gelistirilen 3X
Protect teknolojisi ve ferahlatici aktif
icerikleriyle yaz boyunca sac derisini
korumaya ve ferahlik hissini giin boyu
stirdirmeye yardimci oluyor.

Timberland Erkek Klasik
Kahverengi Deri Tekne
Ayakkabisi 8.999 TL

Modern Erkek:

Stil, Giic ve Zahmetsiz
Stkligin Yeni Kodu

Erkek modast artik yalnizca klasik kaliplarin etrafinda
sekillenmiyor; konfor, karakter ve 6zgiinliik on planda. Yeni
sezonda keskin hatli takimlar yerini daha rahat, akiskan siluetlere
birakwyor. Oversize ceketler, bol paca pantolonlar ve yumusak
dokular modern erkegin gardirobunun temel taslarimi olusturuyor.
Renk paleti ise dogadan ilham aliyor: toprak tonlari, acik bejler

ve soft yesiller giiclii bir sade siklik sunuyor. Spor ve Rlasik stilin
birlesimi, giintimiiz erkeginin en giiclii stil hamlesi. Sneaker’larla
tamamlanan takvmlar, giinliik hayatta sikligi yeniden tanimliyor.
Aksesuar kullantmi da artik ¢cok daha cesur; minimal kolyeler,
saatler ve sapkalar stilin tamamlayict unsuru haline geliyor.
Detaylar ise her zamankinden daha énemli. Dikis kalitesi, kumas
secimi ve dogru kalip, goriintimiin biitiiniinii belirliyor. Erkek
modasimda “az ama 6z” anlayist hakim: zamansiz parcalarla
olusturulan giiclii kombinler.

Kisacast modern erkek, modayt takip etmekten cok onu kendi
tarziyla yeniden yorumluyor. Ciinkii artik stil, Rurallara uymaktan
degil; kendini en iyi ifade edebilmekten geciyor.

Zara Regular Fit Keten
Pamuk Gomlek 1.790 TL

YenTrons

Kilian Paris Angel's Share
Eau de Parfum 12.750 TL

H&M Baggy

Kigih Koyu Lacivert Kot Sort 1.649TL

Techno-Line 7 Drop Slim Fit
Dar Kesim Mono Yaka Keten
Kansiml Gizgili Cantal
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D < o]o < SINGER Momento Hobi Kesim Makinesi

SINGER Momento, yaraticihgini dzgur . =

birakmak isteyenler icin tasarlandi.

A7 e ~ Ara o ~ ® Nde Farklh materyallerde sundugu hassas
kesim gucuyle, kagittan kumasa, vinilden

keceye kadar her projede net ve kusursuz

sonugclar elde etmenizi sagliyor.

SINGER’in gelismis teknolojileriyle tasarlanan

her bir makine modeli kullanim kolayligi, guglu E o
performansi ve incelikle dusunulmus Omsen e R
detaylariyla fark yaratiyor. SINGER dikis, nakis | b @
overlok, Utu ve hobi kesim makineleri, \ ‘\
yaraticiliginizin énindeki zorluklari essiz ‘4 A
kolayliklarla agmaniza yardimci olur ve akigta
sorunsuz ilerleyen keyifli bir sirece J
dénustarayor. |
. 3
Vi ®
p / 2
il ;
Y o
g D
||'l' \ ~
- VW
l ! = R O O OAVAS O c ole
.*:f / Q. osim makineleri g ayo i
< PO e S S ® o O
sriclEm Retreiie SINGER Utu Serisi (SINGER Expert [
" SINGER Expert Power [ SINGER Expert Pro)
f s =6l alllerivie saldiemem 5 BeEres.. Be SINGER UtU serisinin her modeli guclt performansi
. SIAAG , afet belki e ve akilll buhar teknolojisiyle farkli intiyaglara ézel olarak
e SIFRGETRAIEE birdo . gelistirilmistir. SINGER Expert gunlik kullanimda pratiklik
5 - - sovaty 5yulls 7 S e i saglarken, SINGER Expert Power yogun buhar gucuyle
X ‘-'-,.__‘ SllEE Cle SRR 5 & zorlu kirigikliklart kolayca agilyor. SINGER Expert Pro ise
: \\ 0 odern d 5 aclarivia yuksek basingli buhar performansiyla profesyonel
5 5 8 el reeeks seviyede purlzsuz bir Gtuleme deneyimi sagliyor.
SITEIRRG hize ilhg = fvie Kusursuz ve detaylara 6nem verenler igin en ideal
yardimcil.
- = SINGER SINGER SINGER
Expert Pro Expert Power Expert {
<> SINGER HD0405S Overlok Makinesi
SINGER HD0405S Overlok makinesi dikis

projelerine kusursuz bir bitis kazandiriyor.
Saglam yapisi ve yuksek performansiyla
kumas kenarlarini temiz, dayanikli ve
profesyonel bir sekilde tamamliyor.
SINGER HD0405S, profesyonel dikis
meraklilari igin ¢ok kullanigl.

SINGER'in uzman teknolojileriyle gelistirilen dikis, nakis, overlok,

atd ve hobi kesim makineleri ister dikise yeni baslayanlar ister deneyimli
kullanicilar igin, ilham veren ve hayati kolaylastiran ¢ézimler sunuyor. Kendine
zaman ayirmayi seven anneler igin her intiyaca uygun bir SINGER mutlaka var.




COOME 1l Summert
onetsiz Stklik

LiCLf
in kusursuz goriinen bir stil miinRIISSSS e i
— g Oysho %100 Keten Dik Yaka Cizgili Zara Keten Kumasli Pantolon ve Ust
ade pargalarla glicli bir etki yaratimanin v - | Ceket 2.990TL, %100 Keten Wide Leg Takimi Ust 2.990 TL, Alt 3.690 TL

Pantolon 2.990TL

Koton Keten Karisimli Bisiklet Yaka
Kolsuz Cicekli Crop Bluz 1.399.99 TL

H&M Asimetrik EI Cantasi 2.299 TL

aris Texas
~ Terlik 31.333 TL S

i

lcw.com XSIDE Beyaz Beli Lastikli
Poplin Klos Etek 999.99 TL

Beymen Collection Siyah Asimetrik
Etek Detayh Midi Elbise 16.950 TL
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YENILENME

YAZA HAZIRLIK:

Beden, Zihin ve Ev

Baharin son giinleri, doganin en canli donemlerinden birini yasadigimiz

zaman dilimi. Gtinler uzuyor, giines daha comert davraniyor ve icimizde

yeni bir baslangig istegi uyanvyor. Bu donem, sadece gardirobumuzu

degil; bedenimizi, zihnimizi ve yasadigimiz alanlar: da yenilemek icin .

ideal bir firsat sunuyor. Yaz mevsimine hazirlik, aslinda Riictik ama etkili ? .s_’
degisimlerle hayatin ritmini yeniden diizenlemek anlamina geliyor. -

Bedenle Yeniden Bag Kurmak

Kis aylarinda daha duragan bir yasam stirmek
oldukca dogal. Soguk hava, kapalt mekdanlarda
gecirilen uzun saatler ve agir beslenme
aliskanliklart bedenin temposunu yavaslatabiliyor.
Yaz yaklasirken yapilacak en onemli hazirlikRlardan
biri ise bedeni yeniden hareketle bulusturmar.

Bu noktada amac hizlv ve zorlayict bir degisim P . .o
yaratmak degil, stirdrirtilebilir bir rutin olusturmak "all§k'('1 1"'Lllk.l.a7:.gell$tl7"lleblll7”. SR U
boliimiinii telefondan ve sosyal medyadan uzak

ol Aot ity e Wty ageen st P‘.‘\ gecirmek, zihinsel bir mola yaratir. Dijital
-

Zihinsel Yenilenme

Yaza hazirlanmak sadece fiziksel bir stirec
degildir; aynt zamanda zihinsel bir yenilenme
donemidir. Bahar aylari bircok Risi icin yogunluk,
planlar ve beklentilerle doludur. Bu ylizden

zihni sadelestirmek ve stresten arindirmak
oldukca degerlidiv. Bunun icin Riictik ama etkili

yoga veya bisiklet gl? i aktiviteler beden? ya,.za detoks olarak adlandirilan bu kiiciik aralar,
hazirlamanin en saglikli yollarindan biridir. . . . o
dikkatin yeniden toparlanmasina ve zihnin

Ozellikle acik havada yapilan hareketler hem o . :

. . s . e . dinlenmesine yardimct olur.
fiziksel hem de psikolojik olarak giiclii bir etki . .
e Meditasyon, nefes egzersizleri veya

kisa yiiriiytisler de zihinsel dengeyi
destekleyen yontemler arasinda yer
alir. Her giin birkac dakika bile olsa bilincgli
H nefes almak ve anda kalmaya calismak, stres
seviyesini ciddi seRilde azaltabilir.
Ayrica bu donem, hedefleri ve oncelikleri
yeniden gozden gecirmek icin de iyi bir
Jirsattir. Yilin ilk aylarinda yapilan
planlarin ne kadarimin gerceklestigini
diisiinmek, kalan aylar icin daha
4 gercekci bir yol haritast olusturmayt
saglar. Bazi hedefleri degistirmek veya
sadelestirmek, zihinsel yiikii hafifletir.

Beslenme diizeni de bu stirecin onemli bir
parcasidir. Mevsimin sundugu taze sebze ve
meyveler, daha hafif ve dengeli bir beslenme icin
miikemmel bir firsat saglar. Salatalar, sebze agirlikly
yemeRler ve bol su tiiketimi, Risin agirligint geride
birakmaya yardimct olur. Bu donemde katt diyetler
yerine dengeli ve bilincli beslenmeye odaklanmakr,
uzun vadede cok daha kalict sonuclar getirir.

Uyku diizenini gozden gecirmek de yaz hazirliginin
onemli bir advmidir. Giinlerin uzamasiwyla birlikte
biyolojik ritim de degisir. Daha erken saatlerde ":
uyumak ve giine daha enerjik baslamar,

bedenin dogal ritmini desteRler.
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Evde Bahar Yenilenmesi

Yaz hazirliginin belki de en somut
adimt evde yapilan degisikliklerdir.
Uzun kis aylarmin ardindan evde e
ferah bir atmosfer yaratmak hem ruh ‘ \
halini hem de yasam Rkalitesini olumlu  renkli nevresimler, ince

yonde etkiler. battaniyeler ve hafif perdeler

Bu stirec¢ genellikle Riictik bir diizenleme yaz atmosferini eve tasir. Dogal

ile baslar. Kullanilmayan esyalari dokular ve pastel tonlar ozellikle

ayirmak, dolaplart sadelestirmek ve sicak aylara uygun bir ortam yaratir.

yasam alanlarimmt yeniden duizenlemek  BitRiler de evdeRi enerjiyi degistiren

mekdnin enerjisini degistirir. onemli unsurlardan biridir. Balkon,

goriinmesini saglar.

Tekstil tirtinlerinde yapilacak
Riictik degisiklikler de mevsim
gecisini hissettirir. Daha acik

Minimalizm pencere onii veya salon kRoselerinde
yaklasimi yer alan canli bitRkiler hem dekoratif
burada oldukca bir goriiniim saglar hem de dogayla
yardimcer olabilir. bag Rurmayt kolaylastirir: Kiiciik
- Az ama islevsel esya bir balkon bahcesi olusturmak bile

sehir yasaminda oldukca keyifli

‘ - kullanmak, evin
daha diizenli ve ferah bir deneyim olabilir.

& &

Yeni Aliskanliklar igin Dogru Zaman

Yaz oncesi donem ayni zamanda yeni

aliskanliklar edinmek icin oldukca

verimli bir zamandwr: Giin 1s1g1nn

artmasi, motivasyonu yrikseltir ve

glinliik rutini degistirmeyi kolaylastirir.

Ornegin sabahlart birkac dakika

erken kalkarak giine Risa bir esneme
hareketiyle baslamak, grin boyunca

l ;l daha enerjik hissetmeyi saglar. Giin

icinde Risa yrirtiytisler yapmak veya

(1] (1] w e [ ] 0 0 [
Kucuk Degisimler, Buyuk Etki
Yaza hazirlanmak cogu zaman biiyiik ve radikal  sadelestirmek ve yasam alanlarimt diizenlemek;
degisimler yapmak olarak algilanir. Oysa gercek  yazin enerjisini daha giiclii hissetmenin
doniisiim genellikle Riiciik adimlarla baslar. anahtaridr.
Guinltik ylirtiylisler, daha hafif beslenme, evde Sonuc olarak yaz hazirligt sadece mevsimsel
yapilan Riictik diizenlemeler ve zihinsel molalar  bir degisim degil, ayni zamanda yasam ritmini
zamanla yasam Ralitesini onemli élctide artirir.  yeniden kurma firsatidir: Doganin uyanisiyla
Baharin sundugu yenilenme hissi, insanin kendi  birlikte hayatin farkli alanlarinda yapilan
hayatinda da taze bir sayfa acmasina yardimer  Riictik yenilikler, yaz mevsimini daha saglikl,
olur. Bedenle daha fazla ilgilenmek, zihni dengeli ve keyifli karsiamayt saglar.

hafta sonlarmi acik havada gecirmek

de hem bedeni hem de zihni destekler.

Bu donemde sosyal hayatt da yeniden
canlandirmak miimkiindvir. Acik hava
bulusmalari, parkta yapulan kahveler
veya kisa sehir kacamaklary insanin ruh
halini olumlu yonde etkiler. Yaz mevsimi
yaklasirken kRurulan bu kuictik sosyal
ritiieller, guinliik hayatin temposunu
daha dengeli hale getirir.

—
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Elektrikli Konfor Testi

ile Istanbul-Canakkale Rotasinda

Elektrikli otomobil diinyast her gecen giin daha fazla secenek sunarken, Skoda
Elroq bu rekabetin en dikkat cekici modellerinden biri olarak one cikiyor.
Istanbul’dan Canakkale’ye uzanan yolculugumda Elroq ile gecirdigim stire, bu
yeni nesil elektrikli SUV’nin yalnizca sehir ici degil, uzun yol performansinda

da ne kadar iddialr oldugunu net seRilde gosterdi.

Réportaj: Ecem Saral ctkisinda yogun sehir trafiginde
I @ecemsaral aracin sundugu sessizlik en
_ etkileyici detaylardan biri oldu.

Elektrikli motorun akict giic
tiretimi sayesinde dur-kalk
trafikte bile son derece konforlu
bir stirtis sagliyyor. Direksiyon
tepkileri dengeli, siispansiyon
sistemi ise bozuk zeminlerde dahi
kabine minimum sarsintt iletiyor.
Skoda Elroq’un farkli batarya
secenekleri bulunuyor ancak
uzun yol performansinda
ozellikle yliksek menzilli versiyon
one ctkwyor. Yaklastk 500 km tizeri

WLTP menzil sunan

e - e model, gercek

wllammda

Ik bakista Elroq’un modern ve
gliclii tasarimi dikkat ceRiyor.
Skoda’nin yeni “Modern Solid”
tasarim diliyle sekillenen arac,
keskin hatlari, aerodinamik
yapist ve karakteristik LED
farlariyla premium bir durus
sergiliyor. SUV formunun
sagladigt ytiksek stirtis
pozisyonu ise ozellikle uzun yolda
gtiven hissini artiriyjor.
Istanbul
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stiline baglh olarak oldukca

tatmin edici sonuclar veriyor.

Istanbul-Canakkale gidis doniis

rotasida menzil konusunda

stres yaratmadan gtivenli

bir deneyim sundu. Ozellikle

rejeneratif frenleme sistemi

sayesinde sehir gecislerinde
enerji geri Razanimi oldukca
verimliydi.

Yol boyunca otoyol stirtislerinde

Elroq’un performansi olduk¢a

dengeliydi. Anlik tork avantaji

sayesinde sollamalarda hizly
tepki verirken, ytiksek hizlarda
da stabilitesini Roruyor. Kabin
icindeki ses yalittmi basarily;
riizgar ve yol sesi minimum
seviyede. Bu da uzun yolculuklari
ciddi anlamda daha keyifli hale
getiriyor.

Ic mekanda Skoda nin
pratiklik konusundaki
basarist yine hissediliyor.
Genis yasam alanz,
ergonomik koltuklar ve Raliteli
malzeme kullantmi dikkat
cekiyor. Bliyiik multimedya

ekran, dijital gosterge paneli

ve stirtis destek sistemleri
teknolojik deneyimi gliclendiriyor.
Adaptif hiz sabitleyici, serit takip
asistant ve Ror nokta uyari
sistemi ozellikle uzun yolda siiriis
Yrikiinii azaltiyor.

Bagaj hacmi konusunda da
Elroq oldukca basarili. Yaklasik
470 litrelik bagaj kapasitesi,
hafta sonu kacamaklart ya da
aile seyahatleri icin yeterli alan
sunuyor. Canakkale gibi uzun
rota planlarimda valiz, ekRipman
ve guinliik ihtiyaclar rahatlikla
tastnabiliyor.

Sarj tarafinda ise Elroq’un

hizlv sarj destegi onemli

avantaj saglyyor. DC hizli sarj

ile bataryanin %10°dan %80
seviyesine yaklasik yarim

saat civarimmda ulasabilmesi,
mola stirelerini daha verimli
kullanmayr miimkiin kilwyor.
Yolculuk strasinda uwygun sarj
noktalarwyla birlikte kullanim
oldukca pratik hale geliyor.
Canakkale rotasinda ozellikle
koprii ve sahil yollarinda aracin
stirtis dengesi oldukca tatmin
ediciydi. Viraj performanst bir
SUV icin basarili, agirlik merkezi
elektrikli platform sayesinde
dengeli. Bu da stirtis giivenligini
arturyyor.

Elrog’un en giiclii yonlerinden
biri ise ekonomik kullanim
avantaji. Yakit maliyetlerinin
arttigr giinvimiizde elektrikli
stirtis ciddi tasarruf sagliyor.
Uzun mesafede diistik enerji

tliketimi, Skoda’nin verimlilik
konusunda ne kadar basarilt
calistigint gosteriyor.

Sonuc olarak Skoda Elroq,
Istanbul-Canakkale gibi uzun yol
deneyiminde modern tasarimz,
genis ic hacmi, yliksek teknolojisi
ve tatmin edici menziliyle
beklentilerin vizerinde bir
performans sergiliyor. Hem sehir
ici kullantimda pratik hem de
uzun yolda giiven veren yapisiyla
elektrikli SUV segmentinde giiclti
bir alternatif olusturuyor.

Skoda Elroq, sadece yeni bir
elektrikli arac degil; aynt
zamanda konforlu, ekonomik

ve stirdrirtilebilir mobilitenin
gelecegine griclti bir adim
niteliginde.
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iLisKi

Ghosting Yapan Erkekler
Neden Geri Dontiyor?

Modern flort diinyasinda en cok konusulan kavramlardan biri stiphesiz ghosting.
Her sey grizel giderken bir anda ortadan kaybolan, mesajlara cevap vermeyen ve
adeta dijital diinyadan buharlasan Risiler... Bir giin stirekli mesajlasirken, ertesi giin
telefonunuz sessizlige gomiilvir. Mesajlar okunmaz, aramalar cevapsiz kalir. Kisacast
biri hayatimizdan aciklama yapmadan ¢ikip gider. Iste buna ghosting denir.

Ama modern flort hikayelerinin
en ilging kismi cogu zaman
bundan sonra baslar. Ctink?i
bircok Risi ayni deneyimi
yasar: Guinler, haftalar hatta
aylar sonra bir mesaj gelir.
“Nasisin?” ya da “Seni
duistindtim.” Ghosting yapan
kisinin beklenmedik doniisii
bircok insant sasirtir. Peki birisi
ortadan kaybolduktan sonra
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neden tekrar geri doner?

Bu sorunun tek bir cevabi yok
ama modern iliskiler tizerine
yapiuan gozlemler birkac ortak
sebebe isaret ediyor.

Merak ve Ego Faktorii
Ghosting yapan Risilerin

geri donmesinin en yaygin
sebeplerinden biri meraktir.
Insanlar bazen bir iliskiyi

bitirdiklerinde karst tarafin nasil
tepki verdigini diistiniir. Ozellikle
ghosting durumunda karst
tarafin ne hissettigini bilmemee,
zamanla merak uyandirabilir.
Bu noktada ego da devreye girer.
Baz kisiler icin eski bir flortiin
hdla ilgilenip ilgilenmedigini
gormeRk bir tiir dogrulama
ihtiyacidir: Bir mesaj atarak
karst tarafin hald cevap

S
verip vermedigini test etmek
isteyebilirler. Bu durum romantik
bir geri dontisten cok, cogu zaman
bir tiir dikkat Rontrolii olabilir.
Zaman ve Nostaji EtRisi
Insan zihni ge¢misi cogu zaman
oldugundan daha giizel hatirlama
egilimindedir. Bir siire gectikten
sonra eski konusmalar, birlikte
guiltinmiis anlar veya giizel bir
bulusma daha cazip goriinebilir.
Ozellikle yalnizlik hissi ortaya
ctktiginda insanlar gecmisteRi
flortleri tekrar hatirlayabilir.
Bu nedenle ghosting yapan
biri bir stire sonra nostaljik
bir duygu yasayabilir. “Acaba
tekrar konussak nasil olurdu?”
dristincesi ortaya cikabilir. Bu da
beklenmedik bir mesajin sebebi
olabilir.

Seceneklerin Tiikenmesi

Flort diinyast bazen oldukca
hizli ve seceneklerle dolu
olabilir. Dating uygulamalari,
sosyal medya ve yeni tanisma
fursatlart insanlara stirekli yeni
alternatifler sunar. Bu ytizden
bazu kisiler bir flortii yarim
birakip baska bir secenege
yonelmeyi tercih edebilir.

Ancak zaman gectikce bu yeni
seceneklerin beklenen gibi
olmadigun fark edebilirler. Iste
o noktada ge¢cmiste yarim kalan
bir konusma yeniden cazip hale
gelebilir. Bu durum romantik bir
geri doniisten cok, bazen sadece
bir “yeniden deneme” girisimi
olabilir.

A
Sucluluk Duygusu

Ghosting her ne kadar yaygwn bir
davranis haline gelmis olsa da
bircok Risi aslinda bunun karst
tarafta yaratabilecegi etkiyi fark
eder. Zaman gectikce bazt insanlar
ortadan kaybolmalarmin kaba
veya kirict oldugunu diistiinmeye
baslayabilir.

Bu durumda geri doniis bir oztir
veya telafi girisimi olabilir. Bazen
gelen mesaj sadece bir actklama

yeterli gelmese de by
gercekten kapanis
geri donebilir. £

Can Sikintisi i" |

olabilir: can SlklntlSl Bir aksam
eski sohbetlere bakar en bir anda

“Nasilsin?”
romantik anl
Sadece o anki
ya da aliskanlik'\olabilir:

Geri Doniis Her Zaman Ayni
Anlama Gelmez

Ghosting yapan birinin geri
donmesi bircok Risi icin kafa
karistiricr olabiliv. Bazilart bunu

ikinci bir sans olarak goriir,
bazilart ise temkinli yaklasir.
Aslinda onemli olan geri doniistin
kendisi degil, bu doniistin nasil
gerceRlestigidir.

Gercekten pisman olan biri
genellikle acik bir actklama yapar
ve iletisim Rurmaya calistr. Ama
sadece Risa ve belirsiz mesajlar
atan Risiler cogu zaman ciddi bir
geri doniis plant yapmasz.

Modern Flortiin Gercegi

Ghosting ve geri donuisler,
modern flort diinyastnn biraz
karmastk ama oldukca yaygin
bir parcast haline geldi. Dijital
iletisim, insanlarin iliskilere
daha hizlv girip ctkmasina olanak
tanwyor. Bu da bazen yarim kalan
konusmalarin tekrar ortaya
ctkmasina sebep olabiliyor.

Ama belki de en onemli soru
sudur: Ghosting yapan biri geri
dondiigiinde ne yapmak gereRir?
Bu sorunun cevabt Risiden Risiye
degisir. Bazilart ikinci sanst
tercih eder, bazilart ise gecmisteRi
nwlarm gelecekte tekrar
duistiniir. Ama Resin
: Saglikl bir iliski
etisim, saygt ve
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PUSULA

A

HAZIRAN KAGAMAGI:

Deniz Kenarinda
Sezonu Erken Acin

Yaz kalabaligr heniiz baslamadan, giinesin en yumusak halini yakalamak isteyenler
icin Haziran ayt tatil planlarimin en keyifli donemlerinden biri. Hava sicak

ama bunaltict degil, sahiller sakin ve sehirler daha huzurlu. Ustelik Tiirkiye nin
birbirinden grizel Riyilart ve vizesiz gidilebilen yakin destinasyonlar sayesinde Risa
bir Racamak bile gerceR bir yaz tatiline doniisebiliyor. Bavula hafif elbiseler, bliytik
glines gozliiRleri ve bolca gitines kremi Royup yola citkmanin tam zamani.

Trirkiye’de deniz sezonunu

erken acmak isteyenlerin ilk
duraklarindan biri hi¢c Ruskusuz
Bodrum. Yazin kalabalik
sokaklarwyla bilinen bu popriler
Ege kasabasi, Haziran aywmda ¢cok
daha dingin bir atmosfere sahip.
Sabahlart masmavi koylarda
yrlirtiylis yapabilir, giin icinde sahil
kafelerinde uzun kahve molalari
verebilirsiniz. Aksam saatlerinde
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ise sahil restoranlarinda giin
batimint izlemek Bodrum’un en
keyifli ritiiellerinden biri. Ozellikle
Yalikavak ve Guimiisliik taraflart
bu donemde sakinligiyle one
ctkiyor.

Ege’nin bir baska biliyiileyici
rotast ise Alacati. Tas evleri,
begonvillerle Rapli sokaklart ve
butik otelleriyle Alacatt Haziran
aywmda tam bir bahar kartpostalt

gibi. Yazin kalabaligindan uzak bu
donemde dar sokaklarda rahatca
dolasabilir, Riictik Rafelerde uzun
kahvaltilar yapabilirsiniz. Riizgadr
sorfiiyle 1inlii plajlarda deniz biraz
serin olsa da giineslenmek ve sahil
yrirtiytisleri yapmak icin ideal bir
zaman.

Deniz ve dogayt birlikte yasamak
isteyenler icin ise Kas harika bir
secenek. Akdeniz’in en romantik

kwyt kasabalarimdan biri olan
Kas, Haziran aywnda berrak
denizi ve sakin atmosferiyle
biiyiileyici bir tatil vadediyor.
Kiiciik sokaklarinda dolasip

butik diikkanlart kesfedebilir,
tekne turuna cikarak cevredeki
koylart gezebilirsiniz. Ozellikle giin
battminda Kas limaninda oturup
denizi izlemek bu kasabanin en
huzurlu anlarindan biri.

Haziran aywmda Tiirkiye’de
kesfedilebilecek bir diger Ryt
rotast ise Datca. Ege ve Akdeniz’in
bulustugu bu yarimada, dogal
guizellikleri ve sakin koylarwyla
biliniyor. Bahar aylarinda doga
yemyesil, deniz ise berrak oluyor.
Eski Datca’nin tas sokaklarinda
dolasabilir, kiictik sanat galerini
kesfedebilir ve gtin boyu deniz
kenarmmda vakit gecirebilirsiniz.
Ozellikle doga ile bas basa kalmak
isteyenler icin Datca gercek bir
kacis noktast.

Tiirkiye stnirlarimin biraz disina
ctkmak ama vize islemleriyle
ugrasmak istemeyenler icin de
harika secenekler var. Bunlardan
ilki Ege’nin karst kuyjisinda

yer alan Thassos. Tlirkiye’den
feribotla kolayca ulasilabilen bu
ada, bembeyaz plajlart ve turkuaz
deniziyle dikkat cekiyor. Haziran
aywmda heniiz yliksek sezon
baslamadigt icin plajlar olduk¢a
sakin. Giin icinde denize girip
aksamlart kiictik tavernalarda
uzun yemekler yiyebilirsiniz.

Bir diger vizesiz ve popiiler rota
ise Kotor. Adriyatik kyisinda yer
alan bu tarihi sehir, hem deniz hem
de mimari atmosferiyle etkileyici
bir tatil sunuyor. Eski sehirdeki
dar tas sokaklarda dolasmak,
surlara cikip kRorfez manzarasini
izlemek ve sahil restoranlarinda
gtin batimini seyretmek Haziran
aymda yapilacak en keyifli
aktivitelerden bazilart.

Daha sicak bir deniz hayal edenler
icin Balkanlarin sevilen tatil
sehirlerinden Budva da iyi bir
alternatif olabilir. Uzun plajlart,
hareketli sahil ytiriiylis yollart ve
tarihi sehir merkeziyle Budva, kisa
ama enerjik bir tatil isteyenlerin

favori rotalarindan biri. Haziran
aywmda sehir yaz sezonuna
hazirlanirken hem canlt hem de
kalabaliktan uzak bir atmosfer
sunuyor.

Bir baska vizesiz secenek ise
ARdeniz’in gozde adalarindan
Girne. Tarihi limani, kum

plajlart ve sicak havasiyla

Girne Haziran ayimmda yazin ilk
grinlerini hissetmek isteyenler
icin ideal. Giin icinde plajlarda
glineslenip aksamlari limandaki
restoranlarda keyifli aksam
yemekRleri yiyebilirsiniz. Girne
Kalesi cevresi ve sahil ytirtiytis
yolu ozellikle giin battiminda
oldukca romantik bir atmosfere
sahip.

Haziran ayimmda deniz kenari
tatillerinin en giizel yant ise yazin
yogun temposu baslamadan once
dogayt ve sahilleri daha sakin bir
sekilde deneyimleyebilmek. Sabah
erken saatlerde sahilde yliriiyiis
yapmak, giin boyunca giinesin
tadimt ctkarmak ve aksamlart serin
bir esinti esliginde uzun sofralarda
oturmak bu donemin en keyifli
anlart arasinda yer alyyor.
Kisacast Haziran ayi, yaz tatiline
Riictik bir on prova yapmak icin
miikemmel bir zaman. Ister Ege’nin
huzurlu kasabalarima kacin ister
vizesiz bir yurtdist rotasinda yeni
sahiller kesfedin; deniz, giines ve
bahar enerjisi birlesince kisa bir
kacamak bile unutulmaz bir tatile
doniisebiliyor.
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TRAFIK

UZUN YOL ASKI:

Direksiyon Basinda Terapi

Bazi insanlar icin araba sadece bir ulasim aracidir. A noktasindan B noktasina gitmenin
pratik bir yolu. Ama bazilart icin direksiyon basina gecmek bundan cok daha fazlasidir.
Uzun bir yol, acik bir otoyol ve camdan iceri giren riizgadr... Iste tam o anda araba bir
ulastm aracidan ctkip RiicuiR bir terapi odasina doniisiiv. Belki de bu ytizden bircok
insan stresli bir guiniin ardindan “Biraz araba siirmeye cikayim” der. Ctinkii uzun yol,
insanin zihnini temizleyen tuhaf bir grice sahiptir.

Uzun yolun biiyiisti aslinda
hazirlik asamasinda baslar.
Bagaja konan Riiciik bir valiz,
torpido goziine atilan gilines
gozliigi, yol icin hazirlanan

calma listesi... Hepsi kiictik bir
mtuelm parcalaridw:. Hatta go )

bir sebebi de sehir hayatinin
guirtiltiistinden uzaklasmaktir.
Gun icinde telefon btldlmmlem

hayat plant yapar. Kimi eski bir
iliskiyi diistiniir. Kimi ise sadece
pencereden gecen manzarayi
izler ve hicbir sey diistinmez. Ve
bazen hicbir sey diistinmemek,
mhnm ihtiyac duydugu en biiytik

iicin en 0 UN | SR i
un asrolii L ] issidir. Sehir
cogu zaman dirﬁgil, ba tinda cogu zaman planlara
hoparlorlerden rRuardur. i ru ve programlara bagh yasariz.

Bir anda kendmm 2000’lerin pop bazen en 1yt dusvincelerini..
sarkilarwyla karaamparken tam da bu sadele;sw
" wa da eski bir rock parcasiyla bulur
camdan disart bakarken ki de
bulabilirsiniz.
Uzun yolun terapé:

wSaat Racta Ralkacagimiz, nerede
olacagumiz, ne yapacagimiz
bellidir. Ama uzun bir yolda,
ozellikle de plant ¢cok net olmayan
bir yolculukta, Riictik bir 6zgilirlik
alant ortaya ctkar. Isterseniz bir
benzinlikte durup kahve alirsiniz,
isterseniz yol tizerindeki kiictik
bir kasabaya saparsiniz. Bazen
bir tabelayt goriip “Acaba burada
ne var?” diye merak ederek
rotayr degistirmek bile insani
heyecanlandirabilir.
Tabii uzun yol romantizminin
komik taraflart da vardir. Mesela
herkes yolculuk sirasinda DJ
olmak ister. Arabada bir miizik
savast baslar: biri nostaljik pop
acar, digeri elektronik miizik
ister. Bir stire sonra playlist tam
anlamwyla demokrasiye dontisiir.
Herkes sirayla sarki secer ve
kimse tam olarak mutlu olmaz.
Ama bu Riictik tartismalar bile
yolculugun eglenceli antlarindan
biri haline gelir.
Uzun yol aynt zamanda iliskilerin
de Riictik bir test alanidr.
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______ —— gelir. Ozellikle uzun bir yolda,

= ontindizde Rilometrelerce asfalt
varken insan Rendini garip bir
sekilde ozgrir hisseder.
Sonunda va racagmtz yer

saatlerce aynt arabada olma
harakterlen old k(;a ?uorta

diyerek Rilometreleri uzatir. Ama

ilgmmm bu RuictiR olarak burada saﬁhdn"
farkRlliklar cogu zamanyolculm\@unku yolculuklar nadiren
daha unutulmaz hale getirir. s ama

Tek basina yapilan uzun neredeyse her zama
yolculuklarin ise bambaska hikaye btrdk?ﬂu‘n-.__' '
bir atmosferi vardir. Arabada Uzunyol aynt ’
yalniz oldugunuzda miizikle, zamanda RUiclik
duistincelerle ve manzarayla bas kesiflerin de
basa kalirsiniz. Bazen Rilometreler kapisint acar. Hic
boyunca sadece yol cizgilerini planlamadiginiz
izlersiniz. Bazen giin batumint bir kasabada icilen
goriip arabayr kenara cekmek cay, yol kenarimda
istersiniz. O anlarda zaman goriilen manzara,
yavaslar. Sehirde hizlv akan tesadiifen girilen
hayatin aksine yolculuk size bir lokanta...
durup nefes alma firsati verir. Bunlar ¢cogu zaman
Uzun yolun terapotik etkisini yolculugun en giizel %
yaratan bir baska unsur da anilart haline gelir.
ritimdir. Arabam sabit hizda Insan bazen gitmek
ilerlemesi, yol cizgilerinin icin ciktigl yerden cok,
diizenli araliklarla i, yolda karsilastigt kiiciik
141 _stirprizleri hatirlar.
“Belki de bu yrizden bircok kisi
icin araba kullanmak sadece bir
ulastm sekli degildir. Direksiyon
basina ge¢mek, biraz yalniz
almak, distinmek ve hayatin
wmn dﬁ$ﬁr7ﬁek\anlamma

ses... Hepsi insan zihnini
sakinlestiren bir ritim yara
Bu ylizden bazi psikologlar
araba kRullanmanin hafif bir
meditasyon etRisi yaratabilece "i:m
soyler. Clinkii zihnin bir kismy
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iLisKi

‘. ASKIN TRAFIK ISIKLARI:
W Red Flag mi,
Green Flag mi?

Modern iliskiler artik biraz trafik kurallaria benziyor. Kimileri yesil
stkta giivenle ilerliyor, Rimileri sarida kararsiz kaliyor, kimileri ise
kRirmizi isikta son stirat gecip sonra “Neden yine aym sey basima geldi?”
diye diistiniiyor. Son yullarda sosyal medyada stk stk duydugumuz “red
flag” ve “green flag” kavramlart da tam olarak bu noktada devreye
giriyor. Kisaca soylemek gerekirse red flag, iliskide tehlike sinyali veren
davramislary, green flag ise saglikli ve umut vadeden dzellikleri ifade
ediyor. Ama isin eglenceli tarafi su: Bazen bu sinyalleri gormek teoride

cok kolay, pratikte ise bir o kadar komik derecede zor.

Iliskilerde red flag kavrami
aslinda bir tiir erken uyart
sistemi gibi calisiyor.
Diyelim ki yeni biriyle
tanistiniz. Ik bulusmada
telefonunuza bakip duruyor,
garsona kaba davraniyor
ve “Ben aslinda dramayt
sevmem ama biitiin esRi
sevgililerim sorunluydu”
ctimlesini Ruruyor. Iste
burada zihnimizin arka
planinda Riictik bir alarm
calmaya baslar. Bu alarm
“Acaba burada bir red

flag mi var?” diye sorar.
Ama ne olur? Cogu zaman
ic sesimizi sustururuz.
Clinkii karsimizdaki Risi
cok karizmatiktir, kahkaha
atist giizeldir veya Netflix
sifresini paylasmayt teRlif
etmistir. Insan bazen
kirmizt bayragt gormezden
gelmek icin oldukca yaratict
bahaneler tiretebilir.

Red flag davranislarin
klasik orneRleri arasinda
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asirt kiskanclik, sitirekRli
kontrol etme, saygisiz
konusma, maniprilasyon
veya sorumluluk almaktan
kacma gibi seyler bulunur.
Mesela daha ikinci haftada
“Arkadaslarinla ¢cok
goriismesen mi?” diyen
biri genellikle romantik

bir jest yapmiyordur;
Riiciik bir kontrol denemesi
yapryordur. Ama ask
gozliigii takuldiginda bu
durum bile “Beni cok
seviyor galiba” seRklinde
yorumlanabilir. Ask bazen
insant dedeRtif degil,
romantik bir senarist haline
getirebilir.

KarstmizdaRi Risinin
davranislarint gercekci
analiz etmek yerine Rendi
kafamizda daha mutlu

bir versiyonunu yazmaya
baslariz.

Tabii her iliski hikdyesi
kirmizt bayraklardan ibaret
degil. Bir de green flag

dedigimiz, insanin icini
rahatlatan davranislar var.
Green flag, iliskide “Burada
gtivenli bir alan olabilir”
hissi yaratan Riictik ama
degerli detaylardan olusur.
Ornegin karsinizdaki
kisinin sizi gercekten
dinlemesi, stnirlariniza
saygt gostermesi, hata
yaptiginda oziir dilemesi
ya da plan yaparken

sizi diistinmesi... Bunlar
belki film sahnesi kadar
dramatik goriinmeyebilir
ama sagliRly bir iliskinin
temelini olusturan seyler
tam olaraRk bunlardzr.
Green flag davranislarin
en giizel tarafi, genellikle
coR biiyiik gosteriler
gerektirmemesidir. Mesela
biri size “Bugrtin Rotii
gectigini soylemistin,

nasil hissediyorsun?”

diye soruyorsa bu aslinda
dev bir yesil bayraktir.
Clinkti bu soru empati ve

2
¥
.

[}
'..
-

dikkat icerir. Ayni seRilde
bir tartisma sirasimnda
bagirmak yerine konusmayt
tercih eden biri de iliski
acistndan olumlu bir sinyal
verir.

Romantik filmlerde cogu
zaman briytik jestler on
plana citkar ama gercek
hayatta iliskiyi stirdiiren
sey genellikle bu Riictik ama
anlamli davranislardur.
Komik olan taraf ise su:
Insanlar red flag’leri
teoride ¢cok iyi tanir ama
uygulamada cogu zaman
gormezden gelir. Mesela
arkadas grubunda herkes
ayni seyi soyleyebilir: “Bu
kisi biraz problemli gibi.”
Ama iliskiyi yasayan Risi
genellikle soyle cevap verir:
“Aslinda o dyle biri degil,
sadece biraz yogun bir
donemden geciyor.” Iste

red flag’lerin en biliytik
stiper gticti burada ortaya
citkar: Kendilerini romantik

actklamalarim arkasina
gizleyebilmeR.

Ote yandan sosyal medya
bu kavramlart o Radar
popiiler hale getirdi ki bazen
isler tersine de donebiliyor.
Artik bazt insanlar
neredeyse her davranist red
flag olarak etiketleyebiliyor.
Mesela birinin mesajlara
hemen cevap vermemesi
bazen sadece yogun oldugu
anlamina gelebilir; hemen
“Resin ilgisiz” demek

biraz abarti olabilir. Yani
iliskilerde trafik 1siklarint
okumak onemli ama her
sart 1sigt da acil durum gibi
yorumlamamak gereRiyor.
Aslinda red flag ve green
flag meselesi bize cok

basit ama onemli bir

seyi hatirlatiyor: Iliskiler
sadece duygularla degil,
davranislarla da sekillenir.
Birinin sizi sevdigini
soylemesi giizel bir seydir
ama bunu nasil gosterdigi

"

- e ,

daha da onemlidir. Sayg,
iletisim ve gliven gibi
unsurlar olmadan en
romantik baslangiclar bile
kisa stirede karmasik bir
hikdyeye doniisebilir.
Sonuc olarak ask diinyast
bazen bir trafik kavsagina
benzeyebilir.

Kwrmazi bayraklart fark
etmek bazen zor, yesil
bayraklart gormek ise
bazen sasirtict derecede
rahatlatict olabilir. Ama

iyi haber su: Biraz dikkat,
biraz mizah ve biraz da

ic sesimizi dinleyerek
iliskilerdeki sinyalleri daha
net okuyabiliriz.

Ve unutmayalim: Dogru
kisiyle karsiastiginizda
stireRli alarm veren Rirmizi
bayraklar yerine, icinizi
rahatlatan yesil 1stklar
cogalmaya baslar. Ciinki
saglikly bir iliski bazen en
basit haliyle sunu hissettirir:
“Burada durmak giivenli.”
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BURGLAR |

KOC VE YUKSELEN K0G

HAZIRAN 2026

31 mayista gerceklesen dolunayin etkilerinin haziran ayinda devam ettigi
anlagilmakla birlikte, genel iletisim anlaminda da hayatinizda ciddi bir yogunluk
olacag, yakin cevreye ek olarak sosyal hayatinizda da énemli hareketlilik

olacagi anlagimaktadir. Haziran ayinda pek cok kog burcunun seyahatlere
¢ikacag da anlagimaktadir, hatta bu donemde yurtdisi seyahatlerinde artig da
gozlemlenecektir. Ayni zamanda yurtdisi is gorismeleri, yurtdisi yerlesimi ile ilgili
olarak da yiikselen koclarin haziran ayinda hayatlarinda bir takim hareketlilik
olacag da anlasiimaktadir.

TEMMUZ 2026

Ginesin 4.evlerinden seyahatini stirdiirmesinden dolayl temmuz ayi ev konularina
odaklanma, evde yapilabilecek tadilat vs. durumlari var ise onlara yonelme, eve
bir takim esyalar alma, yenilik yapma siireci olarak goriilmektedir. Bu donemde

S taginma karar alma, sehir degistirme karari alma gibi durumlarda olabilecegini

harita bize anlatmaktadr. Aile icerisinde eski konularin tekrar giindeme gelmesi,
bazi hatiralarin canlanmasi durumunu bize anlatmakta ama merkiiriin retro
pozisyonda olmasi ikizlerdeki mars ile antisyasal kavusumda olmasindan dolayi
aile icerisinde bazi gecmise dair konularin tartisma yaratmasi da sdzkonusu
olabilir memleket ziyaretinde bahsetmistim bu ziyaretinizin tartigmalara yol
agmamas! iin iletisimde dikkat edilmesi yoniinde harita bizi uyarmaktadir.
AGUSTOS 2026

Tutulma haritalarinin 5.evinde gergeklesecek olup, bu tutulmanin etkisi ile bekar
ve yalniz olan kaglarin agustos / aralik 2026 dénemi igerisinde ask hayatlarinda
gelisme olacagini, yeni birisi tanisacaklari anlagiimaktadir. Gocuk sahibi olmayan
bazi yiikselen koglar bu tutulmanin etkisi ile artik cocuk fikrine kendilerini

daha yakin hissedeceklerdir. Gegmisteki pismanliklar, kacirilan firsatlar, kendi
kendinize gelistirdiginiz korkular ile artik baris saglama zamani bunlari geride
birakma, yolunuza gitme siireci olarak degerlendirebiliriz.

*

BOGA VE YUKSELEN BOGA

HAZIRAN 2026

Haziran 2026'da Bogalarin kardesleri ve yakin arkadaslari ile tatile cikma ve
hatta bu tatilin yurtdigi tatili olma olasilig oldukca yiiksek olarak karsimiza
¢lkmaktadir. Haziran ayinda Bogalarin yakin gevrelerine dzel bir hassasiyet
gosterecekleri, onlarin konularina sefkat ile yaklasacaklar goriilmektedir.
Ani tatil planlari yapma olasiliklari ve hatta mevcut tatil zamanlarini uzatma
egiliminde olacaklari goriilmektedir. Tutulma Bogalarin ikinci evinde
gerceklesmesine ragmen Merkiirin haritanin 3. evinde yer almasi nedeniyle
yine seyahat vurgusu karsimiza gikmaktadir.

TEMMUZ 2026

Merkiir Temmuz ayinda Bogalarin 3. evinde retro olacagindan dolay! ve Giines
de haritanin 3. evinden gectiginden kaynakli olarak; Her diisiindiiklerini
konusmayacaklarini, igsel bir muhasebe yapacaklarini bize gostermektedir. Bu

.

donemde Bogalar kendileri ile derin igsel diyaloglar mutlaka kuracaklardir.
Haritalarinin 3. evinde retro gergekleseceginden dolayi is hayatinda
mesajlarina vs. dikkat etmelerini tavsiye ederim. Sozlesme, anlasma vs.
tarzinda bir durumlari var ise iyi okumalarini, metni iyi kavramalarini tavsiye
ederim. Bogalara Temmuz ayi disiincelerini ve zihinlerini tartma, eskiden
yapmis olduklan yarim biraktiklan isleri tamamlama noktasinda etki edecektir.
AGUSTOS 2026

Adustos ayina Bogalarin aile temasi ile giris yaptiklari gorilmektedir. Kok aileleri
ile bu dénemde ciddi bir zaman gegirecekleri anlasimaktadir. Ev tadilati, evde
esya degisimi ihtimali bulunmakta olup hatta baz Bogalarin taginma karari
alacaklari da anlagiliyor. Agustos ayi bazi Bogalar igin memleket ziyareti olarak
da hayatlarinda bir hareketlenme olacagini da bize gostermektedir. Biraz kdklere
donis seklinde Agustos ayinin etkisi gorilmektedir.

iKiZLER VE YUKSELEN iKiZLER

HAZIRAN 2026

31 Mayis'ta gerceklesen dolunayin etkilerinin Haziran ayinda da devam ettigi
anlasiimaktadir. Haziran ayinda lkizler'in tarzlarinda ani degisimler yapacaklari
gériilmektedir; degisik bir sag modeli denemek, farkli renkler denemek gibi
durumlar s6z konusudur. Ikizler'in genel hayat motivasyonlarinin da son derece
yiikseldigi, cevrelerini de motivasyon anlaminda yiikseltmeye calisacaklari
anlasimaktadir. Enerjileri yalnizca kendilerini yiikseltmek noktasinda degil,
cevreleri icin de bir motivasyon kaynagi olacaktir.

TEMMUZ 2026

Temmuz ay, Ikizler igin kisisel yetkinliklerini en st diizeyde kullanma

zamani olarak dikkat cekmektedir. Ancak 1 Temmuz-10 Temmuz arasinda
sinirlerine hakim olmalari gerektigi gorilmektedir. Ani 6fke patlamalarina
dikkat etmelidirler; ufak olaylari biyitmemelidirler. Temmuz ayinda 6zellikle

11 Temmuz sonrasinda aile ile vakit gecirme, ailenin bulundugu sehre ziyarete
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gitme durumlari olabilecegi anlasiimaktadir. Sehrinde ve evinde kalmay! tercih
eden Ikizler'in ise evde tadilat siirecini baslatacaklar, evde birtakim dekoratif
dedisimler yapacaklari gériilmektedir.

AGUSTOS 2026

Tutulmanin haritanin 3. evinde olmasi ve Veniisiin bu tutulma sirasinda
haritanin 5. evinde yer almasi nedeniyle, tutulma sonrasindaki siire icerisinde
hayatlarina ask anlaminda birisinin dahil olacagint isaret etmektedir.
Tutulmanin haritalarinin 3. evinde gergeklesmesi, Ikizler igin Is hayatinda ve
ozel hayatlarinda fikirlerini ve gériislerini cok cesurca ifade edebildikleri,
kisisel 6zgtivenlerinin yikseldigi bir stireci gdstermektedir. Ask hayatlari

da oldukca keyifli ve mutluluk sinyalleri vermektedir. Ikizler icin tam olarak
mutlu bir hik&yenin baslangicinin yazildigi donemler olarak Agustos ay dikkat
cekmektedir. lhmal ettikleri yakin cevrelerine daha fazla yakinlasacaklari ve bu
anlamda iliskilerini giilendirecekleri anlasiimaktadir.

YENGEG VE YiKSELEN YENGEC

HAZIRAN 2026

Haziran ayinda seyahat ve tatil temasinin cok on plana ciktig gériilmektedir.
Hizlica alinmig bir karar ile tatile ¢ikma olasiliklarinin oldukca yiiksek oldugu
anlasiimaktadir. Haziran ayinda kendileri icin para harcama durumu da
gorilmektedir. Hayatin dnceligini kendine tanima, “kendim icin bir seyler
yapmak istiyorum” hissi ile hareket etme; hayatin merkezine kendini koyma,
imaj ile ilgili ani sac kestirme, boyatma karari alma, kiyafet alisverisi yapma,
kazanilan paranin ev igin dedil de kisisel harcamalara ydnelik kullanilmasi gibi
durumlar sz konusudur. Kisisel 6zgiiven artigi ile birlikte kisisel yetkinliklerini
ve yeteneklerini daha gorindr bir sekilde kullanacaklari; bu anlamda son
derece efektif olacaklari da goriilmektedir. Sahip olduklarini biyitme
enerjisini de beraberinde getirecektir. Bu nedenle daha fazlasina sahip olma
istegi ile kazanglarini uzun vadeli yatinmlara donistirmeyi tercih edecekleri
anlasiimaktadir.

- | Zeynep Ozge Buran
Q’\% @zeynepozgeburan
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TEMMUZ 2026

Jiipiter'in ve Glines'in 2. evlerinde kavusum gerceklestirmesinden dolay ekonomik
kaynaklara yonelme, anlari biiyiitmeye calisma, belki de zam alma ddnemi olarak
dikkat cekmektedir. Kisisel 6zgtivenlerinin arttig, bir stirec isaret edilmektedir.
Baz! Yengeclerin Temmuz ayinda yurtdisi seyahatleri gerceklestirecekleri
anlagiimaktadir. Uzun zamandir bekledikleri bir haber, evrak vb. varsa bunun da
kendilerine ulagma ihtimali bulunmaktadir. Maddi anlamda Yengeg burclarinin bu
tutulmadan son derece pozitif etki alacaklar anlagimaktadir.

AGUSTOS 2026

2026 yilinin 6zellikle ikinci yarisindan itibaren Yengegler ekonomik biyime ve
yapilanma stirecine giriyorlar. Yatinmlarini artiriyorlar ve geleceklerini giivence
altina almaya basliyorlar. Bazi Yengeclerin ise inanglari cergevesinde hacca
gitme, umreye gitme gibi kararlar da alacaklan anlasiimaktadir. Imanin da
gliclenecedi bir tutulma olacagi anlagiimaktadir.

ASLAN VE YUKSLEN ASLAN

HAZIRAN 2026

Haziran ayini arkadaslarina ayiracaklan anlagiimakla birlikte arkadas
ortamlarindaki gerilimlere dikkat etmeleri gerektigi konusunda harita ayrica
uyarmaktadir. Isten ayriimak isteyen Aslanlarin ise karar verme siireclerinde
olacaklari ve hatta bunu yénetime iletme olasiliklari bulundugu gériilmektedir.
Jiipiter'in biiyiiten etkisi nedeniyle Aslan burclarinin bu bir yillik siirec icerisinde
kilo almamaya dikkat etmeleri gerekmektedir. Jipiter'in biiyiiten etkisi, Aslanlarin
enerjilerinin bilyiiyecedini, hayat motivasyonlarinin artacagini gostermektedir.
TEMMUZ 2026

Temmuz ay), biraz geriye gekilme, dinlenme ve kendine vakit ayirma

donemi olarak dikkat gekmektedir. Temmuz ayinin baslarinda Mars ve
Uraniis kavusumu yasandigindan dolayi ufak tefek goriinmez kazalara ve
sakarliklara dikkat etmeleri tavsiye edilmektedir. Aile hayatlari ile ilgili olarak

da bu yeniayin etkisi ile pek cok karar alacaklari; yeniay sonrasinda aile
iliskilerine cok daha fazla Gnem verecekleri ve aile ziyaretlerini artiracaklari
gdriilmektedir. Yeniay sirasinda Merkiir'iin de retro olmasindan dolayi zihinsel
olarak bazi gecmis travmalarini kendi kendilerine sifalandirma yontemlerini
kullanacaklari anlasiimakla birlikte, bu dénemde bazi Aslanlarin psikolog
tedavisine baslama karari almalari da olasidir.

AGUSTOS 2026

Tutulmanin haritanin 1. evinde gerceklesecek olmasi; yeni bir gériniim, yeni
bir imaj konusunda hayatlarinda yenilikler olacagini anlatmaktadir. Kendileri
ile ilgili farkindaliklarinin ok artacagi, bir biling gelistirecekleri gortilmektedir.
Aslanlarin kendilerine en cok “Ben kimim? Hayattaki amaclarim neler? Kendi
kendimi nasil motive edebilirim?” sorularini soracaklari ve bunlarla ilgili
cevaplari i¢sel olarak alacaklari anlagiimaktadir.

.

BASAK VE YUKSELEN BASAK

HAZIRAN 2026

31 Mayis'ta gerceklesen dolunayin etkilerinin Haziran ayinda da siirdiigi
gorilmektedir. Veniis ve Jiipiter'in haritalarinda kavusum gergeklestirmesi,
maddi anlamda yine pozitif gelismeleri anlatsa da bu dénemde sosyallesmeye,
arkadaslari ile bulusmaya agirlik vereceklerini ve bu yonde bir para harcama
trafigine gireceklerini gdstermektedir. Daha derin uyku, dinlendirici dedigimiz
uykuya gecis stireclerinin hizli olacagi anlasiimaktadir. Bununla birlikte son
derece gercekci riiyalar gormek, rilya miydi gercek miydi ayrimini yapmakta
zorlanmak gibi durumlarla da karsilasacaklari anlasimaktadir. Jipiter, bazi
aliskanliklari geride birakmak noktasinda da olumlu etkiler verecektir.
TEMMUZ 2026

Temmuz ay1 hem tatil donemi olarak dikkat cekmekte hem de yil basinda alinan
kararlarin sakince gdzden gecirilme donemi olarak etkin rol oynamaktadir. Yil
basinda alinan kararlarin ne kadar etkin olarak hayatlarina entegre edildigini

kontrol etme ve bazi kararlarda dedisim yapma, uygulama bigimini revize etme
stireci olarak dikkat cekmektedir.

AGUSTOS 2026

Agustos ayinda yine pek ok Basak burcunun tatilde oldugu anlagimakla
birlikte, bu donemde fazlasiyla i¢ seslerini dinledikleri goriilmektedir. Kendi
kendilerine bir muhasebe siireci yasadiklari, hatta bazi zamanlarda kendilerini
fazlaca yargiladiklari anlasiimaktadir. Pek cok Basak'in kalplerinden gelen sesi
artik dinlemeye baslayacaklar, bastirdiklari, Gteledikleri duygulari ile yiizlesmek
durumunda kalacaklari anlasiimaktadir. Tutulmanin etkisi ve Jiipiter transitinin
12. evlerindeki seyahati nedeniyle tutulma sonrasi ilk iic ay gok yogun riiyalar
gormeleri oldukca muhtemeldir. Tutulma yine evlilik, iligkiler ve ortaklik
temasini 6n plana getirmektedir. Yurtdigi ile ilgili planlari olanlarin, planlari
dogrultusunda aktif olarak karar verme ve harekete gegme siirecini bu tutulma
da bir kez daha gostermektedir.
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TERAZi VE YUKSELEN TERAZI

HAZIRAN 2026

31 Mayis'ta gerceklesen Yay burcundaki dolunayin etkilerinin devam ettigi
anlagiimakla birlikte, Haziran ayinda uzak bir seyahat, ugak yolculugu temasinin
da haritaya yansidigi gériilmektedir. Ancak yogun bir iletisim agi icerisinde yer
aldiklari da anlasiimaktadir. Bu dénemde hig tanimadiklari yabancilar ile uzun
uzun sohbet edecekleri anlagilmakta, hayatlarina arkadas anlaminda birilerinin
katilacagini da Haziran ay1 gostermektedir. Ayni zamanda Haziran ayinda pek
¢ok Teraziin bir takim nisan, diigiin gibi organizasyonlarda bulunacaklari da
anlagiimakta ve bundan da keyif alacaklari, mutlu olacaklan gozlemlenmektedir.
TEMMUZ 2026

Temmuz ayinin Terazi burglarinin kariyeri agisindan énemli olacag
anlagiimaktadir. Kariyer hayatlari ile ilgili olarak kendilerine yeni hedefler
koymalari ve yilin geri kalaninda bu hedeflere ulasmaya gayret etmeleri yoniinde

. / ¥ 5
' ‘ HAZIRAN 2026

31 mayista gerceklesen dolunayin etkilerinin haziran ayinda devam ettigi
anlasiimakla birlikte, Haziran ayinda biraz doctor kontrollering, kan degerlerine
vs. dikkat edecekleri anlasiimaktadir. Viicutlarinin sesine kulak verdikleri
anlasgilmaktadir. Yalniz haziran ayi boyunca yine de harcamalarina ekstra
dikkat etmelerini tavsiye ederim bir 6nceki dolunay ile aldiklari kararlarin
bazilarina uymamalari noktasinda gelismeler olabilecegini anlatmaktadr.
Esiyle birlikte ortak harcamalarini diizenlemek konusunda bir fikir birligine
varacaklari da goriilmektedir. Giinkii bir takim harcamalar yaptilar ve bunlari
yoluna koymak amaciyla ortak bir akilda bulusmalari gerekiyor. Bu dénemde
asiri cinsel libido artisi olmasi oldukca muhtemel.

TEMMUZ 2026

Temmuz ayinin genel olarak akrepler icin tatil ayi olacagi anlagiimakla
birlikte, bu donemde yurtdisina tatile ¢ikma ihtimalleri de anlasiimaktadir.
Temmuz ayinda merkiir{in retro olmasindan dolayr yarim biraktiklari yiiksek

.

tesvik edici bir ay olacag anlasimaktadir. Terazilerin bu dénemde ydnetici
figiirleri ile ya da patronlarr ile iyi iliskiler icerisinde olacaklar, iyi baglantilar
kuracaklari, kendilerini dogru ifade edecekleri goriilmektedir. Sirdirdkleri bir
projenin bitmesi ve bunun isyerinde kutlanmasi gibi durumlari da beraberinde
anlatmaktadr.

AGUSTOS 2026

12 Aqustos Giines tutulmasi ile birlikte Terazi burclarinin, geleceklerini planlamak
ve yapilandirmak anlaminda yeni bir takim kararlar almaya baslayacaklari ve
bunlari uygulamaya koyacaklan anlagilmaktadir. Bu tutulma, Terazileri yeni

bir sosyal cevreyle tanigma, yeni dostluklar gelistirme ydniinde pozitif olarak
etkileyecektir. Bir de lider ruhlu, girisimci Terazilerin liderlik yonlerini ortaya
¢clkartma zamaninin geldigini de gostermekle birlikte, calistiklari ekipte yonetici
pozisyonlara gelmeleri ve lider olmalari yoniinde de etkin rol oynayacaktrr.

*

AKREP VE YUKSELEN AKREP

lisans, Giniversite dgrenimi yada gittikleri bir kurs vs. var ise buna geri doniis
temasini da icermektedir. Yani en azindan bu konuda bir karar alma siireglerini
gostermektedir. Birde bu siiregte yurtdisi baglantili is yada egitim firsatlari da
dogabilecedi anlasiimaktadir.

AGUSTOS 2026

AGustos ayinda iki dnemli tutulmanin akrep burclarini etkiledigi gorilmektedir.
Tutulmalarin tutulma anindan baslayarak bir yillik siireg icerisinde etkilerini
gostermelerinden dolayl yorumlari bu sekilde aklinizda sekillendirmenizi
tavsiye ediyorum. Genel olarak insanlar tizerinde etkiliyeci bir tavir
sergileyecekleri anlagimakla birlikte, siireg igerisinde yaraticiliklarinin artacad
da anlagilmaktadir. Cocugu olan akrepler iin ise gocuklari ile ilgili onemli
gelismeleri isaret etmektedir. Egitim hayatlarinda basari, yeni bir hobiye, spora
baslamak, yada biiyiik cocuklari var ise onlarin ise baslamasi yada evienme
karari almasi gibi sonuglar yaratacaktir. Ask hayati anlaminda 6nemli bir
tutulma olacaktir.

YAY VE YUKSELEN YAY

HAZIRAN 2026

31 Mayis'ta gerceklesen dolunayin etkilerinin Haziran ayinda devam ettigi
anlagiimakla birlikte, Haziran ayinda Yay burclarinin partnerleri, esleri ile birlikte
daha fazla vakit gegirmeye basladiklari ve hatta birlikte tatile gikma ihtimallerinin
de bulundugu goriilmektedir. Yeni tanigmalar yasanabilir, dzellikle karsilarina
entelektiiel birikimi olan, konusmaktan ve paylasmaktan hoslanan, seyahat
etmeyi seven tiplerin clkmasi olduk¢a muhtemel olarak gériilmektedir.
Iliskisinde sorunlari olan Yaylarin ise partnerleri ile iliskilerindeki sorunlari
konusma, gerginlikleri azaltma ve iligkide bir denge kurma ¢abasi icerisinde
olacaklar anlasiimaktadr.

TEMMUZ 2026

Temmuz ayinda Yay burclarinin aileleri ile daha fazla vakit gegirdikleri, aile
ziyaretleri yaptiklari anlagiimaktadir. Aile igerisinde Merkir'iin retro olmasindan
dolay! eski ve gecmis konularin agiimasi ihtimali bulunmakta, bu durumun aile
icerisinde tartismalara yol agmamasina dikkat etmeleri gerekir. Bu siirecte
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haritanin 7. evinde Mars-Uraniis kavusumu gerceklestiginden dolay, ozellikle
Temmuz ayinin ilk 15 giind icerisinde karsilarina sabirsiz, sinirli tiplerin ¢lkmasi
oldukga muhtemel; o nedenle gergin tiplerle ugrasmamaya dikkat etmelerini
taysiye ederim, gereksiz yere bir tartismanin ierisinde kendilerini bulabilirler.
AGUSTOS 2026

Gines tutulmasinin etkisi ile pek cok Yay burcunun umre ya da hac ziyaretlerini
bir yillik siirec icerisinde gergeklestirecekleri de anlagiimaktadir. Aile icerisinde
hem kendi kurduklari aile hem de ebeveynleri ile ilgili olarak bu ay tutulmasi ile
birlikte sorumluluklar artabilir. Kariyer hayatlarinda yeni kararlar alma, yeni bir
kariyer baslatma noktasinda da bir karar verebilecekleri anlasiimakla birlikte,
yaptiklari isler ile ilgili olarak ayni kurum icerisinde farkl bir bolimde isini
stirdiirme gibi durumlar yasanabilecegini de gdstermektedir. Uzun zamandir
emek verdikleri kariyerleri ile ilgili olarak tutulmanin etkisi ile terfi alma
durumlarini da anlatabilmektedir. Karar verme sirecini, hangi yonde hangi alanda
ilerlemeye karar vereceklerini netlestirecek bir tutulma olacagi anlasiimaktadir.

Zeynep Ozge Buran
@zeynepozgeburan

OGLAK VE YUKSELEN OBLAK

HAZIRAN 2026

31 Mayis'ta gerceklesen dolunayin etkilerinin haziran ayinda da devam

ettigi anlagiimakla birlikte; Bu donemde haritada Vendis-Jpiter kavusumu
oldugundan dolay! tatilde ciddi bir para harcama durumunu da anlatmaktadir.
Tabii ki bu ara vermenin uzun olmayacag, is hayatina hizla tekrar
odaklanacaklar, Giines'in 6. evlerindeki seyahatinden anlasiimaktadir.

Tatil donist hizh bir tempo ile ise baslama durumlari oldugu anlasiimakla
birlikte, zihinsel olarak da son derece yaratici olduklari goriilmektedir.
TEMMUZ 2026

Temmuz ay), es ile ortak zaman gegirmek; birlikte bazi aktiviteler
gerceklestirme temasini anlatmakla birlikte, bu siirecte yeni insanlari tanimay
da gdstermektedir. lliskisinde sorunlari olan Oglaklarin ise partnerleri ile
iliskilerindeki sorunlari konusma, gerginlikleri azaltma ve iliskide bir denge
kurma cabasi igerisinde olacaklari anlasiimaktadr. Is ile ilgili bazi yeni

sozlesmeler, anlagmalar yapma temasini da igerdigi gériilmektedir.

Bazi Oglak burglarinin ise bu yeniay etkisi ile tasinma karar almalari da
oldukga muhtemel olarak haritaya yansimaktadir. Yeniayin Yengec temasinda
olmasi, aileyi isaret etmesinden dolayl, bu ddnemde sehir disinda ailesi
yasayan Oglaklarin ailelerini ziyarete gittikleri de gorilmektedir.

AGUSTOS 2026

Agustos ayl, Oglaklar igin iki Gnemli tutulmanin olacagi bir ay olarak dikkat
cekmektedir. Ekonomik anlamda gelismeleri anlatan bir tutulma olacad
kesindir. Esin/partnerin kendisine yeni bir gelir olanagi yaratmasi ya da

ekstra bir maas artisi olabilecegi anlasiimaktadir. Beklenmeyen bir para

girisi, 6deme, parasal bir hak edis giindeminize gelebilir. Partnerin/esin terfi
etmesi nedeniyle aile biitgesinin ekonomik kaynaklarinin geniglemesine neden
olabilir. Yatinm amaglh hayatinizda bazi gelismeler olabilme olasiligi da haritaya
yansimaktadir.

KOVA VE YinSEEN KOVA

HAZIRAN 2026

31 Mayis'ta gerceklesen dolunayin etkilerinin haziran ayinda devam ettigi
anlasilmakla birlikte; 02 Haziran sonrasinda seyahate ¢ikan pek cok Kova
burcu olacag gorilmektedir. Hatta bu seyahatlerin bazilarinin is seyahati
olmasi ihtimali bulunmaktadir. Bu dénemde ekstra bir prim alma durumu da
haritaya yansimaktadir. Ancak genel olarak ¢zellikle haziran ayinin ilk 10 giini
harcamalarina dikkat etmelerini tavsiye ederim.Bu dolunayin etkisi ile haziran
ayinda tatile giden, yurtdisina gikan ve hatta tekne tatili yapan pek cok Kova
burcuna rastlanacagi da anlasiimaktadir.

TEMMUZ 2026

Temmuz ayinin ilk bélimiinde is hayatlarina fazlaca odaklanma durumu

s6z konusu olacaktir. Temmuz ayinda 6. evde Merkiir'iin retro olmasindan
dolayi yarim kalan isleri toparlama, sikici evrak isleri ile ugrasma; Pek

¢

HAZIRAN 2026

Haziran ayinda pek gok balik burcunun tatile giktig ve bir siire uzaklasmayi
tercih ettikleri, aileleri ile vakit gecirmeye onem verdikleri anlagiimaktadir.
Sehir digindaki aile ziyaretlerinin arttigi donem olarak dikkat gekmektedir.
Psikolojik anlamda da kendilerini oldukca iyi ve giicli hissettikleri bir
donem olarak da dikkat cekmektedir. Haziranin ortalari itibariyle taginma
karari alan ve uygulayan balik burglari olabilecedi gibi, evde tadilat yapma
isine koyulanlarda olacaktir. Hatta eve yeni bir esya alinmasi yada bir takim
esyalarin renove edilmesi yoniinde de harekete gecenler olacagi anlasiliyor.
TEMMUZ 2026

Temmuz ayinda tatilde olan aileleri ile vakit gegiren balik burclari olabilecegi
gibi gittikleri bir tatilde birileri ile tanisma ve iligki baslatma potansiyeli
olan baliklar olacagi da anlagiimaktadir. Cocugu olan baliklarin cocuklari ile
hem vakit gecirmesi, daha fazla ilgilenmesi sdzkonusu olacak olup, birde

hoslanmadiklari kisiler ile toplantilar yapma ihtimallerini gdstermektedir.
Daha once basvurduklari ve hatta unuttuklar bir is bagvurusunun tekrar
glindeme gelmesi ya da eski calistiklari kurumdan tekrar gagrilmalari ve
kendilerinden bir gortisme talep edilmesi ihtimali de bulunmaktadr.
AGUSTOS 2026

Ilikiler ile ilgili bir donim noktasi oldugu goriilmektedir. Evlilik karari,

nisan karari, evlilik teklifi eden Kova burclari olacaktir. Taginma kararini
kesin netlestiren Kovalar mutlaka olacaktir. Giilii isbirlikleri, is anlasmalari,
ortakliklar, giicli sozlesmeler siirecini de gostermektedir. Esin unvan almasi,
kariyerinde yeni baslangic yapmasi da soz konusu olacaktir. Tutulma kisaca;
iliskiler konusunda bir netlesmeyi gostermekte, sorunlu evlilikler bu dénemde
bu tutulmanin etkisi ile bitebilir. Duygularini Kava burglarinin karsi tarafa gok
net bir sekilde ifade etmesi stirecini de gostermektedir. Eski bir alacagin
tahsil edilmesi ile ilgili bir durumu isaret edebilmektedir.

BALIK VE YUKSELEN BALIK

cocugun bir sonraki egitim yili ile ilgili stirecin temmuz ayinda netlesmesi,
belirlenmesi durumunu da harita anlatmaktadir. Hatta temmuzun ilk haftasi
ani bir karar ile sehir disindaki ailelerini ziyaret eden pek cok balik burcuda
olacaktir. Yada evdeki bir teknolojik aleti degistirme yoniinde ani bir takim
kararlari, hizli uygulamalari da gdstermektedir.

AGUSTOS 2026

Tutulmalarin tutulma anindan baslayarak bir yillik stire icerisinde etkilerinin
oldugunu unutmayarak yorumlari okumanizi tavsiye ederim. Kariyer

ve is hayatlari agisindan son derece dnemli bir tutulma olacagr kesin,

tnvan bekleyenler icin tnvanin alinmasini, terfilerinin gerceklesmesini
gostermektedir. Yeni ise baslayanlar icin bilyiik sirketlerde ise baslama
sansini veren iyi bir baslangic siirecini ifade eden bir tutulma olacaktir.
Bununla birlikte kendi isini yapan baliklar igin ise islerini biytitme ve
cesitlendirme anlaminda ddiilleri olan bir tutulma olacaktir.
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HABER

TEGV ve MESARA ishirligiyle hayata gecirilen
“Gil Kapstil Koleksiyonu” tanila

Thirkiye Egitim Gondtilliileri Vakfi (TEGV) ile geleneksel Tiirk sanatlarint cagdas tasarimla

bulusturan MESARA is birligiyle hazirlanan “Guil Kapstil Koleksiyonu”, 7 Mayis’ta Pera
Muizesi'nde tanitildi. Stmirl sayida iretilen koleksiyonun satisindan elde edilen gelir,

cocuklarin nitelikli egitimine destek olmak amactyla kullanilacak. Geleneksel sanatlardan

ilham alan koleksiyon, Riiltiirel mirast yeni nesillere tasimayt hedefliyor.

Tiirkiye Egitim Goniilliileri
Vakfir (TEGV), geleneksel Tiirk
sanatlarimin zarafetini diinyaya
tanitma misyonuyla yola

ctkan MESARA ile anlamli bir

is birligine imza atti. Bu 6zel is
birligi kapsaminda hazirlanan
“Giil Kapsiil Koleksiyonu” 7
Mayis’ta Pera Miizesi Pera
Kafe’de diizenlenen lansmanla
ilk kez tanitildr.

Anneler Gilinii 6ncesinde satisa
sunulan ve “stnirl sayida
tiretilen” koleksiyon; esarp,
omuz cantast ve el cantasimndan
olusuyor. Koleksiyondaki tiim
tirtinler www.tegvdukkan.

com lizerinden TEGV Diikkdan’da
ve Pera Muizesi Magazasinda
satisa sunulurken, etkinlikte elde
edilen gelirin tamami 100°den
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fazla TEGV cocugunun nitelikli
egitimle bulusmasina katkt
saglayacak.

Kiiltiirel miras, cagdas
tasarimla bulusuyor

MESARA markast, geleneksel
Tiirk sanatlarimin asaletini
diinyaya tanitma arzusuyla
dogdu. Markanin ilham
kaynagn ise, tezhip ve minyatiir
sanatlarimin yasayan en onemli
temsilcilerinden biri olarak
kabul edilen Glilbiin Mesara.
Istanbul’da dogan ve sanat
yolculugunu burada baslatan
Mesara’nin eserleri; zarif

cicek kompozisyonlari, tezyini
hat formlart ve ylizyillara
dayanan estetik anlayisin
izlerini taswyor. Koleksiyonda yer

alan giil motifleri basta olmak
lizere tiim desenler; tarihi el
yazmalari, mimari stislemeler
ve geleneksel dekoratif sanat
orneklerinden besleniyor. 16.
ylizyildan 19. ylizyila uzanan
kORI bir sanat geleneginden
ilham alan tasarvmlar, Osmanlt
tezhip ve minyatiir sanatlarimn
yalnizca bir stisleme degil; aynt
zamanda bir hikdye anlatimt ve
kiiltiirel aktarim aract oldugunu
vurguluyor. Bu yontiyle Giil
Kapsiil Koleksiyonu, Rrilttirel
mirast genc nesillere tanttmayt
ve yasatmaytr amaclyyor.

Sanat ve sosyal fayda
aym catv altinda

MESARA van ilk kez TEGV ile
lanse edildigi bu is birligi, hem
Tiirkiye’de hem de uluslararast
alanda geleneksel sanatlarin
daha genis kitlelere ulasmasina
katkt saglamayt hedefliyor.
Ayni zamanda Anneler Giinii
donemine denk gelen tanitim,
anlamlu bir hediye alternatifi
sunarken 100’den fazla cocugun
egitimine destek olmayi
amachyor. Koleksiyondaki ttim
triinler www.tegvdukkan.

com lizerinden TEGV Diikkdn’da
ve Pera Muizesi Magazast'nda
cocuklarin egitimi icin satista
olacak. G7il Kapsiil Koleksiyonu,
kiiltiirel mirast cagdas tasarimla
bulustururken, sanatin
dontistiirticti gliciinii sosyal
faydaya doniistiiren ornek bir
proje olarak éne cikiyor.

Ozel Giinler
TEGV Bagis Sertifikalariyla

Daha Anlamli

Ozel giinlerinizi daha da anlamli hale getirmek icin hediyelerinizi
Tirkiye Egitim Gondlluleri Vakfi Bagis Sertifikalarindan secerek
hem cocuklarimizi nitelikle egitim destegi ile bulusturabilir hem de
sevdiklerinizi mutlu edebilirsiniz.

Bir Gocuk Degisir Tiirkiye Gelisir

Sevgit
Alict Ismi

Aliet Ismi

TURKIYE EGiTiM GONULLULERI VAKFI



Yazin En Canli Renkleri
SINGER 3337 Serisi ile
Dikis Masanizda!

Bu yaz projelerinize civil civil bir baslangi¢ yapin.

SINGER 3337 Blush-Green-Purple serisi, 29 farkl dikis
secenegi, tek adimda ilik agma ve pratik kullanim
Ozellikleriyle her an yaninizda.

(4
c'DANI§MA HATTI ‘ www.singer.com.tr
0850 390 99 09 ODE MO ® [singerTurkiye






