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Mevsimin Sessiz Doniisil

Yilin sonuna yaklagirken zaman yavaslyyor sanki. Giinler kisalyyor, 181k azaliyor
ama i¢ seslerimiz biraz daha yrikseliyor. Kasim ve Aralik, her zaman bir durulma
mevsimi... Yazin kalabaligindan sonra kendimizi dinleme, gdsterme ve anlama
zamant. Bu saymmizda da hem ruhun hem goriintigiin gecirdigi degisimleri
sayfalarimiza tasidik.

Kapagimizda The Purest Solutions Marka Muidiiri Duygu Yildirim var. Onunla
yalnizea gilizellikten degil, dogalligin i¢sel bir dengeyle nasil bulustugundan da
konustuk. Giizellik artik sadece ciltte degil; tavirda, durusta, hatta sessizlikte saklu.
Duygunun sade ama gii¢lii enerjisi, bu saymin ruhunu yansitiyor: saf, yalin,
gercek.

“fliskide kendini ne kadar gdsteriyorsun?” bashikl dosyamizda duygusal
goriintirlik kavramimi masaya yatirdik. Modern iliskilerde en biiyiik mesele
sevgi degil, samimiyetin stnirlart. Ne kadar kendimiz olabiliyoruz, ne kadarini
gizliyoruz? “Sessizlik mi mesafe mi?” sorusu, aslinda hepimizin kurdugu
goriinmez duvarlara isaret ediyor. Bazen sessizlik, soylenemeyen duygularin
dili; bazen de mesafe, bir korunma bicimi.

Bu ig¢sel sorgular arasida sehrin baska bir yliziine dondiik. Hyundai’nin
davetine katildim. Artik yollarda ¢cok daha fazla kadin var. Bu, sadece bir
istatistik degil; degisen toplumun giiclii bir gostergesi. Kadinlar direksiyon
basinda strlart aswyor, kendi yoniinii ciziyor. Yol onlar i¢cin yalnizca bir
ulasim aract degil, ozgiirliik alani. Trafikteki kadinlar, iliskilerdeki sessiz
cesaret, gardiroplardaki rahat siklik... Hepsi aynt soruya baglaniyor: “Ben
kimim ve kendimi ne kadar gosteriyorum?” Belki de 2026’e yaklasirken bu
soru, kendimize verecegimiz en degerli armagan.

Glizellik ve moda sayfalarimizda ise sezonun dingin ama iddialy

tonlarm derledik. Bordo, kisin sicak romantizmini; gri tonlart ise
minimalizmin zarafetini temsil ediyor. Oversize kyyafetler, Ronforla

ozgriveni bulusturuyor. Kalin dokularin icinde kendini sarmalamak,

aslinda bir tiir kendine sarilma bicimi. Bu sezonun modast “fazla caba
gostermeden zarif olma” mottosuyla ilerliyor. Bordo bir palto, gri bir

kazak ya da oversize bir ceket... Hepsi goriiniistin dtesinde, kendine yer
agmanin sessiz bir ifadesi.

Tiim bu basliklarda fark ettik ki ister iliskilerde, ister sehirde, ister
gardiroplarda olsun, aslinda ayni dengeyi ariyyjoruz: kendini

gastermenin ve saklamanin dengesi.

Biraz gri, biraz bordo. Biraz sessizlik, biraz mesafe. Biraz kalabalik,

biraz yalnizlik.

Yilin son sayisint hazirlarken biz de bu sorgunun pesinden gittik.

Sayfalar arasinda ilerlerken, hem icsel hem dissal dontistimiintize

eslik edecek hikdyelerle karsiasacaksiniz. Bu kig, kendinizi

yeniden tanimaya, yeniden ifade etmeye, belki biraz daha sessiz

ama daha gercek olmaya davet ediyoruz.

Yeni yil yaklasirken dilegimiz basit:

Kendinizi gdstermeye cesaret edin.

Ama once, kendinizi duymayr unutmayin.

=

cent az,mz./

SARAL YAYINCILIK IMTIYAZ SAHIBI
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SARAL YAYINCILIK ADINA
IMTIYAZ SAHIBI (Sorumlu)
Ecem SARAL
ecemsaral@saralyayincilik.com

Genel Yayin Yonetmeni
Ecem SARAL
ecemsaral@saralyayincilik.com

Yazi Isleri Miidiirii
Rabia SARAL

Kreatif Direktor
Saral Yayincilik Grubu

icerik Editorii
Cansu ADIYAMAN

Moda Editorleri
Selen SERDAROGLU
Ezgi BEKARSLAN

Hukuk Danismani
Av. Arb. Dilara Ozdemir AYDAGUN

Sac¢ & Makyaj Editorii
Mesut OZUZUN

Fotograf Editorit
Tunca SARISEN

Saral Yayincilik Medya Grubu
Reklam iletisim
0530 972 6198

YONETIM YERI:
Bahcelievler Mahallesi,
Neyire Neyir Sokak Baran Sitesi
C1 Blok No: 18 Daire: 15
Bahcelievler / Istanbul

E-mail: ecemsaral@saralyayincilik.com
YAYIN TURU: Yerel, siireli, aylik

WOMEN'’S STYLE dergisi,

T.C. yasalarina uygun olarak
yayinlanmaktadir.
WOMEN'’S STYLE’da yayinlanan
ilanlarin sorumlulugu ilan
sahiplerine aittir.

Konular izinsiz ve kaynak gosterilerek
dahi kullanilamaz.

@womensstyletr
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HABERLER

Watsons Genglik Festivali
4 Kez Gergeklesti

4. yilinda da genclerden yogun ilgi goren
Watsons Genglik Festivali, miizik, eglence

ve sirprizlerle dolu hafizalara kazinacak
anilarla sona erdi. 10.000' asan kisinin
katiimiyla gerceklesen festivalde gencler;
Athena, Ceza, Cakal ve M Lisa konserlerinin
yani sira birbirinden eglenceli etkinliklerle de
unutulmaz bir giin gegirdi.

Vorwerk Tiirkiye
Genel Miidiirii
Giil Kayadeniz oldu

Avrupanin bir numarali dogrudan
satis sirketi olup, diinya ¢apinda
yliksek kaliteli ev aletlerinin
dogrudan satiginda lider
konumda olan Vorwerk'in Tiirkiye
organizasyonunda Ust diizey bir
atama gerceklesti. 8 yildir Vorwerk
Tirkiye'nin Pazarlama Direktori
olan Giil Kayadeniz, 1 Ekim 2025
itibariyla markanin Genel Miidr(
olarak atand.

Vorwerk Tiirkiye'nin Pazarlama
Direktorii Giil Kayadeniz

e s
Bent
0ku‘5
i

Her QR kod

genclevin eqitiming dosted.

S

Nescafé Jiil Arada tiiketicileriyle birlikte “okut”uyor

Gengleri odagina alan Nescafé 3iil Arada, Tiirk Egitim Vakfi (TEV) is birligiyle siirdirdigi
egitime destek hareketini blyiitiiyor. Marka, genglik platformu olarak konumlandirdigi
mobil uygulamasi NEAPP merkezinde gelistirdigi Okutan QR projesiyle kahve severleri de
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bu destedin bir parcasi yapiyor.

DeFacto, siirdiiriilebilirlik
yolculugunu sorumiu pamuk
tedarigiyle garanti ediyor

Global moda markasi DeFacto, 7 Ekim
Diinya Pamuk Giini'nde daha sorumlu,
daha adil ve daha siirdiiriilebilir

bir gelecek icin pamuk hikayesini
paylasiyor. Pamuk tiiketiminin %25'ini
Better Cotton kaynakli gerceklestiren
DeFacto, her yil yayinladigi Entegre
Siirdiriilebilirlik Raporu ile bu yolculugu
seffaf bicimde paylasiyor.

sigortaladim.com, artan saglik harcamalarina
tamamlayici saglik sigortasi ile ¢oziim sunuyor

Tirkiye'nin dijital
sigorta platformu
sigortaladim.com,
mevsim gegislerinde
artan soguk alginhg,
alerji ve viicut
direncini zorlayan
saglik sorunlarina
karsi kullanicilarini
Tamamlayici Saglik
Sigortasi ile giivence

Breitling National Football League
(Nfl)'in resmi saat partneri oldu

Isvigreli liiks saat iireticisi Breitling,
Amerikan futbolunun en prestijli
organizasyonu National Football League (NFL)
ile cok yilli bir is birligine imza atti. Breitling
ve National Football League (NFL), Breitling'in
NFL'in resmi saat partneri oldugunu ve ok
yilli global ortakliklarini duyurdu. Isvigreli saat
dreticisi bu birlikteligi iki 6zel NFL Takim
Koleksiyonu ile kutluyor.

Love my body, E-Ticaret
altyapisini SAP Commerce
Cloud ile yeniledi

Kapsayici tasarimlari ve 36-50 beden
arasi stil alternatifleriyle one cikan Love
my body, web sitesini SAP Commerce
Cloud altyapisina tasidi. Haratres Teknoloji
is birligiyle gerceklestirilen bu dontisim,
misterilere daha hizli, glivenli ve
kapsayici bir alisveris deneyimi sunuyor.

altina aliyor.

Tiirk kahvesinin modern
yiizii 10. Yilinda yeniden
doguyor

Turk kahvesinin kokli mirasini
gelecegin teknolojisiyle bulusturan
, Arzum Okka, 10. yilinda yeni modeli
Okka Elit ile kullanicilarin karsisina
cikiyor. Unesco tarafindan tescillenen
Tlrk kahvesi kilttirlind cagdas
mihendislikle harmanlayan Arzum
Okka Elite, kahve keyfini sofistike bir
deneyime dondstrtyor.

Spotify, Ariana Grande “Benim Top 5im”
deneyimini kullamima sundu
Spotify, tiim diinyadaki Ariana Grande fanlarina yani Arianator’lara en
sevdikleri Ariana Grande sarkilarinin hangileri oldugunu duyurmanin
yepyeni bir yolunu sunuyor. Dinleyiciler artik, listeleri altiist eden
hitlerinden sadece gercek fanlarinin bildigi parcalarina kadar, Ariananin
tiim diskografisinden en sevdikleri 5 sarkiyi siralayip paylasabilecek.
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IIVIODA

Zamansiz Sikligin Rengi:

Bordo, asaletin ve
zarafetin en giiclii
temsilcilerinden

biri. Hem Rlasik hem
modern tarzlara

uyum saglayabilen bu
renk, her mevsimin
Sfavorisi olmaya aday.
Grindiiz sikligindan
gece davetlerine kadar
genis bir Rullanim
alant sunar. Derin tonu
sayesinde sofistike

bir durus sergiler.
Ozellikle sonbahar ve
kis aylarinda sicak bir
atmosfer yaratir. Bordo
elbiselerle sade ama
carpict bir goriintim
elde etmek miimkuiin.
Aksesuarlarla
kombinlendiginde
etkileyici bir biitiinliik
saglar. Ister ofiste ister
ozel bir davette, bordo
her zaman stil sahibi
bir tercih olur. Farkli
kumas ve kesimlerle her
tarza hitap eder. Bordo
kwyafetlerle dolabiniza
hem giic hem de zarafet
katin.

Stradivarius
Basic kemerli normal
kesim trengkot 1.740 TL

Zara Topuklu
Deri Cizme
6.690 TL

Karaca Home

Emsan Ethnic Flower
New Bone 480 ml Bordo
299,99 TL

Beymen Club Picollo Bordo Kadin
Alisveris Cantasi 9.950 TL

Defacto Kayik

Yaka Modal
Sweatshirt
999.99 TL

H&M Cift Kisilik/
Battal Boy
Flanel Nevresim
Takimi 3.299 TL

Koton

Viskon Karigimli

Kisa Kollu Bisiklet Yaka
Mini Elbise 1.099.99 TL

Lcw.com

V Yaka Dokulu
Triko Hirka
799.99 TL

Oxxo

Bordo V Yaka
Triko Yelek
1.499 TL
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T R E N D Setre.com Beyaz Tas Detayli .
Uzun Kollu Oversize Gomlek Tudors Kadin Oversize Genis
/ : Kesim Diigmeli Yaka Siyah
| Kazak 620.99 TL

Loft
Oversize Kadin
Sweatshirt

Massimo Dutti %100 kasmir

Oversize kiyafetler son yillarda moda
V yaka oversize hirka 12.950 TL

dtinyasinda biiyiik bir trend baline
geldi. Rahathg: ve salas gortiniimiiyle
ozellikle gencler arasinda cok tercib
ediliyor. Hem kadinlar hem de erkekler
icin siklikla konforu birlestiren bir stil
sunuyor. Oversize parcalar, kat kat
giyinme modasinda da énemli bir

rol oynuyor. Bu tarz, viicut hatlarini
gizlemek isteyenler icin de ideal bir
secenek. Sokak modasinda siklikla
oversize tisort, ceket ve pantolonlara
rastlamak miimkiin. Kombin yaparken
bol parcalar: daba dar kiyafetlerle
dengelemek tarzi tamamilyyor. Ayrica
retro ve vintage akimlaryla da oldukca
wyumlu. Oversize kiyafetler, 6zgiir ve
kendine gtivenen bir durus sergiliyor.
Moda diinyasinda rahathigin on plana
ciktigr bu dénemde oversize tarz, kalict
bir yer edinmis gibi gériintiyor.

Mavi Mavi Logo Baskil
Beyaz Tisort 599.99 TL

Bershka Oversize suni deri ceket 2.490 TL

Colin's Oversize Fit Digmeli Astarsiz

Kadin Denim Ceket 2.999.90 TL Pull & Bear

Oversize kazak 2.290TL

Miu Miu Giines Gozliigi
20.022 TL
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I ROPORTAJ

THE ﬂ‘JREST SOLUTIONS'TAN SAMIMi BIR GUZELLIK MANIFESTOSU: [ =

Ciltte Miikemmel

ﬁ.,lds

L ]
ions Marka Miiduirii Duygu Yildirim, cil R

1 sorguluyor. M SININ OZUN yet, i1 I

PU T

CU LUy
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ROPORTAJ

Roportaj: Ecem Saral
@ecemsaral_

Women’s Style Tiirkiye: Cilt
bakim diinyasinda hala tabu
olan veya konusulinayan bir
konu oldugunu diisiiniiyor
musunuz? The Purest Solutions
olarak bu konuda bir adim
atmay planlhyor musunuz?
Duygu Yildvvm: Cilt bakim
diinyasimda hala konusulmayan
en onemli konulardan biri
‘miikemmel cilt’ algist. Biz The
Purest Solutions olarak bunun
bir tabu oldugunu diistiniiyoruz
clinkii cildin inisleri cikislart,
donemsel leRkeleri, akneleri
aslinda onun dogal yolculugu.
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Bunun yaninda erkeRlerin cilt
bakiminda hadld geri planda
birakimast da onemli bir mesele.
Biz bu iki algwyt da degistirmeye
caliswyoruz: Uriinlerimizi cinsiyet
ayrimi yapmadan, herkesin
ihtiyacina uygun gelistiriyoruz
ve iletisimlerimizde kapsayict bir
dil kullanyyoruz. Ontimiizdeki
donemde egitim icerikleri,
atolyeler ve dijital kampanyalarla
bu tabulart yikmaya, insanlarin
ciltlerini saklamadan, utanmadan
konusabilmesi icin alan acmaya
devam edece(iz

W.S.: Eger The Purest Solutions
bir koku olsaydi, bu koku nasil
bir sey olurdu? Hangi duyguyu
uyandirmasi isterdiniz?

D.Y.: Aslina bakarsaniz
tlirtinlerimizde baskin bir koku
bulunmuyor; ancak kRullandigimiz
koruyucu sayesinde dogal

olarak ortaya ctkan kendine
0zg7i bir koku var. Zamanla

bu, markamizla 6zdeslesen bir
kimlik haline geldi. Sabah acan
ciceklerin laboratuvar ortaminda
saflastirilmis hali gibi; sade,
abartisiz ama karakterli. Tipkt
marka degerlerimiz gibi: az

ama 0z icerik. Bu nedenle The
Purest Solutionsun kRokusu
herkeste farkli cagristmlar
birakan bir duyusal yolculuk
aslinda. Cildini aridirmak

icin mavi tonik kullanan

birisi icin ferah ve hafif bir his
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ROPORTAJ

uyandirirken, yaslanma karsity
retinol veya peptid kullanan bir
baskasimda bambaska duygular
tetikleyebiliyor. Bizim kokumuzun
en onemli ozelligi de bu: herkesin
kendi cilt bakim yolculuguna eslik
eden, Risisel ve 0zgtin bir deneyim
SUNMast.

W.S.: Bir iiriin yaratirken ilk
ilhami nereden aliyorsunuz?
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Rutininizin neresinde “bu
eksik” dediginiz bir an m,
yoksa tiiketicinin sesi mi daha
belirleyici oluyor?

D.Y.: The Purest Solutions olarak
Uriin gelistirme stirecimizde Ar-
Ge, Uriin gelistirme ekiplerimizin
arastirmalart, Rullanict

geri bildirimlerini, uzman
goriislerini ve Ruiresel trendleri

birlikte degerlendiriyoruz.

Ancak merkezimizde her

zaman kullanicilarimizdan
baslayan arastirmalar, trend
analizleri ve dogrudan gelen

geri bildirimlerle desteklenen

bir ilham yolculugumuz oluyor.
Elbette kendi rutinimizde ‘bu
eksik’ dedigimiz anlar oluyor ama
bunlart yalnizca icgorii olarak

not ediyoruz; esas belirleyici olan
Rullanictnin sesi ve verilerden
ctkan ihtiyaclar. Pazarlama
tarafinda Rritik gordiigiimiiz
nokta ise global trendlerle yerel
beklentileri dogru bir sekilde
harmanlamak. Bu nedenle her
yeni tiriin, Rullanict icgortisii +
bilimsel dogrulama + markanin
degerleri licgeninde doguyor.

- R —
the
purest
a solutions
<
SEPARATE 0.6% Azelaic Acid &

& RECYCLE 0.6% Malic Acid

Exfoliating Fruit Enzyme
Powder Pee

Yani bir tirinii yalnizca bir
boslugu doldurmak icin degil,
bilimin ve gercek ihtiyaclarmn
birlestigi noktada yaratiyoruz.
Bu yaklasim, markamizin
degerinelerine sadik kalmamiza
ve insanlarim hayatinda gercekten
fark yaratmamizt yardimct
oluyor.

W.S.: Sosyal medyada ‘trend’
olan iceriklerin markaya etkisi
sizce gercekten kalict mi? Yoksa
gecici dalgalarla vakit mi
kaybediyoruz?

D.Y.: Sosyal medyada trend

olan icerikler genellikle cok

hizly yayulwyyor ama ayni hizla
da etkisini kaybedebiliyor. Bu
nedenle tek basina bir trende
kapimak markaya kalict deger
kRazandirmwyor. Ancak dogru
stratejiyle ele alindiginda,

trend icerikler markanin
gorintirligiinii artirmak ve
kullaniciyla daha samimi bir
bag kurmak icin cok giiclui

bir firsat sunabiliyor. Biz The
Purest Solutions olarak kisa
vadeli trendlerin pesinde
kosmaktan ziyade, onlart marka
degerlerimizle harmanlayarak
uzun vadeli bir hikdayeye

—
i Y

dontistiirmeye calisyyoruz. Boylece
sadece bir ‘an’ degil, markamizla
ozdeslesen kalict bir deneyim
yaratmayt hedefliyoruz.

W.S.: Hic piyasaya siirmeye cok
yaklastigimiz ama son anda
vazgectiginiz bir iiriin oldu mu?
Olduysa, neden?

D.Y.: Evet, piyasaya stirmeye

cok yaklastigimiz ama son

anda vazgectigimiz virtinler

oldu. Bizim icin bu, siirecin
saglikly isledigini gosteriyor.

The Purest Solutions olarak her
formiiliin yalnizca yenilikei
degil, ayni zamanda Rullanict
ihtiyaclarima yanit verecek,
bilimsel olarak dogrulanmis

ve marka degerlerimize uygun
olmasma dikkat ediyoruz. Bazen
Ar-Ge testlerinde beRledigimiz
etkiyi alamiyoruz, bazen de
kullanict geri bildirimleri farkl
yonlere isaret edebiliyor. Ama
sadece bilimsel sonuclar degil,
pazarlama acisindan dogru
zamanlama da ¢ok Rritik. Dogru
lriin, yanlis zamanda pazara
ctktiginda markaya ayni degeri
katamayabiliyor. Bu nedenle
vazgectigimiz 1-2 projemiz oldu.
W.S.: Bir iiriiniiniiziin arkasinda
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I ROPORTAJ

ilginc ya da duygusal bir hikaye
var mi? Paylasmak ister misiniz?
D.Y.: Aslinda markamizin

oztinde samimi bir hikdye var.
Kozmetik sektorii bir yandan bilgi
kirliliginin ¢cok yogun yasandigi,
diger yandan stirdiiriilebilirlik
acisindan diinyayt en fazla
kirleten sektorlerden biri. Biz

bu tabloya bakinca sadece

tiriin gelistiren bir marka degil,
Rullanicilarima ve diinyaya karst
sorumluluk hisseden bir marka
hayal ettik. Bu ylizden ‘sagliklt
ciltler icin en saf coziimler’
mottosunu benimsedik. The Purest
Solutions’un hikdyesi tam da
buradan dogdu: cildi yormayan,
dogaya zarar vermeyen, grivenilir
iceriklerle hem seffaf hem de
stirdiiriilebilir coztimler sunmak.
Bizim icin her tirtin, bu samimi
baslangic noktastnin bir devami
aslinda.

demesini isterim. Cuinkui biz
kozmetik sektoriinde bilgi Rirliligi
ve abartili vaatler arasinda en
basidan beri seffaflig, bilimi ve
dogalligr savunduk. Saglikl ciltler
icin en saf cozvimler mottosuyla
ctktigimiz bu yolun gercekten
hayatlara dokundugunu,
kullanicilarimizin grivenle bize
sariddigint gormek en biiytik
farkimiz olsun isterim. Ayrica
stirdiiriilebilirlik anlaminda
sadece tiriin degil, bir yasam
bicimi sundugumuzu soylemeleri
de ¢ok degerli olur. Yani 10 yul
sonra insanlarmn TPS’i ‘az ama 6z
iceriklerle hem ciltlerine hem de
diinyaya iyi gelen marka’ olarak
hatirlamalarint isterim

W.S.: Tiirkiye’de déviz kuru,
hammadde maliyetleri ve
tiiketici davramislar siirekli
degisirken, The Purest Solutions
olarak fiyatlandurma stratejinizi

o — -
t
the st the F’)’eu -
pure purest PUrest
solutions solutions Olutions
’ Coyaie Acld 8% AMerlie Acid .5,
G e Sethamidy ya
— and
T° G S
e el with Vita-C.
2081 16760 Light to Medium oy, -
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W.S.: 10 yul sonra The Purest
Solutions’u konusurken
insanlarin ne séylemesini
istersiniz? “Bu markamin en
biiyiik fark: suydu” dedikleri sey
ne olsun isterdiniz?

D.Y.: 10 yul sonra The Purest
Solutions’dan bahsederken
insanlarim ‘Bu markanin en
buiytik farki samimiyetiydi’
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nasu belirliyorsunuz? Ekonomik
dalgalanmalara karst markamzu
nasu direncli tutuyorsunuz?

D.Y.: Thirkiye’de doviz kuru,
hammadde maliyetleri ve
Rullanict davranislart hizla
degisiyor. Son donemde ozellikle
sepet ortalamalarimin diismesi

ve kullanicilarin kozmetik
harcamalarma ayvrdigu

biitceyi daha dikkatli yonetmesi
onemli bir gerceklik. Biz bu
dalgalanmalara yalnizca maliyet
goziiyle degil, deger odakl
yaklasarak yanit veriyoruz.
Fiyatlandirma stratejimizi
maliyet, pazar kosullart ve
Rullanictya sundugumuz deger
licgeninde kuruyoruz.

W.S.: Tiiketicinin alun giiciiniin
diistiigii bir donemde, kaliteli
icerik ve erisilebilir fiyat
dengesini nasu saghyorsunuz?
D.Y.: The Purest Solutions

olarak amacimiz, az ama 0z
icerikli tiriinleri global kalite
standartlarinda ama erisilebilir
fiyatla sunmak. Bu nedenle kisa
vadeli tepkiler vermek yerine
uzun vadeli stirdiiriilebilirligi
onceliklendiriyoruz; tedarik
zincirimizi cesitlendiriyor,
verimlilik optimizasyonlart
yapryor ve Rullanicilarimizin
glivenini kaybetmeden erisilebilir
fiyat politikasini Rorumaya
calistyoruz.

W.S.: Kiiresel ekonomik
belirsizliklerin oldugu bir
dénemde yerli bir marka olarak
biiyiimek mi daha zor, yoksa
daha avantajli m sizce?

D.Y.: Kiiresel ekonomik
belirsizlikler elbette tiim markalar
icin zorlayicy; doviz kuru,
hammadde maliyetleri ve kullanict
davranislart svireRli degisiyor.
Ancak yerli bir marka olmanin
en bliytik avantaji, bu degisimleri
cok yakimdan gozlemleyip hizlt
aksiyon alabilmek. The Purest
Solutions olarak biz Rullanict
beklentilerine global markalardan
daha yakin ve cevik bir sekilde
yanit verebiliyoruz. Tiirkiye’de
tiretim yapmanin sagladigt
esneklik sayesinde hem erisilebilir
fiyat politikamizt koruyoruz hem
de stirdiiriilebilir bliylimemiz icin
gliclii bir temel atiyoruz. Yani

bu donemde zorluklar var ama
biz bunlart avantaja cevirerek
markamizt Rullanictya daha da
yakmlastiryoruz.

et
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Hyundai Motor Tiirkiye’den Kadin
Stirtictileri Cesaretlendiren Proje

Hyundai Motor Tiirkiye, kadin siiriictileri trafikte daha fazla ozgtivenli olmaya tesvik etmek amaciyla
baslattigr “Trafikte Daha Cok Kadin” projesini genisletiyor. Projenin onemini paylasmak icin 30 kadin basin
mensubuyla Kibris’ta bir araya gelen Hyundai, profesyonel egitmenler esliginde gilivenli siiriis egitimi de
verdi. Hyundai’nin hedefi, bu proje kapsaminda 1.000°den fazla kadina teorik ve pratik egitimler vermen.

Toplumsal cinsiyet esitligi,
hayatin her alaninda oldugu

gibi trafikte de onem tasyyor.
Hyundai Motor Tiirkiye, iki yil
once bu farkidalikla yola ctkarak
kadinlarin trafikte daha aktif

rol almalarini tesvik eden 6rnek
bir sosyal sorumluluk projesine

imza atmastt: “Trafikte Daha Cok
Kadwm”. Kadwn stirticileri trafikte

devam ediyor. Proje kapsaminda,
ehliyeti olmasina ragmen trafige

daha fazla 6zgtivenli olmaya tesvik ctkmaya cekinen kadinlara
etmek amacwyla baslatilan “Trafikte  yonelik teorik ve pratik stirtis
Daha Cok Kadin” projesi, Hyundai egitimleri diizenleniyor. Bu proje,
Motor Tiirkiyenin toplumsal
sorumluluk yaklastminin onemli
bir parcast olarak biiytimeye

sadece bireysel gelisimi degil, aynt
zamanda kadinlarin trafikte daha
fazla temsil edilmesini ve toplumda
glivenli stirtis kiiltvirintin
1 yaygmlasmasint hedefliyor.
Kadwnlarmn trafikte daha fazla
yer almast hem trafik giivenligini
artiryyor hem de toplumsal cinsiyet
esitligine katkt sagliyor.
Hyundai, Kibris’ta diizenledigi ozel
egitimde de bu kez projeyi kadin
gazeteciler ile bulusturdu. Alaninda
uzman 30 kadin basin mensubunun
katildwgu etkinlikte, glivenli stiriise
yonelik teorik bilgilendirmelerin
ardidan katilimcilar pist vizerinde
olusturulan ozel istasyonlarda
pratik egitimler aldi. Basin

@& HYUNDAI Trafikte Daha Cok Kadin | Basin Bulusmasi @& HYUNDF

L e P S R Y S
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bulusmasina ozel hazirlanan kisa
egitimde; panik frenleme, slalom
ve viraj kontrol gibi konular
deneyimlendi.

Proje kapsaminda verilen egitimler,
sadece teknik stiriis becerilerini
degil, ayni zamanda psikolojik
destek ve ozgriven kazanimint da
iceriyor. Egitime katilanlar giivenli
stirtis teknikleri ogreniyor, trafikte
karsilasabilecekleri durumlara
karsit hazirlikly hale geliyor ve
egitim sonunda sertifika alarak ilk
adimi atmis oluyor.

Women Drivers Network
ile is birligi
Proje, Hyundai Motor Tiirkiye nin

Women Drivers Network ile
yaptigu is birligi sayesinde hayata

gecirildi. Bu ag, kadinlarin stirtis
deneyimlerini paylasmalarini,
birbirlerinden dgrenmelerini ve
destek almalarint saglayan bir
platform sunuyor. Women Drivers
Network is birligiyle hayata
gecirilen proje, bugiine kadar 100
askin kadwn stirtictiye gilivenli
stiriis egitimi verilmesini saglad.
Hyundai, bu saywyt onvimiizdeki
donemde artirarak 2 yilda
1.000°den fazla kadin stiriiciiye
veya stirci adaymma ulasmayt
hedefliyor.

Murat Berkel: “Kadwnlart
trafikte cesaretlendirmek
istiyoruz”

Kibris’ta diizenlenen egitime
Hyundai Motor Tiirkiye nin tist

Hyundai Motor Tiirkiye'nin Yurtici Sati, Pazarlama ve Satis Sonrasi Genel Miidiirii Murat Berkel

yonetimi de katilim gosterdi.
Markanin Yurtici Satis, Pazarlama
ve Satis Sonrast Genel Muidvirii
Murat Berkel, proje hakkinda
sunlart soyledi: “Tiirkiye’de
milyonlarca Radimin ehliyeti
olmasma ragmen, bircogu cesitli
nedenlerle aktif olarak arac
Rullanmuyor. Kimi zaman ozgiiven
eksikligi, kimi zaman toplumsal
baskilar veya trafik korkusu,
kadmlarin direksiyon basina
gecmesini engelliyor. Hyundai
olarak bu projemizle kadinlart
cesaretlendirmeyi, desteklemeyi
ve trafikte daha gorvintir hale
getirmeyi hedefliyoruz. Ayrica,
kadwlarin trafikte daha ozgrivenli
olmalart, hem toplumsal gelisim
hem de giivenli stiriis Riiltiiri
acisindan bliylik onem tasyyor.
Hyundai Motor Tiirkiye olarak
kRadn stiriiciilerin yaninda
olmaktan ve bu alanda farkindalik
yaratmaktan gurur duyuyoruz”.

Toplumsal Etki ve Farkindalik

“Trafikte Daha Cok Kadin” projesi,
sadece bireysel gelisimi degil, aynt
zamanda toplumsal dontistimai
hedefliyor. Kadinlarin trafikte

daha fazla yer almast trafik
glivenligini artiryyor, toplumsal
cinsiyet esitligine katkt sagliyor

ve kadimlarin ozgtivenini ve
bagimsizlik duygusunu pekistiriyor.
Direksiyon basinda daha cok kadin
gormek, sadece bir hedef degil; daha
esit, daha gtivenli ve daha kapsayict
bir toplumun da gostergesi.
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NURAY BUYUKBAS AVSARER:

“Gorunmeyen
Gtictin Liderligi”

Nextgen Iletisim Kurucu Ortagi Nuray Biiyiikbas Avsarer ile zihinsel
dayamkliliRtan kadin liderligine, basar: taniminin dontistimiinden
geng liderlerin fark edemedigi potansiyele uzanan ilham verici bir
sohbet... “Gorvinmeyen emek en buiyik gelisim alani,” diyen Avsarer,
liderligin sessiz ama derin ytiRlerini samimiyetle paylagsiyor.
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Roportaj: Ecem Saral
@ecemsaral_

Women’s Style Tiirkiye: Zihinsel
yorgunlukla basa ctkmak icin
gelistirdiginiz Risisel bir strateji ya
da ritiiel var mi?

Nuray Biiyiikbas Avsarer:

Zihinsel yorgunlukla basa ¢ctkmak
icin en etkili yontemim, odagimi
degistirmek. Yogun tempoda
calisirken zihnin stirekli aktif
kalmast dogal, ancak viretkenligin
stirdiiriilebilmesi i¢in zihne de bir
nefes alant agmak gerekiyor. Bu
nedenle kisa ytirviyrislerle, miizikle
ya da sessiz birkac dakika gecirerek
kendimi resetlerim. Ayrica, ekip
icinde enerjiyi dengede tutmak
adwna, giiniin belirli anlarimda
kolektif olarak nefes alma veya

kisa sohbet molalart yapmayt da
onemsiyorum. Zihinsel berrakligin,
yaraticy diisiincenin en onemli
kaynag olduguna inaniyorum
W.S.: Bugriine kRadar sektorde “dogru
zamanda yanlis hamle” yaptiginizi
diistindiigiindiz bir an oldu mu?
Geriye donseniz o kararit nasil
degistirirdiniz?

N.B.A.: Bazen en degerli 6grenmeler,
dogru zamanda yanlis gibi

goriinenadimlardan gelir. Ben o
anlart hata olarak degil, doniistim
noktast olarak goriiriim. Erken
attigimiz bazt adimlar belki o
donemde istedigimiz karsiigt bulmady
ama bugtin Nextgen fletisim’in
vizyoner durusunu sekillendiren en
onemli deneyimler haline geldi. Geriye
donsem karart degil, iletisim hizint
degistirirdim — ctinkii dogru fikirlerin
de zamana ihtiyact var.

W.S.: Is diinyasinda “basart”
kavramu sizce son 10 yilda nastl
evrildi? Kendi tanimunizi yeniden
sekillendirdiniz mi?

N.B.A.: 10 yil once basariyi,
ulasumast gereken bir zirve olarak
gorvirdiim. Bugiin ise basariyt,
stirekli gelisen bir yolculuk olarak
taramlyyorum. Iletisim sektorii

bize gdsterdi ki; onemli olan sadece
one ctkmak degil, iz birakmak.
Basart artik fark yaratmak kadar
fark ettirmekle, biiyiimek kadar
dontistiirmekle ilgili. Bu bakis

acist, Nextgenin vizyonunun da
merkezinde yer aliyor.

W.S.: Sizce Tiirkiye’de kadin
liderlerin Rarsilastigt en goriinmez
ama en etkili engel ne? Bunu asmak
icin Risisel olarak nasil bir yol
izlediniz?

N.B.A.: Tiirkiye’de kadin liderlerin
karsilastigi en goriinmez ama

en etkili engelin goriinvirhik esigi
oldugunu dristintiyorum. Yetenek,
emek ve basart cogu zaman

takdir ediliyor; ancak karar
mekanizmalarimda gorvintir olmak
hala ekstra caba gerektiriyor. Ben

bu durumu asmak icin, kendi sesimi
duyurmanin otesinde, cevremdeki
kadinlarim da sesinin duyulmasina
alan acmaya calistim. Mentorluk,
ekip icinde firsat esitligi yaratmak
ve kadinlarim profesyonel ozgiivenini
desteklemek, benim icin Risisel bir
misyon haline geldi.

W.S.: Bugiinkii Nuray Biiyiikbas
Avsarer’in, kariyerinin ilk
glinlerinde kendisine verecegi en
radikal tavsiye ne olurdu?

N.B.A.: Bugiinkii Nuray Briytikbas
Avsarer, kariyerinin basindaki
Nuraya sunu soylerdi: Her seyi aynt
anda basarmaya calisma, stirece
gliven.Basarinin sadece hedefe
ulasmak degil, o yolda dgrendiklerinle
sekillendigini zamanla anladim. Acele
etmeden, denemekten korkmadan

ve gerektiginde yon degistirmekten
cekinmeden ilerlemek, bana en dogru
sonuclary getirdi. Artik biliyorum

ki; hiz degil, istikrar kalict basariyt
getiriyor.

W.S.: Bir is fikrine yatirim
yapmadan once baktiginiz en
subjektif, ama sizin icin vazgecilmez
olan kriter nedir?

N.B.A.: Bir is fikrine yatirim
yapmadan once elbette veriye,
stratejiye ve potansiyele bakarim;
ancak benim icin en subjektif ama
vazgecilmez kriter inandiricilik
duygusudur. Fikri anlatan Risinin
vizyonuna, tutkusuna ve o ise olan
inancina bakarim. Clinkii bir fikri
stirdiiriilebilir Rilan sey yalnizca
dogru plan degil, o plant yasatacak
kararliliktir. Samimiyetle inanilan bir
fikrin dogru yonlendirmeyle mutlaka
deger yarattigina inaniyorum.

W.S.: Bir ekip icinde kararlarin
cogunlukla sizden ¢ctkmast mi

sizi daha rahat hissettirir, yoksa
baskasimin onderliginde ilerlemek
mi? Neden?

N.B.A.: Bir ekipte kararlarin sadece
benden ¢cikmast degil, ortak aklin
devreye girmesi beni daha rahat

hissettirir. Clinkii iletisim sektoriinde
yaraticiligin kaynagt farkl bakis
acllarmn birlesimidir. Lider olarak
yonii gostermekten cekinmem, ancak
karar alma stirecinde ekibin fikrini
duymak benim icin vazgecilmezdir.
Her zaman suna inanirim: Kararlar
paylasidiginda, sahiplenme de
giclenir.

W.S.: Geng liderlerde fark ettiginiz
ama cogu zaman kendilerinin
farkimda olmadigt en biiytik
potansiyel nedir?

N.B.A.: Geng liderlerde en cok fark
ettigim ama cogu zaman kendilerinin
tam anlamwyla goremedigi potansiyel,
esneRlik ve grenme hizi. Yeni nesil
liderler degisime dogal bir sekilde
uyum saglyorlar; farkly alanlardan
bilgi toplayabiliyor, teknolojiyi
icsellestiriyor ve kaliplarin disinda
diistinebiliyorlar. Ancak cogu zaman
bu dogal becerilerini deneyimsizlik
olarak goriiyorlar. Oysa gelecegin

liderligi tam da bu ceviklikte gizli.
Deneyim kadar, yenilik karsisindaki
merak da bir liderin en degerli
sermayesidir.

W.S.: Is hayatimizda sizi en cok
zorlayan “gériinmeyen emek”
neydi? Kimsenin fark etmedigi ama
sizin her giin tasidiginiz yiik neydi?
N.B.A.: Is hayatimda en goriinmeyen
emeR, her kosulda giiclii kalma
sorumlulugu oldu. Bir lider olarak
ekip icin gtivenli bir alan yaratmakr,
markalar icin her zaman ¢oziim
tiretebilir olmak, cogu zaman kendi
yorgunlugunu geri plana itmek
anlamina geliyor. Kimse fark etmese
de, her giin enerjini yeniden insa
etmek, motivasyonu stvirdvirmek ve
hep yol gdsteren kalmak biiytik bir
icsel emek gerektiriyor. Ama zamanla
ogrendim ki, bu goriinmeyen ytik
aynt zamanda en biliytik gelisim
alany; clinkii insan, en ¢ok bu sessiz
dayaniklilikla biiytiyor.
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SISLI SIKLIK:

Soguk mevsimlere en

cok yakisan renk hic
kuskusuz gri. Ne siyabtan
gelen agirhigr ne beyazin
hafifligini tasyyor — gri,
ikisinin tam ortasinda,
dengede ve asil. Moda
sabnesinde yillardir “nétr”
diye adlandirilsa da, bu
sezon kendi basina bir
basrol. Yumusak dokular,
oversize formlar ve katmanl
kombinlerle gri, hem
konforu hem zarafeti temsil
ediyor. Giimiis yansimalarla
parlayan bir blazer ya da
antrasit bir kazakla yapilan
kombin, hem sehirli hem
sofistike bir durus sunuyor.
Gri tonlary artik sadece

ofis stilinin degil, sokak
modasiin da vazgegilmezi.
Ton stir ton gri goriintimler,
stil sahibi bir durusun
ipuglarin veriyor. Sogukla
birlikte gelen mesafeli siklik,
griyle sicak bir ifadeye
doniigtiyor. Sezonun en
gticlii rengiyle tans ve
stilini notr bir ozgtivenle
gtincelle.

Zara Boncuk islemeli Triko Kazak 2.290 TL

Massimo Dutti
Orta Bel Genis
Paca Ince
Gizgili Pantolon
3.950 TL

Perspective Sensorial Rahat Kalip Kisa Boy Takma
Kol Erkek Yaka Gri Melanj Renk Kadin Kaban 9.999.90

Colin’s Straight
Fit Kadin Indigo
Jean Pantolon

159990 TL 48

Levi’s Graphic
Classic Tisort
1.699.90 TL

0xxo Gri Pelerin
Detayli Oversize
Trenckot 2.999 TL

Adidas Originals
Campus 00S Ayakkabi 5.999 TL
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SEZONUN SESSIiZ GUCU:

“/amansiz Parcalar”

Merve Optik Reklam
Direktorii Seda Giirsu

/
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Soft dokular, net cizgiler

ve kendi stil dilini yaratan
parcalarla kis gardirobuna
sakin ama giiclii bir imza
atmaya hazir olun.

Roportaj: Ecem Saral
@ecemsaral_

Women’s Style Tiirkiye: Bir gozliigiin
sadece bir aksesuar degil, karakterin bir
parcast oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Sizce insanlar taktiklar gozliiklerle kim
olduklarun mu anlatiyor, yoksa kim olmak
istediklerini mi?

Seda Giirsu: Kesinlikle bir gozliik, kRiginin
kRarakterinin uzantisi. Gozlik takmak
aslinda bir durus secimi. Bazt insanlar

kim olduklarini anlatmak icin gozltik

takar; kendi stilini, 6zglivenini ve enerjisini
yansitir. Bazilariysa olmak istedikleri kisiyi
gozliikle tamamlar, tipkt bir film sahnesinde
karakterin kostiimiinti giyer gibi. Biz Merve
Optik olarak bu iki tarafin da hikdayesine
dokunmayt seviyoruz.

W.S.: Merve Optik bir insan olsaydy, sizce
nasu bir karaktere sahip olurdu?

S.G.: Zarif ama giiclii, yenilikci ama kRoRNi.
Kendine gtivenen, diinyayt takip ederken
yerel degerlerinden kopmayan bir karakter
olurdu. Merve Optik; klasik cizgileri modern
bir vizyonla bulusturmay bilen, detaylara
onem veren ve ayni zamanda sicak bir ruhu
olan bir marka insant olurdu diyebilirim.
W.S.: Optik sektoriinde cok fazla marka var
ama ‘rub’ cok az. Sizce bir markaya “ruh”
katan sey nedir?

S.G.: Bence ruh, insana dokunan detaylarda
gizli. Marka sadece tiriin degil, bir hissi
temsil eder. Samimiyet, tutarlilik ve vizyon
bir araya geldiginde o markanmn “ruhu”
olusur. Merve Optik’te biz, her markamizin
hikayesine bu duyguyu katmaya ozen
gasteriyoruz. Clinkii bir gozliik, ancak
duyguyla birlestiginde kalict bir etki yaratir.
W.S.: Bir gézliigiin arkasmda ashinda
goriinmeyen bir emek diinyasi var.

Merve Optik olarak perde arkasinda

sizi en cok zorlayan ama aym zamanda
gururlandwran siirec nedir?

S.G.: En zor ama en gurur verici stirec,
kaliteyi stirdiirtilebilir hale getirmek.
Markalarla ¢calisirken her detayin miikemmel
olmast gerekiyor: tiretim, lojistik, gorsel
standartlar... Tiim bu stirecleri ayni

anda ytiriitmek ciddi bir koordinasyon
gerektiriyor. Ancak sonucta her vitrinde

o gozliigii gordiigiimiizde tiim emeklerin
karsiligint almak paha bicilemez.

W.S.: Gozlik secerken teknik detay mu,
duygusal bag mi daha énemli? Merve
Optik’te miisterilerin daha cok hangisiyle
hareket ettigini gézlemliyorsunuz?

S.G.: Aslinda ikisi bir denge icinde. Teknik
detay; konfor, kalite ve saglik acisindan
olmazsa olmaz. Ama duygusal bag o
gozliigiin “senin” olmasint saglar. Cogu
zaman once duygusal bag kRuruluyor,
ardindan teknik detayla secimlerini
pekistiriyor. Bir model “bana cok yakistt”
dedirten o an zaten duygusal bagin
Ruruldugu andur.

W.S.: Gozlik artik bir ihtiyac kadar moda
unsuru da oldu. Ekonomik kosullar
degistikce miisterilerin énceliklerinde nasil
bir degisim gozlemliyorsunuz?

S.G.: Miisteri artik cok bilingli. Eskiden fiyat
oncelikliydi, simdi “deger” kavrami one
ctkwyor. Insanlar uzun émiirli, markaswyla
gurur duyabilecekleri, Rimligini yansitan
tirtinleri tercih ediyor. Uygun fiyat elbette
onemli ama artik “akilly yatirim” gibi
bakwyorlar gozliige. Biz de bu anlayisa uygun
koleksiyonlar ve kampanyalar gelistiriyoruz.
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I KOSE

Moda Gunlukleri:

Ezgi Bekarslan
Moda Editorii
@bkrsinsknc

da En Cok Konusan 5 Parca

Her sabah wyanip dolabin Rapagini actiginda, seni selamlayan sadece Rumagslar degil; anilar, duygular, Rimliginin
parcalaridir. Bazi Ryyafetler vardir Ri, sadece giyilmez - yasanir. Bazen bir pantolon, bazen bir palto, bazen bir

cift topuklu ayakkabu... O parcalar bizimle Ronusur. Biz fark etmeden bizi anlatir. Onlar, adeta Risisel tarihimizin
sayfalaridr. Iste bugiin sana, dolabinda en ¢cok konusan 5 parcayt anlatacagim. Belki bu yaziy: okuduktan sonra sen de
kRendi gardirobuna soyle bir bakip, “Ben Rimim?” sorusunu sessizce yeniden sorarsin.

T Gercel Gotret:
“Bern Mﬂ@m”&&w’

Dolabimin en iist rafinda, biraz yorgun ama
hala dimdik duran o blazer ceketi gortiyorum.
Onu tiniversite son sinifta almistim. Mezuniyet
oncesi is gorvismeleri icin, “ArtiR bir yetiskin gibi
gorvnmeliyim,” diyerek alindi. Ne zaman giysem,
icimde bir ciddiyet wyanirdi. Omuzlarim diklegir,
ses tonum degisirdi. Sanki o ceketle birlikte
‘hayatin ciddi alamina” giris yapmigstim.

Bu ceket, sadece kumas degil; ayni zamanda
ozgtivenin, RorRunun ve btiytimenin sembolii.
Her dolapta boyle bir “ilk ciddi Riyafet” vardir.
Kendi sesini dis diinyaya ilk kez duyurmanin
heyecanini tastyan bir parga...

Ayridife Stege: “Jana veda

Bazen en giizel kvyafetler, en hiiziinlii anilara eglik eder. O Rirmizi
saten midi etek, belki de hayatimin en ¢arpict veda sahnesine taniRliR
etti. Bir aksamuistii, bir iliskinin sonu... Aglamamak icin siislendim.
Rujumu stirdiim, etegimi giydim. Icimdeki yikumi 6rtmek icin disimi

guizellestirdim.

Iste o etek, dolabumda bana su ctimleyi fisildar: “Kurddin ama dik

durdun.”

Kimi Ruvyafetler, gozyaslarini saklayan en sik perde gibidir. Onlara
kRizamazsin. Ctinkti sana, zor zamanlarinda bile nasil zarif Ralindigini

hatwrlatiriar.
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Rahat Tesore:

“WBern senin

oz tindim’” W /

Evin i¢cinde giydigim, belki
sokakta asla giymeyecegim

0 eski gri tisort... Disaridan
bakildiginda onemsiz gibi
durur. Ama o, beni en iyi
tantyan parca. Yorgunlugumau,
sinirimi, wyRu oncesi
hayallerimi bilir. Onunla
koltukta wywyakalirim,
onunla hastalanirim, onunla
aglarim. Yani o, her halimi
bilir ve yargilamaz.
Dolabindaki en “basit” parga,
aslinda en sahici olanidur.
Ctinkii en filtresiz halinle
yalnizken giydigin sey, senin
saf halinle barisik olup
olmadigini gosterir.

Foren Slbisesi: “HNayat

kutlanmale” dige baguane
O siyah saten uzun elbise... Hayatimda sadece iRki kere giydim
ama dolabimda her gordiigiimde icimde bir sey uyanuyor. llk
kez bir 6diil gecesine giderken giydigimde, “Gercekten ben
miyim bu?” diye aynaya bakmistim. Kendimi yillarca hayran
oldugum kadinlar gibi hissetmistim.
Bu elbise, bana su mesaji verir: “Hayat sadece sorumluluk
degil, kutlamay: da hak ediyorsun.”

Dolabinda bir parca seni 6zel gecelere degil, 6zel hissetmeye
cagirryorsa, onu tut. O senin en parlak i¢ sesin olabilir.

(ya/umw Jeni de Aldumn’ Huodase:
“J)e(y&;gege/t ama fealus” a@e/w parca

Dolabimda bir hirka var. Ashinda benim degil. Ona aitti.
Zamamninda bana “tigiirsiin” diyereR verdigi, sonra geri
istemedigi, simdi de benimle kRalan bir hirka. Kokusu
coktan gitmis olabilir ama duygusu hdld orada.

Hafif yipranmaus Renarlarina doRunurken, onu degil belki
ama hissettirdigi sevgiyi hatirlyyorum.

Her dolapta boyle bir parca vardr: bir iliskiden, bir
dostluktan, bir zamandan Ralma... Gitmis olamn izini
tasryan ama seni hdld sicak tutan bir sey.

Kuyafetler sadece stil gosterisi degil; yasam arsivi.

Sen farkinda olmadan, onlar seni yaziyorlar. Anlattigin, anlatamadigin her seyin izi,
dikis aralarina siniyor. Bazen bir pantolon seni motive ediyor, bazen bir esarp seni geriye
gotvriiyor. Ama her biri bir sey soyliiyor.

O yiizden dolabini her actiginda sadece “Bugtin ne giysem?” deme.

Sunu da sor: “Bugtin ne hissetsem?”

Ciinkii moda, sadece gortintis degil - hissettirme meselesidir.
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AYNADAKI YANSIMA

BURCU SAHANLIK:

“Guzellik, Kendinle
Kurdugun En Gercek lliski”

Burcu Sahanlik ile giizelligin yillar icindeki dontistimuinii, cilt bakim
strlarini ve dogal zarafetle profesyonel dokunus arasindaki ince ¢izgiyi
kRonustuk. Gergek isiltinin Raynagi, aynalardan ¢ok i¢ denge olabilir mi?

Roportaj: Mesut Ozuzun
@mesutozuzun

Women’s Style Tiirkiye: Giizellik senin icin ne
ifade ediyor? Bu kavram yllar icinde senin icin
nasil degisti?

Burcu Sahanhik: Giizellik benim icin bir “denge
sanatl.” Eskiden sadece aynada gordiigiim
seydi; simdi ise hissettigim bir sey. I¢ huzur, iyi
beslenme, kendine sefkatle yaklasmak, hepsi

o wsutinan bir parcast. Zamanla fark ettim ki

B cildin, ruhun neyle beslendigini ele veriyor.

™ Dolayiswyla grizellik artik benim icin hem icsel bir
| wyum hem de kendini sevmenin disa vurumau.
W.S.: Yogun bir giiniin ardindan kendini
sunartinak icin yaptigin favori bakim nedir?
B.S.: Ik is, yriziimii arindurip cildime nefes
aldirmak. Ardindan birkac¢ damla besleyici
serum, Yyliz masaji ve bol su. Ama asil bakim,
kendime sessiz bir yarim saat vermek; mum
yakmak, nefes almak, miizik dinlemek... Ruhum
dinlendiginde cildim de parliyor.

W.S.: Cildin cok saglhikli ve parlak goriiniiyor.
Bunun sirr diizenli bir bakum m, genetik mi,
yoksa baska bir sey mi?

B.S.: Biraz genetik belki, ama asil strrim
“tutartilik.” Cildimle iliskim tipki bir dostluk
gibi neye ihtiyact oldugunu dinliyorum. Sagliklt
beslenmek, bol su icmek, iyi uyumak, stresten
uzak durmak ve dogru tirtinlerle destekleme...
Hepsi bir biitiin. Iceriden gelen enerji, ciltte 1$1k
gibi yanswyor.

W.S.: Makyaj yaparken vazgecemedigin 3 iiriin
hangileri?

B.S.: Birincisi, cildi canli gésteren abartisiz

ten rengiyle uyumlu allik ikincisi, Rirpikler!
Glizel bir maskara, tiim ifadeyi degistiriyor. Ve
tictincrist, dudak balmi. Hafif renkli, nemli, sade
ama etkileyici. Fazlasina gerek yoR.
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Bitin gizellik
avantaijlari
parmaginizin ucundal

Muhtesem tekliflerimize, 6zel
avantajlarimiza, genis gizellik ve
gida takviyesi Urinlerimize ulasin!

ORIFLAME

— SWEDEN




AYNADAKI YANSIMA

GOZDE GURKAN iLE iGTEN DISA YOLCULUK

“Gizellik, Kaygisizlikta Sakli”

Modellikten sahneye uzanan yolculugunda giizelligin tanimini
yeniden yapan Gozde Guirkan, dogalligin trendle bulustugu noktada
duruwyor. Kusurlar: reddediyor, i¢c enerjinin giictine inanyyor: “Sen
elinden geleni yaptin, yine yaparsin.”

; 4
¥y ’

Roportaj: Ecem Saral
@ecemsaral_

Women'’s Style Tiirkiye: Modellik

ya da sahne déniinde olmak sana

giizellik hakkinda neleri ogretti?

Gozde Giirkan: Sahne

ontinde olmak bana giizelligin

kRaygisizliktan geldigini égretti.

Rol icin cirkinlesme dzgrirliigiinii

kendime tanidigimda, giizellik

oyunun grictinde oluyor.

W.S.: Dogallik mu trendler mi?

Giizellikte hangisini tercih

edersin?

G.G.: Trendlerin en dogalt derim. Ne

geride ne de marjinal. Her zaman

o= R kendi versiyonumun en trend hali.
- ’ : W.S.: Giizellik rutinine mutlaka

ekledigin geleneksel bir bakim

yontemi var my?

G.G.: Dusumu mutlaka sirkeli suyla

bitiririm. Hem saclarimi parlatir

hem de istiimdeki negatif enerjiyi

temizledigine inantyorum.

W.S.: Dis goriiniise degil ic

enerjisine gore giizel buldugun

biri var mi? Kim?

G.G.: Helena Bonham Carter.

Stradisiligt carpict.

W.S.: Kusurlarim kapatmak m,

yoksa onlart benimsemek mi? Sen

hangisini sectin?

G.G.: I¢sel yolculuma ciddi mesai

harcayan biriyim. Kusurlara

inanmam.

W.S.: Bugiin aynaya baktiinda

kendine séyledigin pozitif bir

ciimle var mi?

G.G.: Sen elinden geleni yaptin, yine

yaparsin
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@ecemsaral_

I Roportaj: Ecem Saral

Women’s Style Tiirkiye: Giizellik
senin icin sadece dis goriiniisle
mi ilgili, yoksa baska unsurlar da
var mi?

Elif Ceren Balikcu: Her kadinin
kendine gore havast ve aurast
vardw:. Glizellik goreceli bir
kavramdir ama bana gére bir
insant bir kadin giizel kilan sey
once karakteridir. Dis giizellik her
sekilde olusturulur ama ic giizellik
edinilmesi zor bir kavramdir.

W.S.: Dogal makyaj my, iddial
makyaj mi seni daha iyi yansitir?
E.C.B.: Yogun set temposundan
dolayt genellikle calisma hayatimda
soft makyajlar tercih ediyorum ve
karaktere gore sekil oluyorum. Ama
ozel hayatimda abartih makyajlart
cok seviyorum. Makyaj yapmak
benim icin bir tutkhu mutluluk
diyebilirim. Sabah ilk uyandigimda
elimi yuiziimii yikadiktan sonra
makyaj yapmaktir hatta yakin
cevrem buna cok sasirir.

W.S.: Cilt bakvmmnda favori
iceriklerin neler? (Ornegin
hyaluronik asit, C vitamini vs.)
E.C.B.: Cilt bakvmima cok ozen
gosteririm devamli ekran

ontinde oldugum icin bakimlari

AYNADAKI YANSIMA

ELIF CEREN BALIKGI:

“Gizellik Icten
Baslar”

Ekranlarin sevilen ismi Elif Ceren Balik¢t,
guizellik algisini, bakvm rutinini ve maRyaja
olan tutkusunu Women’s Style Tiirkiye icin
anlatti. “Dus giizellik bir sekilde saglanir ama
ic guzellik emek ister” diyen Balik¢i, samimi
acikRlamalarvyla ilham veriyor.

aksatmamaya calisirim. Gece
kremim gilindiiz kremim her
zaman ayridw. Benim icin la

roche markasi bu konuda favori
diyebilirim. Donem donem cilt
durumuma gore degiskenlik
gosterebiliyor kullandigim tiriinler,
ama hassas bir cildim oldugu icin
eczane tirtinlerden devam etmeyi
tercih ediyorum.

W.S.: Sosyal medyada
gordiigiimiiz filtreli giizellik algis
hakkmda ne diisiiniiyorsun?
E.C.B.: Bu konuda sert kurallarim
Yok herkes kendini nasil iyi
hissederek koymak istiyorsa
saygim sonsuz. Sadece oldugundan
farkl bir yiiz olusturup kendi
disinda birine benzediyse bu
konuyu cok dogru bulmuyorum.
Hepimizin hayatinda donem donem
iyi hissedip ya da hissetmedigi
zamanlar olabiliyor. Herkes nasil

mutluysa ona saygr duyarim.
W.S.: Kendi yiiz hatlarinla en cok
sevdigin yoniin hangisi ve neden?
E.C.B.: Kendi yliziimii orantalt
buluyorum. Kemikli bir yapida
suratim oldugu icin cokta
memnunum. Kendimle barisik bir
insanim. Degistirmek istedigim
bir yerim yok diyebilirim. Estetige
asla karst degilim dozunda her sey
harika olabiliyor. Ama ben tercih

etmiyorum diyelim :)

W.S.: Bir kadinda seni etkileyen ilk
glizellik detay nedir?

E.C.B.: Bir kadwnla beni en etkileyen
sey oncelikle guiliisti ve disleri. Ben
uzun kirpiklere de hayranimdr.
Guizel kadina bakmaktan
cekinmem. Tam tersine kendisine
de soylerim ki 1 grizel soz belki de
karsidakini mutlu edip giinviniin
cok giizel gecmesini saglayacak.
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AYNADAKI YANSIMA

IS181n, sahnenin ve miizigin
bulustugu noktada giclii bir
kadin duruyor: Tugba Ozerk

Yillardwr sahnede olmanin verdigi deneyim, zarafetle karigsmis bir 6zgtivenle
birlesiyor. Onunla guizellik, miizik ve icsel 151k tizerine Ronugtuk.

Roportaj: Ecem Saral
@ecemsaral_

Women’s Style Tiirkiye: Sahne
istklar altinda giizellik algist
degisiyor mu? Isiklar seni
nasil etkiliyor?

Tugba Ozerk: Isik benim
icin sadece goriinvirliigni degil,
enerjiyi de temsil ediyor. Isikla
dans etmeyi, ona yon vermeyi
seviyorum. Isigin altinda
oldugumda kendimi daha
fazla hissediyorum; sahneyle
britiinlesiyorum. Glizellik
algisiysa o anki enerjiden,
hissettirdiklerinden doguyor.
W.S.: Yllardwr sahnede olmanin
glizellik ritiiellerine kattig en
biiyiik degisiklik ne oldu?

T.0.: Sahnede qiizellik, sadece
dis goriiniis degil, dayaniklilik
ve ruh bakvmt da demeR. Yullar
icinde sunu ogrendim: makyaj
ya da kostrim degisir ama
181gIn icten yanmazsa, hicbir
sey parlamaz. Artik giizellik
rittielim; kendimi her halimle
sevmek, iyi hissetmek ve nefes
almayt unutmamak.

W.S.: Makyajsiz halinle de
ozgiivenli misin, yoksa sahne
makyaji seni daha mu iyi
hissettiriyor?

T.0.: Makyaj sahnenin parcast,
ama kimligimin degil. Aynada
makyajsiz halimi gormekten
de Rkeyif alirim ¢tinkii orada
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sadece “Tugba” vardwr. Isiklarin
altinda “Tugba Ozerk” olurum, o
da isimin estetik bir yansimasiduir.
Ikisini de severim; biri kadin halim,
digeri sanatct yanim.

W.S.: 90’lar - 2000’1er - bugiiniin
giizellik trendleri arasinda
hangisini kendine daha yakin
buluyorsun?

T.0.: 90’larin havasin,2000’lerin
wsiltising, bugtiniin cesaretini
seviyorum. Ama ben her
zaman Rendi trendimi
yaratanlardan oldum.
Zamansiz bir estetik
anlayistm var; benim icin
onemli olan, tarzin ictenlige
hizmet etmesi.

W.S.: Giizellik senin icin bir
ifade bicimi mi yoksa bir
arac mi?

T.0.: Giizellik benim icin bir
ifade bicimi. Ruh halimle,
mrizigimle, sahnedeki
enerjimle birlestiginde anlam
buluyor. Bir aract yok; grizellik
zaten kendi basina bir durus,
bir varolus bicimi.Biz biitiin
kadwnlar aracsiz bir sekilde
glizeliz ve ozeliz.

W.S.: Miizikle giizellik
arasinda nasil bir bag
kuruyorsun?

T.0.: Miizik ve guizellik
ayrisamaz.Melodiler ruhun
guizelligini,yliziimiiz de benzer
bir sekilde icimizdekini kiywya
yansitir... Bir sarkt ne kadar
ictense, o kadar giizeldir.
Gizellik miizikteki tint gibi;
goriinmeyen ama hissedilen
bir sey. Ikisi de kalpten olunca
gercege dontistir ve farkedilir.

I AYNADAKI YANSIMA

HILAL YILDIZ:

“Gizellik, kendinle
barisik olma hali”

Oyuncu Hilal Yildiz, giizelligin dis goriintisten ¢oR bir
hissiyat, i¢sel bir denge olduguna inaniyor. Verdigi
ozel roportajda dogal isiltisiny nasil Rorudugunu,
vazgecemedigi bakum rutinlerini ve Rendini iyi
hissetmenin sirlarini anlatty: “Gozlerin icten
parlyyorsa, en biiyiik giizellik zaten sende demektir.”

Rdportaj: Mesut Ozuzun
@mesutozuzun

Women’s Style Tiirkiye: Giizellik
senin icin ne ifade ediyor? Dis
goriiniis mii, yoksa kendini iyi
hissetmek mi daha énemli?

Hilal Yildz: Guizellik benim icin
sadece disaridan goriinen bir sey
degil. Daha ¢ok bir hissiyat gibi... Bir
insanin kendisiyle barisik olmast,
enerjisinin temiz olmast, icten gelen
bir 1s1g1 olmast bence en giizel sey.
D1is goriintis zamanla degisiyor
ama o icten gelen zarafet, duruluk,
kendini oldugun gibi kabul etme hali
hi¢c kaybolmuyor. Ben giizelligi biraz
da o dengeyle, kendinle iyi olabilme
haliyle dzdeslestiriyorum.

W.S.: Cilt bakvuninda asla taviz
vermedigin ii¢c adun nedir?

H.Y.: Cilt bakvminda taviz
vermedigim en temel adim cildin
iyi temizlenmesi olarak goriiyorum.
Clinkai cilt iyi temizlendigi stirece
saglikly ve dengede kalabilir. Daha
sonra kendi cildimize uygun

dogru Tirinii bulmanin ¢ok dnemli
oldugunu diistintiyorum. Yanlis bir
algr var bence fazla tiriin stirtince
ve cok asamaly cilt bakimlarinda
cilde dogru bakimi yapmis
olmuyoruz ya da en pahalt tirtinleri
kullandigvmizda. Oncelikle cildimizi
tantmali ve ona uygun tirtinler
secmeliyiz diye diistintiyorum.

Sonrasinda da cildi icten beslemek bol
bol su i¢mek ve dogru beslenmek cildi
cok etkiliyor. Mesela benim cildim
abur cubur gibi zararl kacamaklar
yaptigim giinlerin sonrasinda bir
tane sivilce muhakkak cikartyor.
Burda dogru nokta kendinizi
tanimak, gozlemlemek ve size neyin
iyi gelip neyin size zarar verdigini
bulmak.

W.S.: Sana ilham veren bir giizellik
ikonu var mi? Neden?

H.Y.: Tek bir grizellik ikonum yok
aslinda. Daha cok dogalligyla,
kendine ozgii durusuyla ilham
veren kadinlardan etkileniyorum.
Ama bir 6rnek verecek olursam
Audrey Hepburn sadece zarafetiyle
degil, icindeki nezaketle, hayata
bakiswyla da giizel bir kadin bence.
Benim icin grizellik, sadece fiziksel
bir sey degil; birinin 1s141, ses tonu,
diinyaya dokunma bicimi... O
ylizden ilham aldigim insanlar hep
o i¢csel zarafetiyle one ctkan kadwnlar
oluyor.

W.S.: Yogun bir giiniin ardindan
kendini sumartmak icin yaptigin
Javori bakun ritiielin nedir?

H.Y.: Yogun bir giintin ardindan énce
her seyi bir kenara birakip biraz
sessiz kalmayt seviyorum. Ik bir
dus alirim, kokular benim icin cok
onemlidir ozenle secerim ve takintilt
oldugum kokular vardir genelde
lavanta ya da yasemin kokulu

bir dus jeli kullanirim o koku bile
hemen rahatlatiyor. Sonra cildime
glizel bir nem maskesi yaparim,
bazen saclarima da bakim yagt
stiriip toparlarim. Miimkiinse los
1stkta biraz miizik acarim. O an
sadece kendime ait oluyor, tiim giinii
lizerimden atyyorum. Bazen Riictik
bir parfiim stkarim, hatta kimseyle
bulusmayacak olsam bile o his bile
bana iyi geliyor.

W.S.: Sence bir kaduun giizelligini
en cok ortaya cikaran sey nedir?
H.Y.: Bence bir kadinin guizelligini
ortaya ctkaran en onemli sey
bakislari. Pozitif bakan ve gozlerinin
ici parlayan, enerji veren insanlara
bayilyyorum. Cevremde negatif
bakislart pek tutmamayt seciyorum.
Ciinkii baks icimizdeki duygulart
maskeleyemedigimiz bir durum.
Glizel bakislara bir de samimi bir
guiliis eklenirse bence sahane bir
tamamlanma durumu oluyor.

W.S.: Bugiine kadar uygulayip en
pisman oldugun ya da seni en cok
saswrtan giizellik trendi neydi?
H.Y.: Bir giin bir evente giderken
hazirlandim ve son asamada trend
olan tiim kaslarimi yogun bir kas
sabunuyla yukaryya dogru tamamen
taramaya kalktim. Ve biiytik bir
pismanlikla benim icin hi¢ uygun
olmayan bir trend oldugunu tiim
makyajimy yikayp tekrar yaparak
act bir sekilde anlamis bulundum.
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AYNADAKI YANSIMA

@ecemsaral_

I Roportaj: Ecem Saral

Women'’s Style Tiirkiye: Giinliik
glizellik rutinin nasu? Sabah
kalktiginda ilk yaptigin bakum
adimi nedir?

Sude Kizik: Astina bakarsaniz
cildimin o giin icin neye ihtiyact
olduguna gore degisiyor. Bazen cok
Ruru oluyor neme ihtiyact oluyor
bazen de yagl bir cilt bariyeriyle
uyaniyorum o zaman da kil
maskesi yardimuma kRosuyor. Sabah
kRalktigimda yriziimii yikadiktan
sonra hemen cildimi nemlendirip
glines koruyucu kremimi
uygularim. Cildimi nemlendirirken
gua sha ile masaj yaparim.

W.S.: Cildine en cok iyi gelen

tirtin ya da dogal yontem nedir?
Bizimle Ekiiciik bir giizellik surruim
paylasur nusin?

S.K.: Cildime en iyi gelen yontem,
buhar makinemin icinde 2-3
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damla cay agact yagi ve 1-2
damla giil yagt damlatip buhar
ile nemlendirmek. Az ve dogal
olan virtinleri Rullanmak strrim
diyebilirim.

W.S.: Kamera karsisinda

olmak siirekli bakimh olmay
gerektiriyor. Bu seni nasil
etkiliyor? Giizellik baskisuyla
nasiul basa cikiyorsun?

S.K.: Evet ekranda dzellikle cilt
actsindan zorlayict taraflar
olabiliyor. Cildim stirekli makyaja
maruz kalabiliyor. Normal giinliik
hayatimda da cok gézeneklerimi
kapatacak derecede makyaj
yapmyorum. Bu ylizden set
makyajlart beni yoruyor.

Zaten setten eve geldigim gibi
hemen makyajimz cift asamali
temizliyorum. Guizellik baskisint
tizerimde hic hissetmiyorum. Bence
dogallik grizelligin ta kendisi!
W.S.: Makyaj yapmayr mi daha cok
seviyorsun yoksa dogal halinle

SUDE KIZIK:

“Dogallik
glizelligin
ta kendisi!”

Ekranlarin sevilen ismi Sude KiziR,
guinlik gtizellik rutininden cilt
bakim sirlarina, guizellik baskisiyla
nasil basa ¢iRtigindan 6zgvivenin
gtictine Radar her seyi Women’s
Style Tiirkiye’ye anlatti. “Az ve dogal
olan her zaman daha etRili,” diyen
Sude, guizelligin icten gelen bir i1siRla
tamamlandigint vurguluyor.

kalmayr mi? Favori makyaj
tirtiniin hangisi?

S.K.: Tam arast diyebilirim. Dogal
duran makyaj stilini yapmayt
seviyorum. Nars Orgasm alligim
Javori makyaj viriniim.

W.S.: Senin icin giizellik ne demek?
Dis gariiniis mii, icsel bir stk mi?
S.K.: Realist olacagim. Tabi ki

dis goriintiste onemli. Ama bence
icsel 1s1k dis goriintisii daha

da parlatyor. Ikisi birbirini
tamamlayan seyler.

W.S.: Geng takipcilerine giizellik
ve dzgiiven konusunda ne
sdylemek istersin? Kendilerini
daha iyi hissetmeleri icin bir
onerin var mi?

S.K.: Ozgiiven giizelligi getiriyor.
Bu ytizden bazen yataktan
Ralktiginizda Rendinizi iyi
hissetmeseniz bile inanin Rimsenin
umurunda olmayacak ama
kendinize olan giiveniniz ve 1s1giniz
her zaman konusulacak.

I AYNADAKI YANSIMA

BEREN DEMIRKAYA:

“Guizellik,
Oldugun Gibi
Sevebilmekte”

Kendini

Oyuncu Beren Demirkaya, Ramera oniindeki deneyimlerinin giizellik algisini
nasil doniistiirdiigiing samimiyetle paylasiyor: “Artik gtizelligi aynada degil,
sahnede icimdeki gercek Beren’i ortaya Roydugum anlarda hissediyorum.”
Griizellik sirlarindan cilt bakim rutinine, kirmizi hali hazirliRlarindan baski
yaratan grizellik kaliplarina kRadar her seyi cesurca anlatiyor.

Roportaj: Mesut Ozuzun
@mesutozuzun

Women’S Style Tiirkiye:
Oyunculuk kariyerin giizellik
algum nasul etkiledi?

Beren Demirkaya: Oyunculuk
kariyerim bana giizelligin dis
goriintisten cok daha fazlast
oldugunu égretti. Kameranin
ontinde oldugumda fark ettim

ki, asil giizellik; sahicilikten,
duygularim cesurca
gosterebilmekten ve insanlara
dokunabilmekten geliyor. Benim
icin glizellik, aynadaki goriintiiden
ibaret degil, sahnede ya da sette
icimdeki gercek Beren’i ortaya
koydugum anlarda hissettigim sey.
Ve bu, baskasina ilham olabiliyorsa,
en glizel halim o oluyor.

W.S.: Kamera oniinde olmak cilt
bakvmina yaklagimun degistirdi
mi?

B.D.: Onceden dzenmezdim,
yorgunluktan makyajla uyudugum
glinler de oldu ama artik
lisenmeden mis gibi bol sabunla
makyajimi ctkariyjorum.

W.S.: Setlerde makyajla gecen

uzun saatler sonras: cildini nasu
dinlendiriyorsun?

B.D.: Giines koruyucu ve
nemlendirici kremleri rutinime
ekledim. Ciinkii cildim iyi
hissettiginde ben de daha rahat
hissediyorum.

Setlerden sonra ilk isim cildimi
makyajdan armdirmak ve ona
nefes aldirmak oluyor. Aslinda
bunu bir bakvm rutini gibi degil de,
kendime Riiciik bir iyilik, ilerleyen
yaslara yatirim gibi goriiyorum
artik.

W.S.: Sence giizellik ne zaman bir
avantaj, ne zaman bir baskwya
doniisiiyor?

B.D.: Biz kadnlar, 6zellikle Ramera
onii calisan Radinlar malesef

cogu zaman dis goriniistimiiz
tlizerinden tanimlaniyoruz, ama
aslinda bizi ozel kilan sey sadece bu
degil. Ben kendimi giizellik algisina
gore fena bulmam ama sunu da
biliyorum: kamera ontinde ya da
hayatin icinde, insanin en giizel
hali kendini en sahici hissettigi an,
ayrica bu diinyayr paylastig diger
canlilara gosterdigi ozen. O ylizden
glizelligi bir yaris ya da yiik haline

getirmeden, kendini sevmek...
kendine, hayvanlara ve dogaya
sefkat gostermek cok daha onemli.
W.S.: Kirmazi halida hazwlandigin
bir ézel gece icin en giivendigin
giizellik sirrin nedir?

B.D.: Sanirim en grivendigim
glizellik strrim griliimsemem
Clinkii ne giyersem giyeyim, nasil
hazirlanirsam hazirlanayym, rahat
hissettigimde ve gercekten “An” 1
yasaywp eglenmeye odaklandigimda
en gizel halim ortaya ctkyyor.
Kwrmizt halida da Rendimi kasmak
yerine o anin tadint ctkarmayt
seviyorum. Rahat oldugumuzda
$sigrmiz da daha cok parlyor diye
diistintiyorum.

W.S.: Gecmiste “giizel olmak

icin” yaptigin ama simdi dogru
bulmadgn bir sey var mi?

B.D.: Mesela herkesin yaptigi
seyleri yapmazsam eksik kRalirim
sanwyordum; gereksiz diyetler, fazla
makyajlar... Ama simdi anliyyorum
ki guizellik aslinda kendini
zorlamaktan degil, kendini oldugun
gibi kabul etmekten geliyor. Artik
neyi yapmadigim degil, benim ne
istedigim onemli.
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WinterLoveStory mi,

7ZSummerLoveStory mi?

Iliskinin Mevsimi
Olur mu Dersin?

Bazt insanlar icin askin
mevsimi yoktur. Nerede, ne
zaman, ne sekilde gelecegi belli
olmayan bir duygudur o. Ama
bazilarimiz icin ask, takvimle
randevulasw. Ozellikle iki
mevsim, bu konuda epey
iddiali: kis ve yaz.

Yani kabul edelim:

Kimi kisa asiktir; kar,
battaniye, sicak cikolata ve
“listidiim, sarilsana” temalt
iliskiler...

Kimi ise yaza: Deniz

kenart doprismeler, spontan
yolculuklar, “giines gozliigiiyle
bile yakistyoruz biz” anlart...
Peki sen hangisisin? Bu
yazida iki mevsim askinin
karakterini karsilastiriyoruz.
ORkurken hem egleneceksin
hem de biiyiik ihtimalle “Yaa
bu tam biz!” diyeceksin.

Hatta sana minik bir test bile
hazwrladik. Ama once... gel su
mevsim asklarm didik didik
edelim!
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#WinterLoveStory
Battaniye Altinda Gergek Ask

Kis askt nedir, bilir misin?

Kis ashzi, biri seni gri esofmanla da seviyorsa odur.

Kis aski, pijamanla gelen “Netflix & kanka” modunun yavas yavas
romantik hale evrilmesidir.

Kis askz, elin buz gibiyken hdla elini tutmaya calisan Risidir.

Kis aski, Rombi faturast geldiginde “bunu da birlikte dédeyelim” diyen
olgundur.

Soguk hava, disarida tipi gibi esen riizgadr... ama iceride bir sicaklik.
Belki sadece bir corba bu, belki dizilerle gecirilen bir pazar giinii. Ama
bir sicaklik var ya, iste o gercek bagdur.

Birlikte kalinan geceler sadece “romantik” degil, ayni zamanda
“pratik” bir ¢éziimdiir: Usiimemek!

Sicak su torbast gibi sevgilinin kRucaginda isinmak, zaten fiziki olarak
yakimlasmaytr mecbur Riular.

Kis aski, tembel ama samimidir. Stk restoranda bulusmaktansa, “sen
bir seyler getir, ben film acarim” kRafasidur.

Ustelik tartismalar da kisa stirer. Kim yorganin altindan cikip
“detayl sekilde trip atmaR” ister Ri?

#SummerLoveStory

Giinesin Altinda Flort Dansi

Yaz aski baska. O bir film gibi.
Biraz Fransiz, biraz TikTok, bolca goz temast.

Terliyken bile cekiciligini koruyorsan, iste o ask stnavini gectin
demektir. Crinkii yaz asky; SPF 50 faktorle bile Rorunamayacak
duygularla yanmaktwr. Tatiller, actk hava sinemalari, “bana da
limonata alir nusin?” sorularwyla flortlesmeler...

Plajda el ele yiirtimek romantiktir ama 40 derece sicakta birbirine
tahammdiil edebilmek daha biiyiileyicidir.

Yaz aski neselidir. “Yarin ne olacak” degil, “simdi ne yapalim?”
sorusunun pesindedir.

Spontan bir konser, gece ytirtiytisii ya da minibiisle cikilan sahil
kacamagu... Hep bir aksiyon, hep bir enerji.

Ancak yaz askimin soyle bir riski var:

Huzli baslar, hizlu biter.

Hani “gibi gibi” olan iliskiler vardir ya... Iste yaz aski bazen
gercekten sadece “gibi”dir.

Mola! Test Zamani: Senin Ask Mevsimin Hangisi?

Asagidaki sorulart icinden cevapla. Cogunlukla A mi, B mi cikiyor bak
1. Favori bulugsma konseptin nedir?
A) Kahve & battaniye & film gecesi
B) Sahil yririiylisii & dondurma & spontane planlar

Sonuclar:
v A’lar cogunluktaysa: Sen tam
bir #WinterLoveStory ruhusun!
Sicakligt sogukta arwyorsun.
Battaniye, samimiyet ve ev
halleriyle gelen ask senin icin
daha degerli.
v B’ler cogunluktaysa: Sana
kesinlikle #SummerLoveStory
gerek! Giines, hareket, bol
kahkaha ve spontane romantizm
tam senlik.

2. Kombinlerin ne alemde?

A) Polar pijama ve yumusak corap askin dilidir

B) Kirnuzi ruj + gtines gozliigii = flortiin manifestosu
3. En romantik buldugun ciimle?

A) “Senin icin kaloriferi biraz daha actim...”

B) “Hadi simdi hemen bi yerlere kacalim mi?”

4. Kavga sonras: barisma sekliniz?
A) Sarilip 3 boliim dizi acmak
B) Buz gibi icecek + tatly + oziirlii selfie

5. Kendi askvm tanmumla desen...
A) Siwcacik, grivenli, ev hali gibi
B) Enerjik, eglenceli, biraz cllgin

Peki Hangist Daha Gergek Ask?

Aslinda dogru cevap yok.

#WinterLoveStory mi daha gercek, yoksa #SummerLoveStory mi?

Bu biraz senin ruhuna, ihtiyaclarima ve... kombi ayarina baglu.

Kimi icin “gercek ask”, gripken yaninda olan Risidir.

Kimi icinse “gercek ask”, sabah 5’te sadece manzarayi gostermek icin seni kaldiran cilgin florttiir.
Belki de en giizeli; yazda tanisip, kisa kadar stiren bir ask. Ya da kisin baslayan bir iliskinin yazi
gorebilmesi...

Ama her haliikarda:

Seni gri pijamayla da, giines yanigiyla da seven biri varsa... o Risiyi tut, birakma.

Son Soz:

Askin mevsimi olmaz derler ama...
aramizda kalsin, olur.

Seninkini buldun mu?
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KOSE

Mesut Ozuzun

@mesut.ozuzun
Sac¢ & Makyaj Sanatcisi
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Benim
Ietm Temiz

Son yularda grizellik diinyasinda “temiz icerik”, “dogal
SJormiil”, “vegan kozmetikR” gibi kavramlar:t daha stk duymaya
basladik. Ama bu aslinda sadece bir trend degil; gtizellige
bakis seklimizin Rokten degistigi yeni bir donemin habercisi.

Artik giizellik, sadece
aynaya yanswyanla sinirlh
degil. Vegan ve doga dostu
anlayis; hayvansal madde
icermeyen tirtinlerin
otesinde, hayata daha
bilincli bir yerden bakmak
anlamwna geliyor. Bu baRus,
dogayla uyumau, tiretimde
etik degerleri Rorumayt ve
icsel dengeyi 6nemsemeyi

iceriyor. Ctinkii bir serum
s

degil; ayni zamanda bir
farkindalik hikayesi.

Bu projede birbirinden
degerli Ronuklarla bir araya
geliyor, onlarin ciltlerine,
bakim rutinlerine ve ic
diinyalarima dokunuyorum.
Birlikte kahkaha atiyoruz,
bazen derin bir sohbete
daliyoruz, bazen bir
maskeyle arimiyoruz.

Her boliimde, disaridan
parlayan degil, iceriden
gelen 1s1g1 buluyoruz.

Tiim siirec dogayla, bedenle
ve ruhla uyum icinde
ilerliyor. Ciinkii giizellik,
artik sadece goriinmek degil

— hissetmek demek.

“Benim Icim Temiz”, aslinda
bir dijital programdan cok
daha fazlast: bir durus, bir
icsel temizlik cagrist.
Izleyiciye hem bakim onerisi
hem de duygusal bir nefes
alant sunuyor.

Crinkii inaniyorum Ri;

cilt isildamadan once

kalp arimmali. Benim icin
glizellik, cildin étesinde bir
iyilik hali.

Bu yolculukta tek amacim;
dogayi, insant ve duyguyu
bir araya getirmek.

Gercek grizelligi yeniden
hatirlamak.

47 WOMEN’S STYLE | KASIM 2025




TREND

Lcw.com Manuka Cozy
Yumusak Dokulu Atk
Kirmizi 653.99 TL

Parfois
1.599,99 TL

Tehibo Orgii Polar Eldiven,

SOGUKLARLA ST”_”\” TAC,LANDlR Haki 499.99 TL

Kis Aksesuarlarinin
Altin Cag

K geldi, simdi stilin en Riictik

ama en gticlii oyuncular: sahnede:
aksesuarlar.

Soguk havalara karst savasta ilk
savunma hatti, ama ayni zamanda
gorvnumiiniin imzasu.

Yumugacik bereler, 6rgti atkilar, deri
eldivenler... Hepsi hem sicak tutuyor
hem de stil puanlarin yiiRseltiyor.
2025 kisinda renkli Riirk detaylar,
oversize atkilar ve retro Rulaklik
sapkalar one cikiyor.

Minimalist mi yoksa gosterisli mi? Bu
sezon her tarz icin aksesuar var.
Kabanla ayni renkte ton stir ton
kombinler mi, yoksa kRontrast bir
bereyle patlayan bir goriintim mii?
Detaylara dikkat edenlerin sezonu bu.
Bir ¢ift orgii eldivenle bile tiim havasi
degisen kombinler, bu Risin sirri
olabilir.

Moda, bazen bir sapkanin altina
saklanir.

Sen hangi aksesuarla fark
yaratacaksin?

Zara Yiinlii Uggen
Bandana 1.090 TL

Mavi Leopar Desenli
Sal 569.99 TL

Perspective Bej Tas
@\ Detayli Bere 1.990 TL

Katia And Bony Kadin Kalpli 3lii
Kutulu Soket Corap 449.90 TL

Gigi Burris
Sapka 18.808 TL

‘4%? ‘)
Lacoste Kadin

Baskili Acik Pembe
Corap 599 TL
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a) Actkca anlatirim, duygularimi paylasirim.
b) Ima ederim, anlayacagint umarim.

c¢) Susarim ama bir sekilde belli ederim.

d) Hicbir sey soylemem, icime atarim.

a) Actkca ve saygil bir sekilde fikrimi soylerim.
b) Cogu zaman sessiz kalirtm, bosveririm.
c) Onun fikrine katilmasam da uyum saglarim.
d) Fikrimi cok bastirirsam patlayabilirim.

a) Evet, tamamen kendim gibiyim.

b) Bazen ama dikkat ederim.

c¢) Genellikle saklamay tercih ederim.

d) Asla, gosterirsem yargilanirim diye korkarim.

b) Ufak tefek seyleri gizliyorum.
¢) Bazt onemli yonlerimi soylemedim.
d) Beni neredeyse hic tanimiyor gibi hissediyorum.

a) Rahat, huzurlu ve oldugum gibi.
b) Genellikle iyi ama bazen dikkatli olmalyyim.
¢) Dikkatli davranmak zorundayim.

d) Gerginim, yanlis bir sey yapmaktan kRorkuyorum.

a) Fikrimi actkea dile getiririm.

b) Gerekirse soylerim ama tartismayr sevmem.
¢) Genelde ona birakirim, sorun cikmasin.

d) Hi¢c konusmam, o karar versin derim.

a) Starlarima saygt gosterir.

b) Bazen swnirlart zorlar ama konusabiliriz.

c) Smirlarima cok dikkate aldigint diistinmiiyorum.
d) Stmarlarimt tantmiyor, hep onun istedikleri onde.
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a) Kendimi ifade edememek.

b) Sevilmemek, yargilanmak.

¢) Terk edilmek.

d) Gercek beni tanirsa istememesi.

a) Haywr demek benim icin dogal.

b) Bazen cekiniyorum ama diyebiliyorum.

c) Genelde diyemem, tiziilmesini istemem.

d) Hi¢ diyemem, iliskimiz bozulur diye Rorkarim.

a) Kendi alanimt Roruyabiliyorum.
b) Zaman ayirmaya calistyyorum.

¢) Cogunlukla onunla olmayi onceliklendiriyorum.

d) Kendi zamanimi neredeyse unuttum.

a) Duygusal olarak yikimam, yapiciysa
degerlendiririm.

b) Kirilirum ama belli etmem.

¢) Elestiriler beni hemen savunmaya gecirir.
d) Kendimi tamamen geri cekerim.

a) Aklimdan gecenleri actkca paylasirim.

b) Filtreleyerek anlatirim.

¢) Genelde onun duymak istediklerini soylerim.
d) Diistincelerimi icimde tutarim.

a) Haytr, tamamen kendim gibiyim.

b) Bazen evet.

¢) Evet, cogu zaman 6yle hissediyorum.
d) Evet, stirekli bir rol oynuyorum.

a) Net bir sekilde paylasirim.

b) Ustii kapalt soylerim.

¢) Duygularimi gostermemeye calistrim.
d) Kendi ihtiyaclarimt yok sayarim.

a) Cok iyi tanwyor.

b) Yiizeysel taniyor.

¢) Beni oldugum gibi tanimuyor.
d) Tanidigint saniyor ama yaniiyor.

a) Evet, hepsini ozgrirce paylasirim.

b) Bazilarini paylasirim, bazilarint gizlerim.
¢) Paylasmam, garip bulur diye korkarim.

d) Hicbirini paylasamam, beni ciddiye almaz.

a) Evet, defalarca.

b) Birkac kez oldu.

c¢) Aglamamaya calisirim.

d) Asla, zayif goriinmek istemem.

Her sik icin puanlama:

a=5 puan
b =3 puan
¢ =2 puan
d =1 puan

Tdm sorular:
puanladiktan sonra
toplam puanini
hesapla.

Maksimum puan: 100

a) Evet, her seyi konusabiliriz.

b) Bazen ama smr var.

c¢) Derin konulardan kacinirim.

d) Hic konusamam, yrizeyde kaliriz.

a) Gizlemem, her seyi actk yasarim.

b) Kirilgan yanlarimi cok gostermem.

¢) Geemisimi anlatmam.

d) Kim oldugumu sakliyorum desem yeridir.

a) Evet, tamamen.

b) Bir kismuyla evet.

c) Cogunlukla yok.

d) Haytr, kendimi kaybettim gibi hissediyorum.

80-100 puan: “iliskide Kendin Gibisin”
Sen duygularini, fikirlerini ve sinirlarini dirtstce ortaya
koyabiliyorsun. Bu, saglikli ve giicli iliskilerin temelidir.

60-79 puan: “Cogu Zaman Kendin Gibisin”
Genelde samimi davraniyorsun, ama bazi yerlerde kendini bastiriyor
olabilirsin. Bunlara odaklanmak iliskinizi daha da gtliclendirebilir.

40-59 puan: “Kendini Geri Plana Atiyorsun”
Uyum saglamak adina kendinden ¢ok fazla 6diin veriyor olabilirsin.
Bu durum zamanla tiikenmisglige yol acabilir. Sinirlarini hatirla.

20-39 puan: “iliskide Kendine Yer Yok Gibi”

Kendi benligini bastiriyor, duygularim gizliyor olabilirsin. Iligki
seni yansitmak yerine seni siliklestiriyorsa, durup distinme zamani
gelmis olabilir.
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I GUZELLIK

Editor Seckisi

Giizellik diinyasinda yol gésterici olmak icin buraday1z.
Cildinize, saciniza, makyajiniza ve parfiimiiniize sonbaharin
en giiclii yorumlarini sunan bu seckide, sezona hakim olan

tiim trendleri bulacaksiniz.

Ariana Grande’nin Odiillii Parfiimii

JOMM FRIEDA

Urban Care'den sa¢
dokiilmelerine karsi, hizh
uzamaya yardime! giiclii
formiil: Expert No.6
Biotin & Caffeine Serum

Tlrkiye'nin oncli sag bakim
markasi Urban Care, sa¢
dokiilmesine kars gelis-tirdigi,
hizli uzamaya yardimei Expert
No.6 Biotin Caffeine Dokiilme
Karsiti Sac Bakim Serumunu
tiketicilerle bulusturuyor. 20
etkin aktif igerigiyle one ¢ikan
serum, dokilmeye egilimli saclar
icin ozel olarak formiile ediliyor.
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John Frieda'dan san saclara isilti katan
yeni toner serisi raflarda yerini aldi

Etkileyici sari saclarin sirri, renk tonunu

Salon B korumakta yatiyor. Sag bakimina yeni bir soluk
Blonde getiren John Frieda, sari saglar icin 6zel olarak
rr__w“’”"“ hazirlanan yeni toner serisi ile evde renk

: tazelemenin pratik ve etkili yolunu sunuyor.
Profesyonel renk uzmanlari tarafindan
gelistirilen, test edilen ve kullanilan yeni
tonerler, salon ziyaretleri arasinda saclara
canliik kazandirirken, sagin guicld ve saglikl
gorlnimund de destekliyor.

Bath & Body

Works Book Smart
koleksiyonu ile
sonbahar yolculuguna

¢ikin

Bath & Body Works, bu

sonbahari farkl bir mercekten

yorumluyor. Book Smart

. Koleksiyonu Tl Ekim'den
. itibaren klasik arketiplerden
aldigr ilhami, sonbaharin
miraslyla bulusturuyor ve

' akademik bir zarafetle
harmanlyor.

Infaillible Skin Ink ile 48 saate
kadar kusursuz ve dogal
goriiniim saghyor

L'Oréal Paris, Infaillible
ailesinin yeni Uyesi Infaillible
Skin Ink Giin Boyu Kalici Giin
Boyu Kapatici Fonddten, 25i
1arada fondotenin dogal
Isiltisini kapaticinin yiksek
performansiyla bulusturan
yenilikci hibrit formdliyle
makyajda dogallik ve
kalicilig en Ust seviyeye
tasiyor.

G-fﬂe#e [13 ] o o o
\/en LIS bolgesi serisi ile batik

Gillette Venus bikini
‘Cloud’ Boyner'de yerini aldi

T ve kasintiya etkili ¢oziim Diinyaca iinlii sanatgi Ariana
o @ sunuyor Grande'nin, “Yilin Kadin
A o , . Parfiimil” 8diillii kokusu
= Gillette Venus Bikini Bolgesi ‘Cloud’, Tiirkive'de sadece
- Serisi, dermatolog ve jinekologlar Boynerde ye,rini aldyl Sanatginin
i Pubic tarafindan test edilmis, pH " et s .
i A X b Mutluluk ve pozitifligin” ifadesi
Pentruparul s dengesine uyumlu, parfiim, koku, N
pleledzonei intime . " olarak tanimladigi Cloud, her
BikiniBalgesi igin paraben ve boya icermeyen ozel kullanimda. enerii veren ve
i 10 formiliyle bikini bolgesindeki avni zamanda,n modjern bir
batik ve kasinti sorunlarini ’zlazelikle kendine havran
engellemeye yardimci birakan bir kokﬁ ey
oluyor. deneyimine donustyor. ARIAT RANDE
Paris'ten ilham

Dyson’in yeni renk serisi
amber silk ile yeni yil ruhunu
yakalayn

Dyson, 2025 hediye sezonunu sinirli
sureligine satista olacak Amber Silk
renklerindeki glizellik teknolojileriyle
kutluyor. Atesin isigindan, sevdiklerinizle
bir araya gelmenin mutlulugundan

ve kutlamalarin isiltisindan ilham

alinan Dyson'in en yeni 6zel renk serisi
kullanicilarla bulusuyor.

alan Kérastase ozel
bakim setleri giizellik
tutkunlanmi sofistike
bakim ritiielleriyle
bulusturuyor
Liks sa¢ bakiminda diinya
lideri Kerastase, Paris'in zarafet
ve sanat dolu atmosferinden
ilham alan el ¢izimi detaylarla
zenginlestirilmis ozel setlerle
guzellik tutkunlarini sofistike
bakim ritlelleriyle bulusturuyor.
Yipranmis saclara cift etkili
onarim sunan Premiere Ucli
Set, gece ve guindiz besleyici
dokunuslari bir araya getiren
Elixir Ultime & Nutritive Ikili
] Set ve kuru saglara ipeksi bir
/ = S esneklik kazandiran Nutritive
[ \\ Uclti Set, sa¢ bakimini liks bir
deneyime donUsturlyor.

Ashley Joy Love parfiimii
ile agk baskadir

“Love Is The Beauty Of Your Soul”
felsefesiyle yaratilan bu koku;
Zencefil ve Kan Portakal'nin
enerjik baslangicini, Simbil ve
Yasemin'in romantik kalbiyle
bulusturuyor.

m

Garnier ¢ Vitaminj Seru

GARNICR | G s
_ ;ﬂ I:jll E s

ViTAmMiNG* | LT
ggm | e K_E_R_“
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Origins Ginzing Ailesi ile sehre donerken enerjini
ve isittini geri kazan

-

5 Giinde daha aydinlik bir cilt
icin, Nivea'nin en giiclii
C Vitamini konsantrasyonu

Giille bakim zamani: Rose&Cure ile kisa
organik giillerle hazirlaniyoruz

Tirkiye'nin organik gl kozmetiginde oncii markasi Rose&Cure,
kis aylarina girerken cilt saghgini destekleyen saf giil mayasi
yliz tonigi ve hidrojel nem maskesi Grlnleriyle dogadan

gelen giizelligi yeniden hatirlatiyor. Tamamen pestisitsiz,
kimyasalsiz ve surdiriilebilir tarim yontemleriyle yetistirilen
Rosa Damascena giillerinden elde edilen Grtinleriyle dikkat
ceken marka, “temiz igerik” anlayisini Isparta'nin bereketli
topraklarindan diinyaya tasiyor.

Tatilden sehre doniste
cildinizin ihtiyag duydugu

enerji ve 1gilty, Origins'in ile tanigin
e,

efsane\{i GinZing ailesinde G el i
sakll. Ginseng ve kahve

cekirdeklerinin dogal
enerjisiyle gelistirilen
formdiller, donuk ve yorgun
cilt gortnimiind aninda
canlandirir, cilde saghkli ve
parlak bir gorinim kazandirr.

onctst Nivea,
devrimsel
formdliyle 6ne
¢cikan yeni Nivea
Super 10 Viicut
Serumlar serisini
tiketicilerle
bulusturuyor.
Serideki drinler,
cift etkili aktif
bilesenleri, 10
stiper vitamin

Dr.Jart+in 2 yeni Cryo Rubber
maskesiyle cildinizi serinletin,
nem oranini artirin ve cilt
bakiminda fark yaratin

Duaderm natural
yaslanma karsiti ve
onarici yogun bakim
kremi ile kisa giiclii ve

Kriyoterapi temelli bu 2 adimli

el bu 2 adim DUADERM™ canl bir ciltle hazirlanin
maske, sarkmis cilt gériiniimiine ot Gilt bariyerini onaran ve zamanin _ ve niasinamid
¢6ziim sunmak iin tasarlandi. biraktigi ince cizgileri hedef coShiEp ] iceren ozel
'Ar.undg nerplendwme saglayarak alan ézel formilliiyle Duaderm el formiiltyle,
C||d|‘se|.'|nlgtlr,“dglg}]nlflsynr ve kuru Yaslanma Karsiti ve Onarici Yogun “yalmzca 5 || e
cizgilerin gorinimini azaltir. Bakim Kremi; hyaluronik asit, glinde daha \4
Yogun Gliserin iceren konsan.tre e ceramide ve syricalm bileseni aydln!|k ve -
ampul, yumusak ve 't.esnek cilt . - Bakim Kremi sayesinde cildin dogal yapisini Isil i1l bir cilt —
sogutucu maskeyle mikemmel bir o destekliyor, cilt bariyerini sagliyor.

uyum iginde calisir; ince ve kuru
cizgileri nemle dolgunlastirir, cilt
sicakligini kademeli olarak distirir ve
cildi her zamankinden daha piiriizsiiz
ve dolgun birakir.

gliclendiriyor. Krem, diizenli
kullanimda daha canli, dolgun ve
yenilenmis bir goriiniim sunuyor.

Pantene'in yeni Heat & Glow Kremi
ile sugluluk duymadan isi kullanin

Pantene’in yeni Nem Yiklemesi serisi ile nemini

New York Super Stay Teddy
Tint, kat kat uygulanabilen
yapisiyla ¢ok yonlii

Avéne Hyaluron Activ B3

Cryo Rubber’ _ . kaybetmis saclar gecmiste kaldi! Isiyla aktive olan kullanim seceneiii

v _serum ile yaslanmanin yenilikgi Pro-V formilli sayesinde her sag tipine itiyag cunuvor genes
TR belirtilerine degil nedenine duydugu nemi kazandiran Pantene Nem Yiiklemesi y
- I odaklanin serisiyle giin boyu yumusak ve parlak saglar! Dogal gdriiniim igin incecik tek

kat, daha yogun etki igin iki veya
uc kat olarak uygulanabiliyor.

-‘h il

Avéne, 6 yillik arastirmanin /b’ :

sonucu ola.rak haya_tq geclidlgl \véne Nude tonlardan garpici renklere
I-I.yaluron.Af:tw B3 serisi |Ie .hucre_ HYALURON uzanan 8 farkli secenegi ile
yen!IerTmeS{m uyariyor, |cer|g!ndel§| i.ﬂl!,,ﬂim dudaklara goz alici giizellik
N|§3|n§m|d ve .se?f HyaIur.onlk Asit s A katan Super Stay Teddy
aktif bllesgnlenn.l.n kompln"asygng e QE Tint, ince yapisiyla dudakta
sayesinde huFrgIerln omrind — yokmus gibi hafif, bulasma
uzatarak cildi sikilastiriyor, yapmayan ve uzun sire
dolgunlastiriyor ve kinsikliklari VUKLEMESE kalici formiilliyle giin boyu
gy azaltmaya yardimei oluyor. KERATIN KORUYUCU MASKE taze kalyor.
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Sunglass

Hut ile

“Her An Senin”

Yeni yil hic yepyeni baslangiclarin ve unutulmaz anilarim kapisint araliyor. Dogru giines
gozliigii bu anlart yalnizca giizellestirmekle kalmaz- onlara 1s1k, dzgiiven ve yepyeni bir
stil katar. Sunglass Hut’tan sececegin yeni bir giines gozliigii ise bir aksesuar olmanin
otesine gecer, ozgliveninin simgesi olur ve seni bir iist noktaya tasur.

Globalde “Own Your Moment”
Tiirkiye’de ise “Her An Senin”
kampanyaswyla Sunglass Hut,
yilin her doneminde oldugu
gibi yilbasinda da kendinize ve
sevdiklerinize yilin en havalt
hediyesini se¢cmen icin essiz bir
adres olmaya devam ediyor.
Bu yil, yalnizea Sunglass Hut

magazalarinda yer alan 13’ten
fazla renk kombinasyonunda
sahip modeller moda
tuthunlariyla bulusmaya
hazwrlanwyor. Prada, Ray-Ban,
Oakley, Burberry ve daha bircok
diinyaca vinlii markanin modelleri
her anina eslik etmek icin
Sunglass Hut magazalarnda...

Prada PR B53S

Jimmy Choo JC5050U
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Kesfetmeye hazir misin?

Yeni Yilin Isutis1 Altinda
Parlamaya Hazir Ol!

Sunglass Hut'tn renkli giines
gozliikleriyle her ortamda
enerjinizi yansut. Ister yilbast
gecesinin neseli davetlerinde

g0z kamastir, ister sevdiklerine
unutulmaz bir hediye arayisinda
ol — bu 6zel modeller tarzint
benzersiz bir sekilde ortaya
koyacak. Canlt renkli lensler,

hem i¢c mekdnlarda hem de grin
siginda kullanilabilirken; modern
ve cesur tasartmlariyla sonbahar-
kis kombinlerine sofistike bir
dokunus katwyor.

Liiks Secki: Isiltinmin

En Zarif Hali

Liiks malzemelerin Rusursuz
isciligiyle bulustugu bu ozel
koleksiyon, yiiksek modayt adeta

| €525

Y _4

—— g

Burberry BE4476

»-

Versace VE2290

Oakley 009488

."lf . l

Ray-Ban RB3758

Ray-Ban RB3925

Burberry BE4478

,\
%o

Dolce&Gabanna DG4519

Versace VE4501

Oakley 009431

bir sanat formuna dontistiiriiyor.
Kendini ya da hayatindaki ozel
Risiyi bu 6zel modellerle stmart; bu
gozliikler giintinii de kombinlerini
de parlatacak! Zarif tasarimlar ve
tistiin lenslerle bu gozliikler hem
stile hem konfora seviye sahip
olmant saglayacak.

Klasikten Vazgecmeyenler:
Zamansiz Sikhigin Giicii

Zamansiz tarzlar her donemin
en glivenilir stil yatirvmudar.
Neredeyse her kiyafetle ve ytiz
sekliyle uyum saglarken, bu da
onlart miikemmel bir hediye

Prada PR B53S

Oakley 009280

haline getirir! Ikonik cerceveler
ozgilivenle parlamana yardimct
olurken, ayni zamanda goz alict
bir hediye alternatifi olarak
karsimiza ¢cikiyor.

Hareket icin Tasarlandu:
Konfor ve Tarz Bir Arada

Esnek cerceveler, uzun stireli
kullantm icin konforu ve tarzi bir
araya getirir. Oakley’den bu sezon
icin tasarlanmis cercevelerle kis
maceralarida stiline yon vermeye
hazir ol! Ister hediye et ister kendin
icin al, bu gozliikler her aktivitede
senin eslikc¢in olacak!
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Sessizlik mi Mesafe mi?
aghkh Tletigimin Ince Cizgisi

Iliskilerde bazen 6yle bir an gelir ki,

Bir ¢ift arasinda kurulan sessizlik ne

konusmak da susmak da agwr gelir.  zaman mesafeye dontisiir?
Bir bakarsin, yan yana oldugun Risiyle Ve asil onemlisi, bu mesafe ne zaman geri

ayni odada ama ayri evrenlerdesin.

dontilemez olur?

Konusmadikga biiytiyen o sessizlik, bazen  Bugtin bu yazida, iligskilerdeki sessizlik ile
bir Rorunak, bazen bir duvar, bazen de  mesafe arasindaki ince ¢izgiyi Resfetmeye
icten ige atilmus bir veda gibidir.  calisacagiz. Hem psikolojik hem de

Peki bu sessizlik... bir dinlenme mi, bir  duygusal agcidan, bu iki durumun etRilerini

savunma mi, yoksa bir Ragis mi?  ve ¢oziim yollarini birlikte inceleyecegiz.

Sessizlik: Dinginlik mi,

Dondurulmus Sorun mu?

Iliskilerde sessizlik bazen huzur
demektir.

Yaninda oldugun Risiyle sessiz
kRalabilmek, kelimesiz bir anlayisin
varligina isaret eder.

Ama her sessizlik bu kadar siirsel
degildir.

Bir tartismanin ardindan gelen
uzun sessizlik, cogu zaman

ice Rapanmanin, cozvilmemis
duygularin isaretidir.

Sessizlik burada bir duvar gibidir.
Konusursan yikilir ama
Ronusmazsan seni yalniz birakir.
Sessizlik: “Ne soylesem faydasiz”
noktastn adudir.

Insan bazen ¢oziim viretmekten,
anlatmaktan, hatta
anlasimamaktan yorulur.

Bu yorgunluk, onu kelimeleri
birakmaya iter. Iste o noktada
sessizlik, artik sakinlik degil,
duygusal mesafenin ilk adimu olur.

58 WOMEN’S STYLE | KASIM 2025

Peki ya Mesafe?
Korunma mi, Uzaklasma mi?

Mesafe daha goriiniir bir durumdur.
Aranmaz, sorulmaz, Ronusulmaz. Fiziksel ya da
duygusal olarak uzaklik hissedilir.
“Tyi misin?” diye sordugunda, gelen cevap artik
“Evet, iyiyim” degil, cogunlukla “Bosver” olur.
Mesafe genellikle su sorularin cevapsiz
kalmaswyla baslar:

« Nasusin?

« Sana ne oluyor?

« Biz neden boyle olduk?
Ve mesafenin en tehlikeli hali, iki kRisi hadld
birlikteyken olusan icsel yalnizliktir.
Aynt masaya oturup hi¢c goz goze gelmemek.
Ayn1 yatakta yatip farkly duvarlara bakmak.
Iste bu, sessizligin mesafeye evrildigi yerdir.
Ciinkii burada artik bir seyler sadece
konusulmuyor degil, hissedilmiyor da.

Sessizlik - Mesafe

Saijliksiz lletisim Dongiisii

Bu noktada cok Rritik bir
dongii baslar.

1. Tartisma olur.

2. Taraflardan biri sessiz
kRalmayu secer.

3. Digeri anlasiumadigint
hisseder.

4. Bu duygusal bosluk
zamanla fiziksel mesafeye
dontisiir.

5. Sessizlik kroniklesir,
aliskanlik olur.

6. Iliski “zamanla bitti”
gibi goriinse de, aslinda
iletisimsizlikle tiikenmistir.
Sessizlik stirdiikce, her iRki

taraf da kendi Rafasinda
senaryolar tiretmeye baslar.
Bu senaryolar genellikle
olumsuzdur:

« “Demek artik
ilgilenmiyor.”

« “Belli ki soylemek
istemedigi seyler var.”

« “Sanirim biz eskisi gibi
degiliz.”

Halbuki cogu zaman ortada
bir niyet degil, bir yorgunluk
vardir.

Ama konusmadikca bu
yorgunluk sogukluga,
sogukluk kopusa donuisiir.

Ne Zaman Sessizlik Tehlikeye

(1) (1] (1)
Donusur?
Isin rengi, sessizlik stirekli
hale geldiginde degisir.
Eger bir sessizlik:
« Konusmamak icin bahane
haline geliyorsa,
« Sorunlart halimin altina
stipuirtiyorsa,
« Diger Riside “ben
degersizim” duygusu
yaratyorsa,

« Duygusal bagin
zayiflamasina neden
oluyorsa, o artik bir kopus
sinyali taswr. Ve burada asil
mesele, sessizligin stiresi
degil, icerigidir.

Bazt suskunluklar bir ay
stirse de iyilestirir, bazilart
bir gece siirer ama tamamen
bitirir.

Ne Zaman Sessizlik
Sadhikhdir?

Her sessizlik zararl degildir.
Iliskide zaman zaman
durmak, diistiinmek, duygulart
sindirmek gereRir.

Iste saglikly sessizligin ipuclari:
- Stirekliligi yoktur. (Gecicidir,
duygulart drizenlemek icindir.)
« Niyet icerir. (“Su an
konusmak istemiyorum ama
konusacagiz.” gibi.)

« Arkasindan iletisim gelir.
(Sessizlik bir bekleme stiresi
olur,)

« Korkutmayan bir alan sunar.
(Diger kisi endiseye kapimaz.)
Birbirini seven insanlar bazen
aynt anda susabilir ama aynt
anda hissetmeye devam eder.
Bu noktada sessizlik, siddet
degil, saygt olur. Ciinkii bazen
duygularin pismeye ihtiyact
vardir.

Sessizligi Mesafeye Daniistiirmemek igin Ne Yapmali?

Bu noktada birka¢ samimi oneri paylasmak

istiyorum.

Eger iliskinde bir sessizlik hdli yastyorsan, once
sunu sor: “Bu sessizlik bir korunma mi, yoksa

kacis mi?”

Ardindan su adimlart deneyebilirsin:
1. Sessizlige isim ver: “Su an konusamiyorum

clinkii kafam karisik” gibi.

Belirsizlik, karst tarafi Rorkutur.
Actklamak, sessizligi duvar degil, Roprii yapar.
2. Zamanla yarisma: lletisimi zorlamak her

zaman ¢oziim degildir.

Ama “Sakinlesince konusalim” gibi bir ciimle,

hem alan tanir hem wmut verir.

3. Duygularum sahiplen: “Senin yiiziinden

boyle oldum” degil,
“Bu konuda kendimi eksik/hirpalanmis/

hissetmiyorum” demek daha bag Rurucudur.

4. Sessizlikle kavga etme: Bazi duygular
Ronusularak degil, hissedilerek ¢coziiliir.

GereRirse bir stire sessizlige saygt goster ama

orada kalma. Sessizlik ev degil, duraktr.
5. Gerekirse destek al: Iletisim sorunlart
cift terapilerinin en temel Ronusu. Konusmayt

bilmek, dgrenilen bir beceridir. Ve bazt yaralart

profesyonel biriyle iyilestirmek gerekir.
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Anketimizin sonucu
ne gosterdi?

Duygusal dengeli ve iyi yagam, global cercevede anket
katilimcilari tarafindan on planda tutuluyor, fiziksel ve
[finansal dengeli ve iyi yasamin oniinde yer alyyor.

Sakin, ferab ya da daba pozitif bissetmek, gtizellik rutinlerinin
icindeki anahtar mod yiikseltici faydalar olarak one ¢ikiyor.

lyi goriinmenin duygusal faydalar: (mutluluk, pozitiflik, ic
huzur) genel dengeli ve iyi yasam tizerinde en 6nemli etRiye
sahip.

Kiiltiirel farkhhiklar dengeli ve iyi yasamin nasil
degerlendirildigini etkiler. Nijerya ve Polonya gibi baz
tilkelerde duygusal dengeli ve iyi yasam, digerlerine oranla
daha onde gelir.

Qi

1

ORIFLAME

E N

Farkh tilkeler giizelligi ve dengeli
ve iyi yasami nasil degerlendirir?

' r‘ ﬁ%: '

Meksika da tiiketiciler, dengeli ve iyi
yasam ile global 6lcekten ¢ok daha fazla
memnundur. 3’te 2°si genel dengeli ve iyi
yasamlarint tatminkdr bulur.

Cin,i virvin guvenliginin ve egitimin énemini
onceliklendirir. Cinli Radinlarin %50’si,
guivenli viriin iceriklerinde egitici icerikler
aramaktadur.

Birlesik Krallik taki tiiketicilerin %08,
global ortalamaya kuvyasla (%55) daha
mutlu ve daha saglhikly goriintimlii bir hayat
icin uzun omurliltigiin en 6nemli glizellik
girisimi oldugunu diistiintiyor.

Cx

Nijerya’da parasizlik (%58), global
averaja Riyasla (%38) dengeli ve iyi yasam
ihtiyaclarini Rarsilayabilmenin ontindeki
en biiytik engel olarak goriilmektedir.

Polonya’da bakiml ve saglikl goriiniimlii
olma, toplum ve bireyler tarafindan son
derece 6nemsenmektedir.

Tiirkiye’de katilimcilarin %57 ‘si,
toplumun giizellik standartlarinin biiyiik
ihtimalle fiziksel ozellikler tarafindan
sekillendirildigine inaniyor. Bu globaldeki
kisilere Rvyasla ¢ok daha ytiksek olmakla
birlikte kisisel seviyede bir Riyaslama
yapidiginda ise daha alcak bir seviyede
kalvyor: Tiirk kadinlarinin sadece %41’i
[iziksel goriintimlerini onemsiyor.




HABER

Bliyuileyici bir
geceve Imza atil

Heyecanla beklenen defile,
Rwyafetleri, aksesuarlart ve siirpriz
diinyaca tinlii isimlerle yine yilin
en gorkemli sovuna imza attl. New
York’ta diizenlenen ve 6 sene aradan
sonra gecen yil tekrar gerceklestiril-
meye baslanan Victoria’s Secret
Fashion Show podyumunda marka
ile 0zdeslesmis ikonik modellerin
yan sira yeni neslin tinli bircok
modeli geceye damgasint vurdu.
Kreatif Direktor Adam Selman
liderliginde hazirlanan sov, izleyicil-
eri sabahin ilk 1stklaridan geceye
uzanan bir yolculuga ctkardi. Moda
ve eglencenin en ikonik podyumu,
izleyicilerin hayranlikla izledigi
ihtisami, kanatlar: ve yuldizlarla
dolu performanslart bir araya
getirerek Victoria’s Secret ve PINK
diinyasmi moda tutkunlarwyla
bulusturdu.

Efsaneler, Yeni Nesil Yildizlar ve
Ilkler Bir Arada

Victoria’s Secret Fashion Show

2025, podyumda bir kez daha moda
tarihine gecen anlara sahne oldu.
Gecede efsanevi siiper modeller
Adriana Lima, Alessandra Ambro-
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Victoria’s Secret Fashion Show un biiyiik bir merakla
beklenen defilesi, bu yil da muhtesem bir geceye ev
sahipligi yapti. Adriana Lima, Alessandra Ambrosio,
Bella Hadid, Candice Swanepoel, Gigi Hadid, Doutzen
Kroes, Irina Shayk ve Joan Smalls gibi alaninda
diinyaca 1inlii pek ¢ok isim, bu defilede sahne aldu.
Yilin moda sovunda sahneye ¢cikan podyumlarin
gelmis gecmis en tinlii stiper modelleri, bliytik
alkislarla karsilandi. Moda diinyasimin en tinlti
sovlarindan Victoria’s Secret Fashion Show, bu yil da
unutulmayacak bir gosteriyle tiim izleyicileri biiyiledi.

sio, Bella Hadid, Candice Swane-
poel, Gigi Hadid, Doutzen Kroes,
Irina Shayk ve Joan Smalls yeniden
Victoria’s Secret kanatlarwyla izley-
icileri biiyniledi.

Bu yul defileye damgasint vuran
anlardan biri de, Jasmine Tookes un
hamile olarak podyumda acilist

yapan melek olmaswydi. Victoria’s
Secret tarihinde bir ilk olan bu an,
markanin Radmligin tiim halleriyle
Rutlandigt yeni donem vizyonunu
gliclii bir bicimde yansutt.
Podyumda ayrica Ashley Graham
gibi biiytik beden modeller ve Alex
Consani gibi trans modellerin yer
almast, markanin kapsayicilik
vizyonunu bir kRere daha gozler
ontine serdi. Aralarimda; Adriana
Lima, Irina Shayk, Gigi Hadid,
Bella Hadid, Emily Ratajkowski,
Doutzen Kroes, Alessandra Ambro-
sio, Candice Swanepoel, Barbara
Palvin, Behati Prinsloo, Liu Wen,
Anok Yai, Joan Smalls, Paloma El-
sesser gibi diinyaca vinlii modellerin
ve Barbie Ferreira, Lila Moss, Iris
Law gibi yeni nesil modellerin yer
aldigu genis kadro, bu yilin sovunu
cesitlilik, zarafet ve kadinligin tiim
yonlerini Rutlayan unutulmaz bir
deneyime doniistiirdii.

Defilede diinya miiziginin en giicli
kadwm sesleri sahne aldy

Grammy odvillii Latin miizigin
yudizt Karol G, platin plak sahibi
ve Grammy’e aday gosterilmis genc

Rusagin parlayan ismi Madison
Beer, avangard tarzt ve Riiltuirel
etkisiyle miizik diinyasinin ikonik
Sigiirlerinden Missy Elliott ile rekor-
lart altiist eden global K-Pop fenome-
ni TWICE grubunun tiyeleri Nayeon,
Momo, Tzuyu ve Jihyo, sahneye
damga vuran performanslariyla
sova enerji kattt.

Diinyaca Unlii Yildizlar Pembe
Halvda Bulustu

Pink Carpet Amazon Live Show, mo-
da editorii Zanna Roberts Rassi ve
tinlii stilist Law Roach’un sunumuy-
la gerceklesti. Gecenin konuklart ar-
asmda Sarah Jessica Parker, Chloe
Sevigny, Jodie Turner-Smith , Patrick
Schwarzenegger, Xenia Adonts, Ma-
riah The Scientist, Amy Sedaris, Lele
Pons, Karen Gillan, Jessica Stam,

Olympia of Greece ve daha bircok
diinyaca tinlii isim yer aldz.
Fashion Show’a Tiirkiye’den
0Ozgii Kaya Isiltist

Victoria’s Secret Fashion Show 2025,
Tiirkiye’den de dnemli bir Tinliyvi
agirladu. Defileyi izleyenler arasin-
da yer alan oyuncu Ozgii Kaya,
Modact Salih Balta'nin ézel olarak
tasarladugu elbisesiyle herkesi ken-
disine hayran birakt.

Victoria’s Secret Fashion Show
2025 Dijital Cagin Podyumunu
Yansutt

Victoria’s Secret Fashion Show 2025,
bu yil da moda severlerle dijital
platformlarda bulustu. New York’ta
gerceklesen sov, Victoria’s Secret
Tiirkiye Instagram hesabindan can-
[ olarak yayinland. Victoria’s Se-
cret’in bliylileyici defilesini en yakin
zamanda Victoria’s Secret YouTube
kanalindan izleyebilirsiniz.

Defile boyunca modeller, Victoria’s
Secret’in yeni sezonuna ait dikkat

-~ u‘S‘ e 4‘4.\'}5 ..

cekici koleksiyonlart tanittl. “First
Light” bolvimiiyle amber ve altin ton-
larmin siltist podyuma tasinirken,
markanin ikonik imzasini yansitan
cesur “Bombshell” koleksiyonu goz
kamastirdi. Enerjisi yiiksek “PINK
Halftime Show” bolvimii genc ve
dinamik stiliyle dikkat cekerken,
“Hot Pursuit” sahnesinde kRirmizt
tonlarimin on planda oldugu
iddialr gorviniimler one ciktl. Giin
batiminin sicak tonlarmi yansitan
“Magic Hour” romantik bir atmos-
fer yaratirken, “Black Tie” boliimii
gecenin zarafetini temsil eden sik
tasarimlarla defilenin finalini
yaptu.

Podyumda sergilenen parcalarin
yer aldigi koleksiyon tirtinleri

cok yakinda victoriassecret.com.

tr web sitesinde, Victoria’s Secret
Thirkiye mobil uygulamasinda ve
secili magazalarda moda severlerle
bulusacak. Bu ozel parcalart kesfet-
meyi unutmayin!
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Muhtesem panoramik
manzaraslyla misafirlerine
benzersiz bir deneyim
sunan ve Japon
mutfagindan ilham alan
yaratici lezzetleri, 6zenle
hazirlanan sushi cesitleri
ve imza kokteylleriyle
damaklarda unutulmaz
tatlar birakan Cloud 34,
sik ve modern tasarimiyla
dikkatleri gekiyor.

Michelin Guide, 2025 yili itibariyla otellere verdigi yeni
“Michelin Key” 6ddillerini Glkemiz igin ilk kez agiklad.
Diinyaca inli rehberin degerlendirmesi sonucunda,
Four Seasons Hotel Istanbul at Sultanahmet Tiirkiye'nin
‘3 Michelin Key'ile ddllendirilen ilk ve tek oteli olurken,
Four Seasons Hotel Istanbul at the Bosphorus, ‘1 Michelin
Key" alarak basarilarina bir yenisini daha ekledi.

SUSHI - LOUNGE - BAR
OMAKASE

Shangri-La Bosphorus, istanbul,
Meme Kanseri Farkindalik Ay
kapsaminda Ekim ayi boyunca
pembe tonlarda zarif bir ikindi

¢ay! deneyimi sunuyor. Pinktober
Afternoon Tea, 6zenle secilmis nefis
tuzlular ve zarif tathlarla farkindaligj

CVK Park Bosphorus Hotel istanbul,
gecmisin zarafetini glinimizin sikhiginda
bulusturan 6zel cay saati gelenegiyle
misafirlerine bogaz manzarasinda
unutulmaz anlar yasatiyor. Sehrin en
kokld otellerinden biri olan tarihi “Park

Hotel"in geleneksel gay saatinden ilhamla lezzetle bulusturuyor. Her giin Antalyada doga ile i¢ ice atmosferiyle, Belek'in goz alici kiyisinda denize sifir
hazirlanan 6zel gay meniisii modern 14:30 - 17:30 saatleri arasinda, konumunda, liiks hizmet anlayisiyla misafirlerini agirlayan Regnum The Crown ve
dokunuslarla sunuluyor. hafta sonlari ise canli piyano Regnum Caryamin uzun donem konaklayan misafirlerine sundugu Second Home
ezgileri esliginde, ev konforunda bir  paketi fark yaratiyor. Regnum'un 14 gece ve lizeri konaklayan misafirleri igin
Istanbul ve Bodrum’da, dort farkli lokasyonda hizmet veren Inari atmosfer sunan Lobby Loungeda tasarlanan Second Home paketi, 8 Kasim 2025 - 31 Mart 2026 tarihleri arasinda
Omakase, Japon mitolojisinin mistik 6gelerinden ilham alarak misafirlerini bekliyor. gecerli olup oteli adeta konuklarin ikinci evleri haline getiriyor.

yaratti§i 6zglin gastronomi anlayisiyla, misafirlerini her lokmada
farkl bir kesfe davet ediyor.

Dogus Yeme-Igme, Turizm ve
Perakende Grubu, Istanbul'un
gastronomi sahnesine yepyeni bir
soluk getiriyor. T Ekim 2025'te Yapi
Kredi Bomontiadada kapilarini agan

Agildigr guinden bu yana global Seoul Kitchen, Kore mutfaginin 6zgiin

“ggpta ok S.?Y.Ida prestii tatlarini modern bir bakis agisiyla
0dile fayrk goriilen Raffles sunarak misafirlerine unutulmaz
Istanbul, liks seyahat ve bir deneyim yasatmay! hedefliyor.
turizm alaninin en saygin 2026 Ocak ayi sonuna kadar acik

olacak pop-up restoran, Kore sokak
lezzetlerinden geleneksel recetelere
ve modern dokunuslara kadar uzanan
genig mendst, 6zglin mekan tasarimi
ve kiiltiirel 6geleriyle sehrin yeni
gastronomi duragi olmaya hazirlaniyor.

yayinlarindan Condé Nast
Traveller tarafindan hazirlanan
2025 Readers’ Choice Awards
listesinde, “Avrupa’nin

En Sevilen Oteli” Gnvaniyla
zirveye adini yazdirdi.
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I ILiSKi

Kis Aski mi.

Gecicl Isinma mi?

Soguk havalar bastirr, giinler kisalw, kahveler daha sicak, sarilmalar daha uzun olur.
Kis mevsimi, dogamin kend:i icine cekildigi bir donemken, insan ruhunda da benzer bir
ice domiis baslar. Iste tam bu dénemde ortaya cikan bir kavram vardw: Kis aski. Ama
bu gercekten bir ask mi, yoksa sadece gecici bir 1sinma thtiyact na?

Iligkiler mevsimlerden etkilenir mi? Insan, sicakhk diigserken duygusal olarak da birine
daha fazla ihtiyag duyar na? Ve daha da onemlisi: Kigin kurulan iligkiler, ilkbaharda da

hayatta kalabilir mi?

Bu sorularin cevaplarimi birlikte kegfetmeye calisalum.

Mevsimi ve
1‘()15l ygusal Yalnzlik

1.
in dinlenme mevszmtd

raklarint doker,
na gekllﬂ”
Ve biz insanlar

daha melankolik

K’l«§: doga 1.§
Agaglar yoP

hayvanlar yuvalart

doniik,

da daha ige pivaz daha yalmz

ve belki de

hzssedemz giines 1 §zgmm

psikologlara gore,

n
beymrmzdekt serotont

a yalmzlzk :
diisiinme V€ daha derin duygusa
g

] ratabilir.
#tiyagfgg ‘:’uh halinde, karsumiz@
am

ley a§¢mtm yakml

Ama acaba
sadece bir batt

66 WOMEN'’S STYLE | KASIM 2025

1k, cogu
bi hissedilir-

Kis Askinin Cekiciligi:

Romantik Mi, Pratik Mi?. .

Kisin yasanan iligkiler, digsaridan bakildiginda ™5 %

olduk¢a romantik goriinebilir:

* Birlikte sicak ¢ikolata icmek,

* Karda yiiriiyiis yapmak,

» Evde film izleyip sarilarak battaniyeye
gomiilmek...

Ama bu anlarin sicaklhigi, bazen duygusal bir
derinlik algisi yaratir. Ortam romantiktir, ama
iliski gercek mi? Iste sorulmasi gereken en
onemli soru bu.

Chinkii bazen iligkiye degil, sadece duygusal
stcaklhiga thtiyag duyariz.

Bu durumun altinda yatan birkag temel sebep
olabilir:

* Fiziksel yakinlhik arayisi: Soguk havalarda
viicut, dogal olarak daha fazla 1s1 ve temas
ister. Sarilmak, dokunmak, paylagmak...

* Sosyal baski: Tatil sezonlari, Sevgililer Giinii
gibi donemlerde yalniz olmanin yarattig
“eksiklik” hissi.

o Igsel huzur arayisi: Kisin yalniz gegirilen
aksamlar, kiside bir aidiyet arayist yaratabilir.

@ Derinlik Zamant

E;‘\;} | bir zemin sunabilir. Ama her tohum

5

¢ s as larmm ﬁer bzm elbette ge;'im t}ég;z _gp 3 - ¢  ka 3 hk apmaktan L keyif
Bu 2 lam ik karla ba§lar yaz‘ gunegfine ka nuz? Yoks: : ohbet §‘ikzr
siirer ve. jllarca Jevm e enAma bazilar ha; ‘ em  de var
da tzpkz )nevmm. gzbi %egzcid"zr Iste bunun /
ayrumini _yapmam.za yé&;dzmcz olacak baz1

3. Bu zlz§kzyz zlkgl a ster n 'sin?

sorular: ‘; % e Iliskiyi sadece kz§m ayal edebiliyorsan,

1. Yalmzlzkt(m mu kafgyorsun gercekten o \bu biiyiik ihtimalle gegic ‘.‘ ir bagduwr. Am'_
kigiyi mi istiyorsun b rlikte ilkbaha whini, geni planlar
Eger bir zlz§kzyé~bf€§larken alniz kalmak | diisii iyorsan, bu b myal abilir.

kuruyorsun, bag nu?.
leri yalnizea rutm”dz

L aftada birkag kez
g, bu rutinle
gi sunar.

istemiyorum? dilsiincesi on plandayls‘a, ilisks
duygusal -ﬁitlya fan cok pszkolo]zk kagisa

Kl§ lll§kllermm
| Avantaiji: Duygusal

Gecgicilik riski tasisa da, kis agklarinin ’ ” S geldetindS

baz giiclii yanlar: da vardr. Ozellikle ‘ ;’ lms;n;la;‘ a3 ak 2
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IGﬂZELLiK

PARFUM PSIKOLOJISI:

Kokun Qenin Qb Yalin mi?

Parfiim... Sadece giizel kokmak icin mi
Rullaniyoruz? Yoksa ruh halimizi dis diinyaya
anlatan goriinmez bir elci mi? Bir sabah enerjik
hissettigimizde narenciye koRularini tercih
ederken, melankolik bir aksamda vanilya ya
da misk notalarina mi yoneliyoruz? “Parfiim
psikolojisi” tam da bu sorularin pesine
duistiyor. Bu yazida kokularin psikolojimize
etkisini, parfiim tercihlerimizin bilincaltt
ipuclarint ve “Kokun senin ruh halin mi?”
sorusunun ardindaki bilimsel ve duygusal
gerceRleri inceleyecegiz.

Kokunun Beyinle iliskisi:
Koku Hafizasi ve Duyqular

Koku, bes duyumuz arasinda belki de en
gizemli olant. Clinkii kokular dogrudan
limbik sisteme ulasr; yani beynin duygu,
hafiza ve davranislardan sorumlu merkezine.
Diger duyular once beynin “mantik” ile ilgili
bolgelerinden gecerken, koku daha hizlt ve derin
bir etki yaratir.

Koku - Duygu Baglantist

v Bir parfiim sizi bir anda cocuklugunuza
gotiirebilir. Annenizin stirduigii parfiim,

okul cantasindaki sakizin kokusu ya da ilk
askiizin teninde kalan o hafif baharati
aroma...

v Koku hafizast, duygusal hafizayla ic ice
gecmistir. Bu nedenle bir parfiim sadece bir
koku degil, aynit zamanda bir ani, bir duygu,
bir Risilik yanstmasidur:

Parfiim Tercihleri:
Karakterimizin Aynasi mi?

Parfiimler, bireyin kimliginin bir uzantist haline gelebiliv. Kullandiginiz parfim

aslinda dis diinyaya bir mesaj gonderir: “Ben buradayim ve boyle hissediyorum.” Bazi
psikologlara gore, kisi parfiimii o anki ruh haline gore secerken, bazilarina gore ise ideal
benligine gore parfiim tercih eder.

Bazi érneklerle inceleyelim:

v Narenciye kokulariy: Enerjik, pozitif, sosyal Risilikler... Sabah kosusuna ctkanlar, giine
enerjik baslamak isteyenler genellikle turuncgil notalarina yonelir.

v Odunsu ve baharatli Rokular: Giicli, karizmatik, lider ruhlu insanlar... Ayni zamanda
kararsiz ya da kirilgan hisseden bireyler, bu kokularla kendilerini daha saglam
hissetmek isteyebilir.

v Ciceksi notalar: Romantik, duygusal, nostaljik Risilikler... Hassas ve duygularint
bastirmayan insanlar icin stk tercih sebebidir.

v/ Tatly ve gurme kokular (vanilya, cikolata, Rahve): Rahatlik, sicaklik ve bazen de 6zlem
duygusunu tetikler.

Bu orneklerden yola cikarak diyebiliriz ki; parfiimler sadece tenimize degil, ruhumuzun
derinliklerine de dokunuyor.

RuhiHali ve Parfiim Segimi:
Hangisi Hangisini Etkiliyor?

Busorunun cevab cift yonlii olabilir: Ruh halimiz parfiim secimini etRiler, ancak aynt sekRilde
parfiim de ruh halimizi degistirebilir.
A. Ruh Haline Gére Parfiim Secimi

v/ Stresliyseniz, lavanta, bergamot, yasemin gibi rahatlatict notalara sahip parfiimler secmeniz
olasidr.

v Mutlu ve enerjik hissediyorsaniz, greyfurt, limon, nane gibi canlandirict Rokulara yonelirsiniz.
v Daha ceRici ve gizemli hissetmeR istiyorsaniz, misk, amber, oud gibi derin notalar ilginizi ceRer.
B. Parfiimle Ruh Hali Yaratmak

Tersine bir etki de miimkiindiir. Yani:

“Kendimi ozgiivensiz hissediyorum, o zaman guiclii bir parfiim stkayim.”

Bazi giinler yalnizca parfiimiimiiz sayesinde daha iyi hissedebiliriz. Bunun arkasinda yatan
psikolojik mekanizma oldukca giicliidiir. Ozellikle aromaterapi ve psikolojik koklama terapileri, bu
prensip tizerine Ruruludur.
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IGﬂZELLiK

Parfiim Diinyasi: -
Toplumsal Roller ve Cinsiyet

Parfiim diinyast, tipkt moda gibi toplumsal
cinsiyet rollerinden etkilenir. Ancak son yularda
unisex (cinsiyetsiz) parfiimler yiikseliste. Bu
da bireylerin daha ozgiir ve kaliplarin disinda
kokularla ozdeslesmek istedigini gosteriyor.
Geleneksel Raliplar:

v/ Erkekler: Odunsu, baharatli, deri kokulart

v Kadwnlar: Ciceksi, meyvemsi, pudrali kokular
Ancak bu stnrlar giderek siliklesiyor. Clinkii
insanlar artik kokularla sadece cinsiyetini
degil, ruh halini, degerlerini, hatta diinyaya
bakis acisint ifade etmek istiyor.

Kokularla Psikolojik
Mamipulasyon

Markalar, oteller, restoranlar ve hatta
politikacilar bile Rokunun giictinden
faydalaniyor. Koku pazarlamast adi verilen
bu teknikle, insanlarin karar alma stirecleri
etkileniyor:

Ornegin:

v Oteller giriste lavanta veya vanilya kokusu
kullanarak misafirlerine “rahatliR” hissi
verir.

v Otomobil showroomlarinda deri kokusu
verilir ctinkii bu, kalite ve liks hissini artirir.
Bu da kokunun ne denli bilincaltt diizeyde
etkili bir arac oldugunu gosteriyor.

Koku Bagimhilii:

Kokunun Evrensel Dili:
Kulturel Farklihklar

KoRkular Riiltiirel olarak da anlam tasir.
Aynt parfiim bir tilkede bas dondiiriicii
bulunurken, baska bir kiiltvirde itici olabilir.
v/ Ortadogu: Oud, amber, baharatlt ve
yogun Rokular one cikar.

v Asya: Temiz, sabunsu, hafif ciceksi
kRokular tercih edilir.

v Avrupa: Zarif, dengeli, cok katmanlt
kokular; genellikle “Rlasik” tarzda.

Bu Riilttirel farkliliklar, kRisinin kokularla
olan psikolojik iliskisini de etkiler. Ornegin
Japonya’da agvr parfiim kullanimi kabalik
olarak goriiliirken, Arap Riiltiirtinde zengin
ve yogun kokular bir statii gostergesidir.

Parfiim Giinliigii:
Kokularla Duygusal
iZTakibi

Bazt insanlar, parfiimleri ant biriktirme
aract olarak kullanwr. Ornegin:

v Mezuniyet giiniinde stirdiigiiniiz parfimii
yullar sonra tekrar kokladiginizda, o giiniin
heyecant burnunuzda tiittiyorsa, bu gercek
bir “Roku guinliigni”dir.

v Bazi Risiler her duygusal donemi farklu
bir parfiimle bagdastirir. Ayriliklar, yeni
baslangiclar, yas donemleri...

KoRkular, hayatimizdaRi donvim noktalarimin
duygusal imzast olabilir.

Parfum Ruhun Maskesi Olabilir mi?

Parfiimii sadece estetik veya psikolojik bir arac olarak degil, maskelenmis bir duygunun
isareti olarak da diistinebiliriz. Bazi insanlar kokulara bagiml hale gelir. Bu, ézgtiven
eksikligini gizleme, duygusal bosluklart doldurma veya kendini grivende hissetme ihtiyacinin

bir sonucu olabilir.
Psikolojik Maskelenme

StireRli olarak ayni agwr parfiimii kullanan biri, kendini goriinmez hissettigi icin

“Roku” yoluyla varlik gostermeye calistyor olabilir.

Ya da Risi, duygusal anlamda zayif hissettigi bir donemde, sert ve yogun kokularla

icsel kirilganligint maskelemeye calistyor olabilir.

Bazt durumlarda ise Risi, RoRusuz kaldiginda ¢iplak hisseder. Sanki o parfiim yoksa

kendisi de yokmus gibi...

Bu, kokuya karst gelisen psikolojik bir baglilik halidir. Elbette bu durum zararl degildir; ancak
kokuyu bir “Risilik zirh1” gibi kullanmak, kisinin 0z benligiyle baglantisini zayiflatabilir.
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Neden Ayni Parfim
Herkeste Farkl Kokar?

Bunun psikolojik yani kadar biyolojik bir actklamast
da var. Ten kimyast, parfiimiin Rokusunu etkiler. Bir
parfiim bir Riside vanilya gibi Rokarken, digerinde
daha pudralit veya odunsu hissedilebilir. Bu durum,
kisisel kimyanin, hormonlarin, beslenmenin ve hatta
ruh halinin etkisiyle degisebilir.

Ayrica psikolojik olarak da:

v/ Kendinize yakistirdiginiz bir parfiim, Rendinize olan
gliveninizi artirabilir.

vV Ayni parfiimii sevmediginiz biri Rullandiginda,

0 koku sizde olumsuz duygular yaratabilir.

Kokun Senin
Ruh Halin Mi?

Tiim bu bilgiler 1stginda geri donelim yazinin merkez
sorusuna:

“Kokun senin ruh halin mi?”

Cevap: Evet, ama sadece bu degil.

Kokular ruh halimizi yansitabilir, etkileyebilir,
degistirebilir hatta yonlendirebilir. Kimi zaman

bir parfimii o anki duygularimiza uygun seceriz,
kimi zaman da o duyguyu yaratmak icin parfrime
sartliriz. Bazt kokular icsel diinyamizin disa vurumu
gibidir; bazilart ise olmak istedigimiz kRisinin Rokusal
temsili.

Parfiim secimlerimiz; duygularimizin, anilarimizin,
arzularimizin ve bazen de Rorkularvmizin bir
kombinasyonu olabilir. Bir bakima parfiim,
bilincaltimizin tenimize yansiyyan bir manifestosudur.
Ama ayni zamanda kokular sosyal kimliklerimizi,
iliskilerimizi ve cevremizle olan bagumizi da etRiler.
Insanlar bizi kokumuzla hatwrlar, kokumuzla etkilenir
ve hatta bazen sadece o kokuyla bize dair bir izlenim
edinir.

| g -

Sonuc ve Kapanis: Kendi Koku Dilini Kesfet

Parfiimler sadece aksesuar degil, ayni zamanda birer duygusal ifade bicimidir. Her bireyin bir
“kRoku dili” vardir. Bu dili 6grenmek, Rendini tanimakla baslar.

Oneriler:

v Kendinize su sorulari sorun:

A) Bugtin nasu hissediyorum?

B) Bu ruh halimi yansitmak mi, yoksa donvistiirmek mi istiyorum?

C) Bu parfiim bana ne hissettiriyor?

v Farkli parfiimleri farkly donemlerde kullanarak, bir “koku guinliigii” olusturabilirsiniz.

v Kokularin tizerinizdeki etkisini gozlemlemeR, sizi hem duygusal hem zihinsel olarak daha
farkinda bir hale getirebilir.
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PUSULA

SOGUKTA SICAK ANILAR:

Az WBilinen

6’7@%

Kis aylari, doganin baska bir yrizvinii gosterdigi; sisin, karin ve serin
havanin briyiistiyle yepyeni bir Resif zamant sunar. Ancak kayak merkezleri
ya da yiulbast kalabaliklariyla dolup tasan poptiler sehirler yerine, bu

kRez rotamizt daha az bilinen ama bir o Radar etkileyici Ris duraklarina
ceviriyoruz. Iste Tilirkiye’den ve diinyadan 6 dzgiin Ris rotast...

3
i _...g

Sakli Bir Masal:
Savsat, Artvin - Tiirkiye
Dogu Karadeniz'in en tenha kdselerinden biri olan Savsat,
kisin bembeyaz bir masala donisiyor. Karla kapl dag
koyleri, sisle ortilli cam ormanlari ve gokyiiziine uzanan
ladin agjaglariyla burasi adeta isvigrenin gizli kuzeni.
Tiirkiye'nin “sakin sehir” (Cittaslow) unvanini tasiyan bu
kasaba, sehir stresinden kagmak ve gercek anlamda “sessiz
bir kis” gegirmek isteyenler igin birebir.
Mutlaka gérmeniz gerekenler: Karagol Sahara Milli Parki,

tarihi Savsat kaleleri, buz tutmus koy yollari ve ahsap
konaklar. Ustelik kisin burada konaklama gok uygun fiyath

ve yerel halk oldukca misafirperver.

\_ J
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Dondurucu Sessizlik:

Kakslauttanen, Laponya - Finlandiya

Finlandiyanin kuzeyinde, Kutup Dairesi sinirinda
bulunan bu kiiglik Lapon kéyu, cam iglolaryla diinya
capinda taniniyor. Ancak hala pek ¢ok gezgin igin
erisilmesi zor ve egzotik bir rota. Kakslauttanen, kuzey
Isiklarini izlemek, ren geyikleriyle safari yapmak ve buz
saunalarinda 1sinmak isteyenler igin sira disi bir segenek.
En ilginci ise: -20 derecede bile sicak tutan camdan
yapilmis kubbe evlerde, yildizlarin altinda uyuyabiliyor
olmaniz. Gokyiizii bulutsuzsa kuzey isiklarini
battaniye altinda izlemek gezginlere hayal gibi bir
deneyim sunuyor.

Balkanlarin Buz Tutmus Guzeli:
Ohrid, Kuzey Makedonya

Yazin popiiler bir gol kasabasi olan Ohrid, kisin karlar
altindaki tarihi dokusuyla daha da biiyiileyici bir hale
geliyor. Cevresinde gezilecek bir cok tarihi yer ve
dogal giizellikler var. Osmanli doneminden kalma tas
evleri, Arnavut kaldinmli dar sokaklari ve dondurucu
gol havasi ile burasi kis romantizmi icin ideal bir
lokasyon. Ohrid Goli'niin sabah sisi, yiizyillik kiliseler
ve ¢an sesleriyle birlesince sehir adeta bir acik hava
miizesine dénisiiyor. Ustelik Balkanlar'in genelinde
oldugu gibi burada da yemekler nefis ve fiyatlar
oldukga uygun.

tatili icin siradisi bir rota arayanlar igin bigilmis kaftan.

Kar Altinda Bir Vaha:
Ifrane, Fas

Kuzey Afrikada kayak merkezi olur mu demeyin!
Fas'in orta kesimlerinde, Atlas Daglar’nin eteklerinde
yer alan Ifrane, kis aylarinda karla kaplaniyor ve
“Afrika'nin Isvigre'si” olarak aniliyor. 1600 metre
rakimli bu sehirde Avrupa tarz villalar, genis
caddeler ve Arap diinyasinda alisik olunmayan bir
kis atmosferi sizi bekliyor.

Ifrane sadece kayak icin degil, ayni zamanda doga
yirlyusleri ve termal kaplicalariyla da dne cikiyor.
1930'larda Fransizlar tarafindan kurulan bu sehir, kis

Anadolunun Buz Kristali:
Bitlis - Tiirkiye
Dogu Anadolu'nun kiglariyla meshur ama pek az bilinen
sehirlerinden biri Bitlis, Aralik'tan Mart'a kadar adeta
karlar altindaki bir agik hava miizesine donistyor. Tas
yapilarla dolu eski sehir merkezi, kalin kar tabakasi
altinda bir peri masali gibi.

Nemrut Dagi eteklerindeki Ahlat Selguklu Mezarligi,
karla kaplandiginda tarihi ve dogayi bir araya
getirerek dramatik bir atmosfer yaratiyor. Ayrica
Bitlis'in yerel lezzetleri, kisin iginizi 1sitacak cinsten:
Biiryan kebab, kavut ve ayran asi corbasi gibi tatlar

burada sizi bekliyor.

\_ J

\_

Sessiz ve Gizemli:
Hallstatt, Avusturya

Avusturya'nin kartpostallik kdyl Hallstatt, yazin kalabalik
turist gruplarindan gegilmiyor olabilir, ama kisin adeta
kendi igine kapaniyor. Donmus gdl kenarinda siralanmis
pastel renkli evleri, gotik kilisesi ve karla kapli Alp
daglarinin gdlgesi altinda, Hallstatt tam anlamiyla
“sessizligin sehri” oluyor.

Kayak yapmasaniz bile burada kar yiriyisleri, sicak
sarap molalari ve gél kenarinda giin batimi izlemek gibi
huzur dolu anlar yasayabilirsiniz. Kis aylarinda ¢ok daha

uygun konaklama imkanlariyla hem romantik hem de

rahat bir tatil alternatifi sunuyor.
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FENDI’NIN YENI KREATIF DIREKTORU
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OLARAK ILAN EDILDI

FENDI Maria Grazia Chiuri’yi
markanin yeni Kreatif DireRtorii
olarak duyurmaktan mutluluk duyar.

LVMH Grubu Yonetim
Kurulu Baskani ve
CEO’su Bernard Arnault:
“Maria Grazia Chiuri,
glintimiiz modasinin

en bliyik yaratict
yeteneklerinden biri ve
moda alanindaki cesur
vizyonunu paylastiktan
sonra yaraticiligini
LVMH Grubu btinyesinde
ifade etmeye devam
etmek tizere Fendi’ye

geri donmeyi sectigi icin
cok memnunum. Fendi
ekibinin cevresinde ve
kendisi icin ozel bir anlam
tastyan bir sehirde, Maria
Grazia’min markanin
sanatsal yenilenmesine

ve gelecekteki basarisina
katkida bulunacagina,
aynt zamanda onun
benzersiz mirasint
yasatacagina
inanwyorum.”

FENDI Yonetim Kurulu
Baskani ve CEO’su Ramon
Ros.: “Maria Graziayt
ekibimize katmaktan
briytik mutluluk
duyuyorum. Artik bir
kreatif direktoriin gorevi
yalnizca giizel kiyafetler
tasarlamak degil; bir
kiilttir yaratmak ve icinde
yasadigimiz diinyaya
ayna tutmaktir. Onun
yetenegdi ve vizyonu,

FENDI'nin mirasint
gliclendirmede, markanin
gelecekteki yeteneklerini
sekillendirmede ve

Italyan zanaatkdarligina
olan bagliligimizt
derinlestirmede belirleyici
olacak.”

FENDI Kreatif

Direktori Maria Grazia
Chiuri.: “Kariyerime
FENDI'nin Ruruculart
olan bes kiz kardesin
rehberliginde baslama
ayricaligint yasamis

biri olarak markaya

onur ve mutlulukla geri
donviyorum. FENDI, bu bes
kadimin vizyon ve beceriye
sahip nesilleri destekleme
ve yetistirme konusundaki
olaganiistii yetenekleri
sayesinde her zaman bir
yetenek yuvast oldu ve
sektoriin bircok yaratici
ismi icin bir ¢ikis noktast
haline geldi. Bu olaganiistii
kadwlar tarafindan
kurulan sirketin tarihine
yeni bir boliim ekleme
gorevini bana emanet
ettigi icin Bay Arnault’a
minnettarim.”

Maria Grazia, ilk
koleksiyonunu — FENDI
2026-2027 Sonbahar/

Kis Koleksiyonu —
oniimiizdeki Subat ayinda
Milano’da sunacak.
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