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EDITO

Yaz aylart geldiginde her sey biraz daha hafif, daha
neseli ve daha canli olur. Glinesin icimizi 1sittigi,
renklerin daha parlak, adimlarin daha ozgiir oldugu

bir doneme giriyoruz. Tam da bu mevsimin ruhuna
uygun olarak biz de Women'’s Style Tiirkiye olarak
onemli bir yenilenme sitirecine adim attik: Artik
Saral Yaymmcilik catist altindayiz. Bu gecis yalnizca
Rurumsal bir degisim degil; aynt zamanda
vizyonumuzun, sesimizin ve sundugumuz
icerigin cok daha giiclenmesi anlamina geliyor.
Saral Yayincilik'in giiclii yayincilik gelenegi ve
yaratict perspektifi, Women’s Style’tn DNA’swyla
birlesince ortaya cok daha Rapsayici, ilham
verici ve iddiali bir yaywmn anlayist ¢iRiyor.

Bu sayimizda, yaz mevsiminin getirdigi
ozgrirliigti ve doniistim enerjisini
sayfalarimiza yansitmaya calistik. Moda,
glizellik, yasam ve ilham veren kadin

hikdyeleriyle yine sizlerle bulustuk. Temmuz-

Agustos sayist, yalnizca sezonun éne cikan
trendlerini degil, aynt zamanda Radimin
yasamindaki doniistim alanlarina da 1Stk

Instagram tutuyor. Plajlarda ve sehirde nasil sik
.Sayfas_lr?a olunur sorusunun cevaplaridan, cilt
g'ta”g:('gd'” bakiminda yaz aylarimn piif noktalarmna;
odu

tatil bavulu hazirliklarindan ilham
veren yolculuk rotalarina kadar pek cok
konuyu bir araya getirdik.
Moda diinyast artik yalnizca
Rwyafetlerden ibaret degil; bir durus,
bir ifade, bir soylem haline geldi.
Biz de Women’s Style TiirRiye
olarak bu bilinci tastyoruz.
Yaywmcilik anlayisimizda yalnizca
trendleri degil; Radimin giictinii,
cok yonliiliigtinii ve hikdyesini
merkeze aliyoruz. Ciinkii bizce stil,
sadece nasil giyindiginiz degil;

okutun
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Yeni Mevsim, Yeni Ritim, Yeni Bir Donem!

hayata nasil baktiginiz, neye inandiginiz ve neyi
savundugunuzdur.

Yeni giindemimizde bu vizyonu daha da
derinlestiriyoruz. Artik daha cok sesin yer aldigi,
daha fazla bakis acistnin yansitildigt ve farkl
kadwn hikayelerinin daha cesur bir sekilde
anlatildigt bir icerik divinyasina adim atiyoruz.
Women’s Style Trirkiye olarak amacimiz, her
sayrmizda oRuyucularimiza hem gorsel hem
de zihinsel olarak ilham vermek. Bazen bir
fotografla, bazen bir soylesiyle, bazen bir
satirla... Bu yaz, sizin icin hazirladigimiz her
icerikte bu ilhamt hissetmenizi umuyoruz.
Gozlerinizi Rapatin, grinesin sicakligini
hissedin ve dergimizin sayfalarinda yazin
ritmini yakalayn.

Bu yeni donemde bize eslik ettiginiz icin
teseRRkir ederiz. Daha soyleyecek ¢cok soziimiiz,
anlatacak cok hikdyemiz, birlikte Resfedecek
cok yolumuz var.

Keyifli okumalar ve unutulmaz bir yaz

dileriz.

Sevgiyle,

Women’s Style Tuirkiye

Imtiyaz Sahibi & Yayin Yonetmeni
Ecem Saral

@ecemsaral_

Keyifli okumalar dilerim!
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WOMEN'’S STYLE dergisi,
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sorumlulugu ilan sahiplerine aittir.
Konular izinsiz ve kaynak gosterilerek
dahi kullanilamaz.

fIx1s

@womensstyletr
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I HABERLER

Eti diinyada bir ilke imza att
Eti, Eskisehirde bulunan Kek Fabrikasinda uyguladig

verimlilik ydnetimi ile Japon Fabrika Bakim Enstitiisi
(JIPM) tarafindan verilen Toplam Uretken Yénetim (TPM
- Total Productive Management) Odiillerinin en iist
seviyesi olan “Diinya Klasmaninda Uretim” (WCM-World
Class Manufacturing) ddiiliine layik gorildi.

Effie Awards Tiirkiye Odiilleri'nde Arzum,
“Dayanikh Esya - Kiigiik Ev Aletleri”
kategorisinde Giimiis Effie odiiliiniin sahibi oldu
Arzum, Effie Awards Tiirkiye Odiillerinde “Thermogusto - Odiillii
Sef Maksut Askar'in Parmagi ile Tanisin” reklam filmiyle ddile layik
gorlldd. Kampanya, Arzum’un yenilikgi Thermogusto Urlindni

kullanicilarla bulustururken, marka elcisi Sef Maksut Askar'in
dokunusunu odakta tutarak izleyicilerle gliclii bir bag kurdu.

arZuny

Delphi Motor yad iiriin gamini THERMOGUSTO
bastan asag yeniledi Dograr, Karigtirir, Pisirir.
Otomotiv markalari igin satis sonrasi [Um Isi Tek Makinede Bitirir.
pazarinda, orijinal ekipman kalitesinde (Lo

premium ¢ozimler sunan Delphi
Turkiye, pazardaki gucll konumunu
tamamen yeniledigi motor yagi Urtin
ailesiyle bir Ust seviyeye tasiyor.

thermegustacem O )

Beta Gida'dan ¢ay atiklarindan protein
ve prebiyotik iiretilecek

Tirkiye'de cay sektoriinde ilk Ar-Ge merkezini kuran
Beta Gida, kamu kurumlari ve arastirma enstitiileriyle
ortak projeler ylirtitiip gida sektoriine yenilikgi coziimler
sunuyor. Geri dontistim projeleriyle sirdrilebilirlige
her alanda katki sunan marka, “Siyah cay isleme

Logitech
ambalajlarinda
kadit doniisiimiinii

atiklarindan protein ve prebiyotik dretimi” konulu proje
tamamiyor teklifiyle, Tiibitak 1505- Universite, Sanayi Is Birligi
Logitech, siirdrtlebilirlik hedefleri dogrultusunda Gnemli Programindan destek almaya hak kazanmis.
bir adimi daha tamamladi. Sirket, mouse kategorisinde
kullandigh plastik kabuk ambalajlari biyiik dlgiide kaldirarak CO,EMISYONUNDAN ~ AGAG KAZANIMI  ENERJI KARSILAMA
kagit ambalajlara geis siirecini neredeyse tamamlad. Bu FOESIAH MKDAR Eo
déniisimle birlikte 660 ton plastik kullaniminin Gnlenmesi ve Ala. $54348%
6.000 ton karbon emisyonunun azaltiimasi hedefleniyor. Bu . 444408
gelisme, yilda 37 milyon plastik siseye esdeder bir cevresel - 844499
etkiyi ortadan kaldirmak anlamina geliyor. — s280400
3.891.259 kg 3§£@29
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Bingo, yenilikgi iiriinleriyle hayati %
kolaylastirmaya devam ediyor 9%90
Hayat Kimya'nin ev bakim kategorisindeki markasi Bingonun . i
sivi bulasik deterjani ailesi yenilendi. Akl enzim iceren ¥ \

formiiliyle 4 kat hizli ve giigli performans sunan yeni P o, N
Bingo sivi bulasik deterjani, gelismis koku kontrol

H’ZLIQ AT }
¥ "“‘"HE&’E‘.’U i
Y, teknolojisiyle koti kokulari hizla ortadan kaldiriyor. { y >
] *_
Bizim Mutfak kitirh hizh s i
corba raflarda yerini aldi Razer, mobil oyuncular icin gelistirilen =

yeni mouse ve klavyesini tanitti

Yogun tempo icinde hizli ama
doyurucu bir 6giin arayanlara mijde!
Japon Gida Devi Ajinomoto’nun
kalitesiyle dretilen Bizim Mutfak Kitirli
Hizli Corba serisi lezzet severlerle
bulustu. Sadece 1dakikada hazir olan
leziz corbalar, pratikligi ve lezzeti bir
arada sunuyor.

Yiksek performans

ve kompakt tasarimi
bulusturan Razer
Basilisk Mabile ve
Razer Joro, hareket
halindeki oyuncular i¢in
mikemmel deneyimi
sunuyor.

Petlas, premium iiriinii Prestige
Sport‘a ozel olarak hayata gecirdigi
kampanyasi “Lastik Hasar

Giivencesi”ni duyurdu

Petlas, siris sirasinda lastikte yasanabilecek
yol hasarlarinda tcretsiz degisim saglaniyor ve
suricilere hem maddi kayiplara karsi koruma
hem de kesintisiz siris gtvenligi sunuluyor.

Vodafone Business, Tech Connect'te G U R M E N

gelecedgin teknoloji ¢coziimlerini lanse etti GROUP

Isletmelerin dijitallesmesine liderlik etme vizyonuyla
faaliyet gosteren Vodafone Business, 56, |oT, bulut
teknolojileri, yapay zeka, baglantil diinya ve giivenlik
gibi kritik konularin masaya yatirildi§i Tirkiye'nin

en biyik teknoloji bulusmalarindan biri olan Tech
Connect'te yeni teknolajilerini de lanse etti.

Giirmen Group'un yeni
| satis genel miidiir

yardimcisi Erkmen
Onbulak oldu

Hazir giyim-perakende, enerji, tarim ve teknoloji sektorlerindeki
yatinmlariyla Tarkiye'nin onci gruplarindan Girmen Group'ta dst
dlizey bir atama gerceklesti. Girmen Group'un yeni Satis Genel
Middr Yardimcisi perakende sektoriinde uzun yillar tecriibesi
bulunan Erkmen Onbulak oldu.
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MODA

VAHS| ZARAFET:
Leopar Deseniyle

oy
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_ Lew.com Evmila Karisik Leopar Desenli
Pull & Bear Bikini Ust 840 TL 75x150 cm Plaj Havlusu 545.99 TL

-
)

Sezonun

vazgecilmezi leopar ' f’d‘z
desenli mayo ve . )

< P , Suwen Leopar Desenli Square Baglamal Beach & Beyond Leopar Pareo 1.500 TL
bikinilerle sabillerde Pareo 974,99 TL

cesur, ozgiivenli ve
stil sabibi bir durus
sergileyin. Vabsgi
doganin eneryjisi,
plaj modasina yon
veriyor!

Koton Leopar
Bikini Alti Astarli

399.99 TL

Beauty
Omelette Mayo
1.960 TL

Dolce&Gabbana
Kendra Kiiciik Deri Ve
Leopar Desenli Hasir
Siislemeli Rafia Tote

Penti Leopar
Renkli Bandana

Koton Leopar Desenli Tiil Pantolon Pareo
Yanlari Yirtmag Detayli 1.199.99 TL

Hotic Kadin Deri Taba
Leopar Desenli Kemerli Terlik
2.998.80 TL

H&M File Mary Jane
Babet 999.99 TL
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Loewe
Deniz Havlusu e
20.483 TL o

Jacquemus
1942 TL

“Denizin Rahathgini
Yansitan Deniz

99  Sicak giinlerde deniz kenarinda :' Postemal GOXIEQ
H a\/‘ u ‘ alnl rahatlikla kullanabileceginiz sik ve 3998 TL
pratik deniz havlular.

v Madame Coco .. H&M Piiskiillii Plaj
mm\ Soleil Plaj Havlusu Haviusu 389.99 TL

Dagi Mavi Tencel

[ re—
= s

=

ZsaZsaZsu
1.499.99 TL
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Bella Maison 9,100 Pamuk
Keith Haring Colored Banyo
Havlusu (90x160 cm) 699.99 TL

Chakra - Chakra Logolu Plaj
Havlusu Pudra 1.176 TL

Gant Unisex Siyah
Logolu Havlu 3.299 TL

English Home - Sweet Strawberry
Pamuklu Plaj Havlusu 70x140 cm
Fusya 249.99 TL

Decathlon - Nabiiji
Mikrofiber Havlu - XL Boy -
Siyah - 10 x 175 cm 390TL
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Selen Serdaroglu

Yazin baslica trendleri kesinleseli cok oluyor. Evet, bu

yaz bastmiza gelmeyen kalmayacak ve sahillerde, havali
plajlarda tig isi bandanalart bolca gorecek, giindiiz vakti
bile pullu payetli giyinebilecek, Rimi zaman da bohem
kombinlerle 70’lere isinlanacagiz. Peki ya mikro trendler?

@selenserdaroglu Gelin birlikte stiriiden ayrialim!

Zamaninda bize uykuda eslik
eden vintage esintili parcalar,
artik plaj modasimin da bir
parcast. Crop ya da diigmeli...
Zarif fistolu bluzlarinizin
yaninda onlara da yer acin!

Bu yazin, pantolonlar: tekrar
hizaya sokacak trendi, ultra ince
ve parlak kemerler. Kisiye ozel
bir keskinlik icin acma deri ve

Yaza siklik katacak bir baska mikro
trend ise, straplez Rlos tistler. Gogiiste
oturan, belden itibaren kalcaya dogru
genisleyen bu parcalart akiskan altlarla
kombinleyin. Straplez sevmiyorsaniz,
derin omuz dekolteli, 6rnegin halter kRollu
parcalar da olur.

Eski Roye yeni adet getirmek istemiyor
musunuz? O halde denizci stilinden,
dantel detayl elbiselerden, mikro
asimetriden ve tabii ki rengarenk
takilardan sasmayin.

Ve bir sonraki moda yazimda goriismek
tizere, simdilik hosca kalin!

takilarimizla uygun olacak sekilde
gold ya da giimiis tokalt olsunlar.

13 WOMEN’S STYLE | AGUSTOS 2025

12 WOMEN’S STYLE | AGUSTOS 2025



TREND

Pull and Bear
Sislemeli krose tote
¢anta 1.390 TL

Dolce & Gabbana
104.418 TL

Fabrika Fusya Kadin
Plaj Cantasi Marilena
639.99 TL

Nautica Bej
Siyah Kadin
Plaj Gantasi

A3
Decathlon Nabaiji i

el iZ Q ANLAS|: e
azin Vazgeciimezi

Deniz cantasl, yaz tatillerinin en 6nemli .
aksesuarlarindan biridir. Sik ve fonksiyonel Plaj Cantasi 699.99 TL
tasarimlariyla hem pratik hem de estetik bir
secenek sunar. Genis i¢ hacmi sayesinde
plajda ihtiya¢ duyulan tiim esyalari rahatca
tastyabilirsiniz. Suya dayamkli malzemeleriyle,
deniz kenarinda gtivenle kullanilabilir. Her zevke wr ——
hitap eden modelleriyle, yazin tarzinizi tamamlar.
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Just Cavalli
Bej - Siyah Kadin
Plaj Cantasi 8.999 TL

I Penti Big Stripe Mavi
Canta1.733.32 TL

H&M Pamuklu Kanvas
Plaj Cantasi 599.99 TL

English Home
Mirena Hasir Plaj Gantasi
Pembe 684.99 TL

e

Hotic
Beyaz Kadin
Plaj Cantasi
839.70 TL

Dagi indigo Havlu EI
Cantasi 269.99 TL

Lcw.com Marina
Turuncu Bal Kdpig

Plaj Cantasi 499 TL 15 WOMEN’S STYLE | AGUSTOS 2025




Roger Vivier
50.418 TL

LA L
] :"_5.'-\\ by Dal e

Manuka Askili Hasir Kol Cantasi Bej 1.199.90 TL Zara Metal Sapli Mini Canta 1.790 TL

Vakko Natiirel Hasir

Oxxo Siyah Toka Detayli
Hasir Canta 799 TL

Defacto Kadin Yazi
Islemeli Hasir El
Cantasi 1.299.99 TL

Mango Rafya Goriiniimlii Bucket Niice 2.250 TL 17 WOMEN’S STYLE | AGUSTOS 2025
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ROPORTAJ

FRENCHOS:

“Yalnizligin en dibinde
yazildi, ama en parlak
yulim oldu”

Sosyal medyada ozgiiveniyle taninan Frenchos, ilk kitabt Hayatimin En Gtizel
Yili ile duygusal bir yolculuga cikti. Yunanistan sokaklarindan ilham alan
yazar, yalnizlikla yazdi, samimiyetle anlatti. “Var olmak istiyorum artik”
diyen Frenchos’la yazarligini, doniistimiinii ve giizellik sirlarint Ronustuk.

Riportaj: Ecem Saral
@ecemsaral_

Women’s Style Tiirkiye: “Hayatimin
En Giizel Yilv” dediginiz o donem
hangi duygularla sekillendi? Kitabin
oziinde neyin altini cizmek istediniz?
Frenchos: Hayattmin En Giizel Yilu
aslinda yalnizlik duygusunu konu alan
bir kurgu. Benim icin yalnizligi en der-
inden hissettigim bir giinde yazilacagt
belliydi. Ismi ise, hikdye bittikten cok
sonra, tamamin diisiindiigiimde akli-
ma geldi.

W.S.: Kitapta en cok hangi aniyt
yazarken zorlandiniz, hangisinde
gozleriniz doldu?

E: Kitapta cok sevilen birinin kaybt var.
Onunla ilgili Ristmlarda cok etRilendim,
cogunda da agladim. Bu tiir boliimleri
yazarken o duyguyu yasamak hem zor
hem de inanilmaz bir deneyim. Kur-
guyu gercege ceviriyor gibi...

W.S.: Sosyal medya sizi ne kadar
gosteriyorsa bu Ritap sizi o kadar

mt actyor, yoksa daha fazlast mt var
sayfalarin arasinda?

E: Sosyal medya kimligimle yazar
kimligim arasinda ¢cok fark yok durus
olarak. Mesafeli bir samimiyetim var
her zaman. Ama yazarken yaraticiigim
cok daha fazla ortaya ¢ikiyor. Daha
ozgiivenliyim diyebilirim.

W.S.: Bu kitabt yazmak sizin icin

bir kapanis mwydi, yoksa yeni bir
baslangicin ilk advmi mi?

F: Bir donemin baslangict gibi geliyor
bana. Daha ben, daha olgun, daha
baska kafada bir doneme girmisim
gibi hissettirdi.

W.S.: Kitabt Yunanistan’da yazmak...
Oranin denizi, 1$1g1, ritmi satir-
larmiza nasil yansidi? Sence ayni
hikdye baska bir sehirde yazilsaydt
yine bu kadar icten olur muydu?

E: Baska bir tadi olurdu. Roman-
larvmt yazmak icin genelde bir yere
gidiyor, oradan besleniyorum. Genel-
likle yurt icinde, dogayla bas basa ola-
bilecegim yerleri tercih ederdim. Fakat
Yunanistan beni sokaklara ctkarda,
kendine bagladi. Yunanlarla farkl
dili konusan iki aynt millet olmamiz
bana inanidmaz ilham verdi. Samimi-
yet ve gercekcilik kattt hikdyeme.

W.S.: Yunanistan’da gecirdiginiz o
donemde yalnizlikla mt yazdiniz,
yoksa etrafimizdaki hayatla mi
beslendiniz? Yazarken size eslik eden
bir ritiieliniz, bir késen ya da bir
parca var mydi?

E: Atina’da vi¢ farkli Airbnb evim
oldu. Her seferinde baska bir ma-

hallede, farkl tarzda evlerde kaldim.
Yunanlarin bilgisayar actigi kafelerde
calisttm. Bana her zaman cevremdeki
Yunanlar eslik etti. Kulagimda da
kitabin ilk sayfasindaki QR kodla
ulasiabilen playlist vardi. O dénemin
playlist’i su anda Spotify’da okuyucu-
lart bekliyor. :)

W.S.: Frenchos olarak sosyal me-
dyada cok net ve dzgiivenli bir
durusunuz var. Bu durusun ar-
kasmmda zamanla insa ettiginiz bir
strateji mi var, yoksa tamamen
icgiidiisel bir kimlik mi?

I Iegiidiisel. Ben strateji yapamay-
acak kadar dalgimm biriyim sanirim.
Neysem oyum. Bu her zaman avantaj
degil tabii... Daha disa donvik, daha
yumusak ve takipcilerimle daha

icli disl olsaydim, belki daha cok
takipcim olurdu. Ama bu halimle de
saygt kazandim. Buna ¢cok memnu-
num.

W.S.: Her zaman sultul ve enerjik
goriintiyorsunuz. Glinliik bakim
rutininizde asla vazgecmediginiz vi¢
sey nedir?

E: Giines koruyucu, koltuk alti roll-
on’um ve fon makinem. Bunlarla var

oluyorum diyebilirim.

W.S.: Giizellik sizin icin sadece dis
goriiniimle mi ilgili, yoksa baska bir
anlami var mi? Sizce “isiltr” nereden
gelir?

E: Karizma demek bence giizellik.

Biri karizmatikse giizeldir. Isilti da
durustan ve secimlerden gelir.

W.S.: Takipcilerinizle kurdugunuz
bag cok samimi. Sosyal medya size
hic ytik oldu mu? Hi¢ “yok olmak”
istediginiz giinler yasadiniz mi?

E: Yok olmak istedigim zamanlar

cok oldu. Ama bagimizin saglamligt
yazarligim sayesinde. Keske sosyal
medyaya muhtac olmasak, baska bir
kanalimiz olsa... Ama artik yok olmak
istemiyorum. Var olmak istiyorum.
Degistim demis miydim? :)

W.S.: Kameranin goriinmedigi anlar-
da, “sadece kendiniz icin” yaptiginiz
en grizel gizellik ritiieliniz nedir?

E: Spor. Her giin, kimse bilmese de
sagliklt beslenmeye calisirim ve sporu-
mu yaparim. Bu benim iyi giintimde
de kotii giintimde de vazgecmedigim
tek grizellik rutinim. Kendine iyi bak-
maktan daha iyi bir giizellik rutini
diistinemiyorum!
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Micro Brow Implant
ile siz de ifadenizi
yeniden tanimlayin.

Kasimz sizi yorgun, solgun ya da
ifadesiz mi gosteriyor?

Kendinize ait, kalici ve dogal bir kag
formuna kavusmak artik mimkan,

Buradaki temel fork sudur:
Bu bir “sac ekimi teknigi” degil, kas
estetigine dzel bir yaklasim.

Uygulama sirecinin her adimi, kisinin
ylziine, mimiklerine ve estetik
oranlarina ozel planlanir.

“Estetik sadece teknik degil,
bir ifade mithendisligidir.”

Micro Brow Implant, Tarkiye'de ilk ve dinyada yalnizca G merkezde uygulanan yeni nesil kas ekim protokoltduir.
Bu uygulamanin temel farks;

v Kasin dogal agisina ve yonune uygun, ozel agih yerlestirme

v Sadece tekli ve ince kdklerin kullamimas

v Mikroskop altinda hazirlk yapilmasi

v’ DHI kalemlerinden daha ince uclarla yerlestirme

Tum bu detaylar, ekim yapilanin degil, dogustan var olanin hissini verir.

Uygulama sirasinda sedasyon altinda agnsiz ve konforlu bir deneyim sunuyoruz.

lyilesme streci oldukca hizlidir:

v Ik 10 glin 6dem ve kizariklik azalir

v 1 ay sonra havuz ve deniz aktivitelerine dénulebilir

v 6. aydan itibaren kas boyasi uygulanabilir

v 1. yildan sonra sekillendirme serbesttir

Ustelik émiir boyu kahclifyla bir kez yapilan bu uygulama, sik rotus
ihtivacini da ortadan kaldirir.

66 esteworld

PLASTIK CERRAHI SAGLIK GRUBU
Artik kimse dik ¢ikan, yonsiiz kaslara esteworld.com.tr [
mahkam degil. YGzii yumusatan, ifadeyi '
destekleyen dogallik Esteworld ile mimkin.”
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DEMET SAGIROGLU:

“Sarkilar

Sustuklarimi
Anlattt”

Demet Sagiroglu, sahnelerin édtesinde kalbinin
ritmini, Ririlganliklarint ve yeniden doguslarini
anlatti. Yalnmizligi, suskunlugu ve kadin olmanin
Ylikiinii melodilere donvistiiren sanatci, “Kalbimi
duyamadigim yerde, sesimi yiikseltemem?” diyor.
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l Rdportaj: Ecem Saral @Ecemsaral_

Women’s Style Tiirkiye.: Thirkiye’de
kadin olmak zaten basl basina

bir mesele. “Kadin sanatct”

olmak ise daha baska bir yol. Siz
bu yolculukta en cok nerelerde
kirildinz, nerelerde gliclendiniz?
Demet Sagiroglu: Kirildigum yerler
hep beklentinin, emegin, inceligin
karsilik bulmadigr anlar oldu.

“WBire Jaurdee Gibi

Jessizlilten @(();7(/((/% &

Kadwn oldugunuzda cogu zaman
once gorinuistiniiz, sonra sesiniz
duyuluyor. Gliclendigim yerler ise;

sahneye her ciktigimda, bir kalbe
daha degdigimi hissettigim anlar...
Kadwn olmaktan, kadin sarkilar
soylemekten, kadin gibi hissetmekten
hic vazgecmedim. Bu yol, kadinligimi
yontmadi, parlatmayr dgretti.

W.S.: Sizi bir donem sahneden
uzaklastiran kirilma noktast
neydi? Ve yeniden kendinize ‘sarki
soylemeliyim’ dedirten o an ne
zaman geldi?

D.S.: Bazen kalabaliklarin icinde
yalnizlasirsiniz... Bir donem,
yaptigim her seyin tiiketildigini,
anlammin hafifledigini hissettim.
Kendi sesime bile yabancilastim.
Ama sonra bir giin — belki bir
sabahin sessizliginde, belki bir
cocugun bir sarkvmi mirildanisinda
— icimde bir ses yeniden sarki

soyledi. “Bitmedi” dedi. O giin
yeniden baslamaya karar verdim.

“.(/)Jy,m(t(/a Fallaranda
Jalle Ben”

W.S.: Icinize en cok sinen, ‘tam ben
buyum’ dediginiz sarkiniz hangisi?
Ve neden?

D.S.: Bestesi degil belki ama
“Papatya Fallart” min siiri.. O
sarkida hem hiiziin var hem umut,
hem bekleyis hem de teslimiyet.
Pollyannact , kiismeyen, biraz
cocuksu bir tavir. Benim i¢ sesim
gibi. Ne kadar degissem de, o
sarkimn icine hep sigabiliyorum.
W.S.: Sizin miiziginiz her zaman
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duygulara cok dokundu. PeRi kalbinizin en
cok sustugu ama sarkilarin konustugu bir
donem oldu mu?

D.S.: Oldu... Konusmaya giictimiin
yetmedigi, kelimelerin agzimda duigiim
oldugu bir domem. Ama ne zaman bir
melodiyle bas basa kalsam, icimde bir

sey coziiltiyordu. Sarkilar benim icimin
terclimant oldular. Sessizligimi bile zarifce
anlattilar.

“Sadn Olmals Gordinmelile
%a.;/(u 015, @({gﬂ/ma/:/a
_@eg“,i, d
C

W.S.: Aski sarkilarimizda cok farkli tonlarda
anlattiniz. Bugiin baktiginizda, aska dair
hangi ciimleyi silmek isterdiniz, hangisini
altint cizerek tekrar yazardiniz?

D.S.: Askta kendimizi yok saymak, en biiyiik
ihanet. Altint cizecegim ciimle mi? “Yaz gecti,
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gonliim artik bu askin o0kstizii, bir
gizdi, geldi gecti simdi bu ask guizii.”
Yasanmast gereken aciyi saygwyla
sahiplenip, ugurlamak... Clinkii

ask, gittiginde bile geride bir sey
birakmalu: incelik, saygi, bir iz.

W.S.: Sahne disinda nasil bir
Demet var? Giintintiz nasi baslar,
kimlerin sesini dinlersiniz, kimlerle
susarsiniz?

y Do /o D,
‘Usk Yidince Gerdye

z,fcg%y( Kalmale”

D.S.: Sade... Sabah kahvemi icerken
bazen eski caz kayitlari, bazen klasik
miizik dinlerim. Bazen de sadece kus
sesleri... Konusmaktan cok dinlemeyi
seven biriyim aslinda. Sessizligini
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paylasabilecegim dostlarim en
Rwymetlisi. Ailem, kopegim, birkac
gercek dost... Onlarla susmak bile
sifa gibi.

W.S.: Zamanla degismeyen bir
durusunuz var. Bu istikrart
saglayan icsel pusulaniz nedir?
Neyden hi¢ ddiin vermezsiniz?
D.S.: I¢sel pusulam vicdanim ve
estetik duygum. Ne kadar degisirse
degissin dvinya, ben bir seyi giizel
bulmuyorsam icinde yer almak
istemem. Samimiyetin olmadig
hicbir yerde olamam. Kalbimi
duyamadigim yerde, sesimi
ylikseltemem.

W.S.: Sizi en son ne aglatti, en ¢cok
neye giildiiniiz?

D.S.: Annemle yillar éncesine ait
bir fotografa bakarken agladim...

Zamann gecisi, o gozlerdeki sabir...

Cok sey anlattt. En cok ise dost
meclisinde anlatilan bir anyya
glildiim; cocuklugumuzdaki o safliR,
hala bizi gliliimsetebiliyor.

“Salbime @qt/(mz((ya/wam,

Orada Olmam”

W.S.: Yarin sabah her sey sifirlansa
ve yeniden baslamak zorunda
kalsaniz, yine miizigi secer
miydiniz? Ve bu kez hangi sarkiyla
baslamak isterdiniz?

D.S.: Kesinlikle miizik... O benim

ilk ve en sadik yoldasim. Bu kez
baslangi¢c sarkim heniiz yazmadigim,
sadece kRalbimde calan bir melodi...
Ciinkii yeniden baslamak, hep biraz
yeniden yazmaktir.
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Shake Shack’ten gurme
bir dokunus: Triif mantarh
lezzetler sunuyor

Shake Shack, lezzeti bir Ust seviyeye tasiyan siyah trif ile
burger tutkunlarini essiz bir deneyime davet ediyor! Liks

tatlarin bas taci siyah trif, citir tavuk, swiss cheeseburger
ve efsane crinkle cut patates kizartmalariyla bulusuyor.

Four Seasons Hotels
Istanbul stirdtirtilebilirlik
yaklasim sunuyor

Istanbul'da biri Bogazin mavi sularinin yani
basinda, digeri tarihi yarimadanin benzersiz
ambiyansinda yer alan iki otelinde cevreye duyarli
ve sosyal sorumluluk bilinciyle hareket eden

Four Seasons, dogaya ve yerel topluluklara katk
saflayan uygulamalariyla fark yaratiyor.

The Bodrum Edition, ltiks ve
eglenceyi yeniden tanimhyor

Yeni nesil liiks anlayisina Akdeniz Rivierasinda dnciiliik eden The
Bodrum Edition, 18 Nisan Cuma giinii sekizinci sezonuna Ege'nin
blyileyici kiyllarinda yeniden hayat verdi. Tilkicik Koyunun

i HIT dogayla biitiinlesen zarif atmosferinde konumlanan The Bodrum

Sapa IStan bUI, rakl ku“uru ne Edition; Michelin yildizli Sef ve restoranlari, ddiilli SPA deneyimi,

carpici tasarimi ve sofistike yasam alanlariyla Bodrum'un seckin
ruhunu yansitmaya devam ediyor.

modern mutfagin
imzasini atiyor

Istanbul'un seckin gastronomi
adreslerinden Sapa istanbul, raki
kiltdrini modern mutfak anlayisiyla
harmanlayarak sundugu “Raki
Eslesmeleri Meniisi” ile geleneksel
lezzet kiilttirinG incelikli bir
dokunusla yeniden yorumluyor. Sapa
Istanbul'un sofistike ambiyansi ve
ozenli sunumlariyla taglanan bu

dzel menii Sef Umit Dere'nin dzenli

Meat Bu I’ger, dokunuslanyla hazirlaniyor.

BigChefs Yeni Yaz Mentistiyle
Lezzette Yeni Bir Sayfa Aciyor

Turkiye'nin lider full servis restoran zinciri markasi BigChefs,
mayis ay! itibariyla yaz mevsiminin tazeligini ve ferahligini
yansitan yepyeni bir meniyle misafirlerini karsilamaya
hazirlaniyor. “Hep daha iyiye, hep daha iyi ye” mottosuyla her
zaman misteri memnuniyetini ve kusursuz hizmeti odagina
alan marka, bu sezon da geleneksel lezzetleri modern
yorumlarla bir araya getirerek menisiine tasiyor.

Besiktag subest agild Cofiee in Bakerv’ Maslaka seld Hakkasan istanbul ile Bogaz'in The Roof, biyiilii Bogaz
Tirkiye'nin yerli burger markalarindan Sl "Loliee 1IN ba ery dslak a ge I . . ve iStanbUI manzarasini
Meat Burger, Besiktas Carsidaki Tiirkiye'in yeniliksi kafe-firin zinciri Asli, istanbul'un hareketli sehir Kalbmde ASyﬂ Zarafe“ SU"UYOV ’
yeni sybesinin acll{slyla blyiime kiiltdriiniin yasanq|(j| bﬁlggleurin baginda gelen Maslak'ta yer)i .sube'sinin Bogaz'n biiyileyici yes“hklerle bUtU"lGStlrlyor
yolculugunda onemli bir adim daha kapilarini acti. Yenilenen yiziyle ‘Coffee in Bakery’ konseptini benimseyen manzarasini Asya : . C
atti. Agilig toreni, gastronomi ve is Aslida, geleneksel ve modern lezzetler keyifli bir atmosferde bir arada mutfaginin zamansiz Istanbufun kalblnd'ekl F
diinyasindan birgok dnemli ismin sunuluyor. Cekirdek kahveler, kruvasan, borek, kahvalti gesitleri ve hafif zarafeti ve Kanton konumuyla The Rl,t =
katiimiyla coskulu bir atmosferde atistirmaliklarin sunuldugu Asl menisi, her damak zevkine hitap ediyor. mutfaginin rafine O ST

terasi The Roof genis
acik alani, sonsuzluk
havuzu, giineslenme

gerceklesti. Gastronomi Turizmi
Dernedi Baskani Giirkan Boztepe,
Eski Saglik ve Turizm Bakani Biilent

yorumuyla bulusturan
Hakkasan Istanbul,
ayricalikli liks anlayigi

Akarcali ile usta oyuncu ve Sanata Evet ve cagdas tasanmiyla btzlu.{nlerl, iddial [EEERE
Platformu kurucusu Tamer Levent'in sehre yeni bir soluk mendisi ve canli DJ
performanslariyla

katiimiyla acilis, hem sektdrel hem de
kiiltirel anlamda giiclii bir destekle
gerceklesti.

i getiren Mandarin Oriental
* Bosphorus, Istanbul'un
icinde yer alan en seckin
lezzet duraklarindan biri

olarak one gikiyor. 31 WOMEN'S STYLE | AGUSTOS 2025

hem glindiz hem gece
sehrin nabzini tutuyor.

30 WOMEN’S STYLE | AGUSTOS 2025




I GUZELLIK

Women's Style Tiirkiye

[ J o0 () [ ) '
editsrlert sech!
Giizellik diinyasinda dne ¢ikan markalar, trendler ve ipuclari bu dosyada bir
araya geliyor. 2025’in en hit cilt bakimi iiriinlerinden, makyaj trendlerine
kadar her seyi derledik. Editorlerimizin ozel seckisiyle, giizellik rutininizi bir

adim oteye tasiyin. Yenilikci ve etkili tiriinlerle tanigin, 1si1ldayin!

Initio Parfums Privés ve
dsm-firmenich'ten Koku
Devrimi: Bilim, parfiimiin
sinirlarini asiyor
Initio Parfums Privés
ve dsm-firmenich is
birligi ile, koku bilimle
INITIO birleserek duygulari
HiagOT sekillendiren, ruh halini

Y Maybelline New

~ York'un yeni
maskarasi Colossal
Bubble ile kirpiklerde
hacim etkisine
hazir olun

—

Yeni Colossal Bubble
Maskara kokten uca

AR E R
L A A A B

degistiren ve bilincaltina s u .' M e |
etki eden bir giice % | etklll fircasiyla ve
dénisiyor. w | B artirilabilir hacim veren
< ' = }I dzel formiliiyle tiim
. . . . L. L. n l' | kirpikleri tek tek ayirir,
Shiseido Vital Perfection Uplifting and Firming 9% saate kadar kalicr™,
Advanced Cream Soft, 60 yas iizeri kadinlarin artrilabilir dev hacim
cilt bakim ihtiyaclarina ¢oziim sunuyor etkisi saglar.
Shiseidonun ider S w20 Polaar Ice Pure mineral deodorant, giin

yaslanma karsiti serisi %= :
Perfection, normal ve - -
karma ciltler igin
gelistirilen yeni Uplifting
and Firming Advanced
Cream Soft ile cilde siki " a8
ve geng gordnimini geri
kazandinyor. Cildin goriinmez
besin agini giglendiren, cildin
canlandirici giiciind uyandiran ve 24 saat nemlendiren

boyunca temiz ve ferah bir koku sunuyor

Polaar Ice Pure
Mineral Deodorant, \
cildi nazikce
-

korurken giin
boyunca tazelenmis [
bir his birakiyor. 799
dogal iceriklerden
olusan roll-on 3
krem, 60 yas distii olgun ciltlerin tiim bakim deodorant, cilde e %
ihtiyaclarini karsilamayi amagliyor. T haftada %35 nefes aldinirken kotl =
kokular etkisiz hale

daha aydinlik, siki ve esit cilt tonu sunuyor. 4
getiriyor.
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The Purest Solutions,

C vitamini serisiyle cildine
ozen gosterenlerin ilk tercihi
olarak dne cikiyor

Ginlik hayatin kosturmasi, yogun
is temposu, stres ve dis etkenler
cildin saghgini etkileyebiliyor.
Cilt bakiminda kigiik ama etkili
adimlar atmak, saglikli bir cilt
icin buytk farklar yaratiyor.
Dogaya sayqili, temiz icerikli
drdnleriyle one cikan The
Purest Solutions, cilt :
bakimina dogal bir dokunus
yaparken, her bir Grtininde
dogaya saygili, givenilir ve
etkili formdller sunuyor.

Makyaj tutkunlarinin favorisi
Beaulis Fun, makyajda eglence
ve rengi bir arada sunuyor

Rengarenk Her An!” sloganiyla satisa sunulan
Beaulis Fun, trendleri onden belirleyen,
yenilikci ve renkli driinleriyle giizellik
diinyasinda fark yaratmaya devam ediyor.

Z kusaginin beklentilerine uygun, renkli

ve eglenceli Urtnleriyle kisa stirede genis

bir hayran kitlesine ulasan Beaulis Fun, en
¢ok tercih edilen driinleri ve misteri geri
bildirimleriyle basarisini kanitlad.

Pantene’in yenilenen onarici & koruyucu serisi

ile saclari agirlastirmayan bakim sunuyor
Pantene’in en sevilen serilerinden biri olan Onarici &
Koruyucu ailesi, yeni Pro-V icerigi ve aktif Nutri-Plex bag
koruma teknolojisi ile simdi cok daha giiclii. Onceki formiile
kiyasla 750 daha fazla bag koruyucu ile zenginlestirilen bes
drdnlik seri, hasarll ——
saclari hedef alarak
onariyor ve sag boyunca
gliclendirerek saglikh bir ~— E 3
gortinim kazandiriyor.

Sag tipiniz ne olursa = Z E :
olsun, bu seri sayesinde PANTENE =
her giin harika sa¢

gtnleri mimkin!

——

atte Complete Concealer il
z mat bir bitig sunuyor
0 thili

Yeni Colossal Bubble Maskafa kokte: gjzc; :mmnmy\e
fircasiyla ve artirilabilir hacim \leret b
tmr;n kirpikleri tek tek ayinr, 94 saate

u . .. v r.

artirilabilir dev hacim etkis! sagla

Nars, Soft 1a
cilde piiriizst

Elidor Ultra Isilt1 100 Serisi, Glikol ve C vitaminli

formiiliiyle 5 kat daha parlak saclar vadediyor
Elektriklenmeyen, piriizsiiz ve kusursuz
saclarin dne ciktigi cam gibi parlak sag trendi
popdlerligini koruyor. Saclari bu igiltili ve
saglikl goriiniime ev rahatliginda profesyonel
bakimla kavusturan yeni Elidor Ultra Isilti

100 Serisi, yipranmis, matlasmis ve kuru
saclar igin gelistirilen 6zel formiillyle; sag!
agirlastirmadan purizstzlestiriyor.

. =g

] L'oréal Paris Bright Reveal stick giin boyu
uOREAL o o -
PARTS yuksek koruma ve pratik kullanim saglyor
- Glinliik UV korumasi, koyu leke karsiti bakimin en dnemli
™ adimlarindan biri. Dermatologlar, yaslanma belirtilerini
! ve koyu leke olusumunu dnlemek igin cildinizi her giin
_ ol M glnesten korumanizi tavsiye ediyor. Leke gdriinimiine
m,n ©  savas acan LOreal Paris Bright Reveal serisinin yeni

g Yoz Gnes Krer

50t. | tyesi L'Oréal Paris Bright Reveal Stick Yiiz Glines
H‘um Korumasi SPF 50 ile hem ok yiiksek koruma, hem
de pratik kullanimi ayni {iriinde bulusturarak yenilikgi

weams=ts— giines koruma deneyimi sunuyor.

Gunik
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GARNICR|
ﬁ
Bu yazin vazgecilmez kokusu } = g / -
4 H i b I . . L] .
Gucci Bloom Parfiim’ Boyner | S2A] Garnier, cilt bakiminda Yeni Nivea
raflarinda yerini aldi S3i] parlakiik ve korumayi bir Luminous630°® Skin
Havalar ISInlyor, yaza ozel hafif, ferahlatl(:! ‘ §‘§ araya getiren gijclij bir Glow serisi 3 boyutta
kokular sahneye (,‘I.klyOI’. Yaz gylarlnda, teni U in sunuyor parlakiik satjllyor
yormayan, hafif ve neseli kokular daha E o o _ oo
cok tercih ediliyor. Parfiim tutkunlarinin . (“_'_ Giin boyu daha aydinlik ve sajlikli Yeni Nivea Luminous630® Skin
vazgegilmez adreslerinden biri olan Boyner 50’}‘ goriinen bir cilt icin gelistirilen Glow Amnda qulmat"(?' S‘er.um
de, giinesin sicakligini yansitarak amber e Garnier C Vitamini Parlak Serum, ve Peeling Etkili Tonik, birlikte
INO kullanildiginda 4x parlaklik

diizenli kullanimda cilt tonununu
esitliyor, koyu leke goriinimiinin
azalmasina yardimel oluyor.

ve vanilya notalarini bulusturan yeni Gucci
Bloom parfiimii tutkunlariyla bulusturuyor.

SEINGLOW

PEELING ETHILI TONIK I

etkisi ile aninda daha isiltili,
esit tonlu ve pirizsiz bir cilt
gortnimii saghyor.

mjﬂf Anew Power GCok Amach

-g. i il
Cilt Koruyucu Krem SPF15 ——

Maybelline New York Super
gioderma Stay Lumi Matte fondoten hafif

i John Frieda Miraculous Photoderm dokusu v.e yilksek performansi == Kerastase Gloss Absolu

Recovery serisi ile yaza BIODERMA | ypefense ile kusurlan kapatiyor —_— Insta Glaze Sa¢ Kremi, sagi

mucizevi baglangi¢ sunuyor . Ultra-Fluid Yenilikgi formilli ile fondBten dinyasnin | £ derinlemesine nemlendiriyor,

P q = °
Yaz yaklagirken saclar da tipks cilt gibi SPF50+ alisiimis kallplarlql yikan Mayb.('elllne New York 55 dolgunluk, hacim, yumusaklk ve
dzel bir bakimi hak ediyor. Sik uygulanan SypgrlIStay Luml.M?,tte AUUEREIIIET 3 esneklik kazandiryor
st islemleri, boya ve fon derken sa bitig, "yokmus gloi” hafif dokusu ve yiksek 007 Hyaluronik Asit ve Glikolik Asit i

teIIeSri zama'nlaykuru LoV ranabilicor performansi ile kusurlari kapatiyor. Devrim Eig’r;, }'T ”r?rfl' ASI V?f ! 0._'|" ISI _

e DB 1 OL D BICERIE " o— niteligindeki fondaiten, cilde mikemmel bir i ZEESETINTS o2 Lo iyl 5oz

John Frieda Miraculous Recovery Serisi, WLAES HATLOMIHELY tellerini piriizsiizlestirerek 151G1 kusursuz

uyum saglamakla kalmiyor; ayni zamanda
yogun kapaticilik, hafiflik ve kalicigi bir araya
getirerek fondoten anlayisini yeniden tanimliyor.

somie 13FLOZ

glinesin ve denizin keyfini ¢cikarmadan dnce
saclari onararak yaza hazirliyor. Serinin
icerigindeki glicli seramidler, sagin her
teline onarici bakim saglarken uzun sireli
koruma da sunuyor.

118 yansitmasini sagliyor, cam parlakliginda

— g6z alici gdriinim sunuyor.

Deborah Milano imzasini SkinVibes gelismis formiiliiyle dort

mevsim cilt bakimi sunuyor
tastyan Super Gloss o
serisi. dudaklara » SkinVibes Giines Koruyucu,
Revolution'in yeni ' : N, T ST e
nesil bakim iiriinferi parlaklik ve hacim 3‘3‘:?\. W UVB filtreleri sayesinde cildi
- S - kazandiriyor 5\:\\:% gkinVibes z?rarh gﬁpes Isinlarina kars! L'Oréal Pari
atsons iar aa yer"“ Deborah Milano Super Gloss %‘s‘s_;\::s yuksek dgzeyde koruma real raris
aliyor. kolsksiyaonu ;aiflska?]ik hissi n N gun protecton ~ sagyor. Uriiniin sahip Revitalift Clinical
Revolution'un yeni nesil birakmayan qellismis formilliiyle . E‘i g{:\s'\\ g s/ | oldugu enkapsule fitre SPF 50+ Giinliik
cilt bakim iiriinleri, hedefe dudaklara yiiksek parlakiik ve =3 N T vk teknolojisi cilde dogrudan Yiiksek UV
=l e el G . el Wy s w.o . emilmeden calisarak giines
yonelik icerikleriyle gtnlik konforlu bir kullanim sunuyor - N D u Protect! K It Yii
i - . - % Hiaplas isinlarini yansitiyor. Bu orumall Yuz
bakim rutinine profesyonel Ister tek bagina, ister rujun ;s ) — swr s savede. Bzellikls hassas Giines Kremi
bir dokunus katiyor. Giicli tizerinde kullanidiginda her tarza £: N - 'I}[II 4o olusabilecek $
formullerlyle'mldm ihtiyag uyum sagliyor; dudak kalemiyle 4 §\\:\\\\:\ | — Ci ;r. e olusa ilece G 1.049.90 TL
duydugu nemi, arinmayi ve & S cercevelenerek daha dolgun | -ﬁg\\‘ | r(za il?l)[l)(;nvzrllgl?:l;g?eli cisen KO
Igiltiyr bir arada sunuyor. ve belirgin bir gdriiniim elde AN gectily S
’ o H N kullanimda dahi maksimum
edilebiliyor. b
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YAZ MAKYAJLARI YUKLENIYOR!

Her dénem degisip giincellenen makyaj trendleri bu sezon da
oldukea dikkat ¢ekici! Davetlerde, 6zel glinlerde ya da giinliik
hayatta kendinize uygun makyaj looklarini secmeniz icin, bu
onerilere kulak verin!

PARLAYIN!

Glow, Glam, 1siltih! Ne derseniz deyin ama mutlaka
parlayin! Bu sezon 1181 geri yansitan ciltleri gormeye devam
edecegiz! Bunun icin sayisiz secenekler var. Makyaj bazlari,
1siltili serumlar, saten fondotenler, lipgloslar, dudak yaglari,
highlighterlar, 1siltst farlar yine favorimiz!

RENK, GRAFIK VE CIZGI!

Cizgisel goz makyajlari bu sene oldukca trend! Grafik eyeliner
moda makyajlarinin vagecilmezleri arasinda yerini aldi, tistelik
her renkte karsimiza cikarak! Siz de kendi makyajlarimzda
deneyebilirsiniz. Biraz cesaret!

X2 ALLIK

Temiz bir ten elde ettiyseniz allig1 biraz abartabilirsiniz!

Bu sezon normalden daha fazla kullamilmus, iki kat siiriilmiis
allik gortintiileri de cok moda! Hem soft hem renkli, cok
cool degil mi?

YILIN RENGI

@Pantone Color Institute, 20251n rengini “Mocha Mousse”
olarak belirledi. Zengin ve kadifemsi bir kahverengi tonu olan
Mocha Mousse, iceriginde sicaklik, sofistike bir dokunus ve
tatl bir nostalji barindiryor. Makyajlarimizda kullanmaya ne
dersiniz?

ISILDAYAN CILTLER!

Cilt makyajinda ise 15181 yansitan goriintiiler kullanacagiz bu
sene. Parlayan ve 1sil 151 ten makyajlari 2020 makyaj moodlari
arasinda. "T'en makyajinizi yaparken éncelikle 1silti veren bir
primer (baz) kullanip sonrasinda saten biten bir fondoten ile
bu goriiniimii yakalayabilirsiniz. Highlighter ile de bu yogun
parlak goriimii desteklediginizde biitiin gozler tizerinizde
olacak! Bu sene de highlighter kazand!

GLOW KONUSU BITMEDI!

Glow konusu bitmedI! Boyutlandirmalarm aydinlatma

ile agirlik kazandigi son donemlerde highlighter ile goz ic
uclarinizi dudak tistiinii kas altlarini ve elmacik kemiklerinizi
1siltilr hale getirmeyi unutmayin!

KAHVELER YINE VAZGECILMEZ!

Herkesin dilinde olan ‘toprak tonlart’ yine vazgecilmezler
arasinda... Ister temiz kahveler ister bugulu kirpik diplerinde
dagitilmis goriintiiler her zaman favoriler arasinda olmaya
devam ediyor! Kullanacagimz yere gore kahve tonlarmi arttirip
azaltabilirsiniz...

TARANMIS KASLAR!

Bu sezonun en biiyiik trendlerinden biri de tek tek taranmis
yiiz ifadesini yukarida tutan kaslar! Kaslarinizda taranmis
cfektini yakalamak icin ¢ok fazla kozmetik tirtin secenegi
var. Kas sabunu, kas jeli, renksiz kas maskaralari ve kas
sabitleyiciler... Kalicr hale getirmek istediginizde ise kas
laminasyonu ile 9o giin boyunca taranmus kaslara sahip
olabilirsiniz.

DOGALLIK ON PLANDA!

Ttum bunlarin yaninda markalarin makyaj looklarina
baktigimizda; dogalliktan asla 6diin vermiyorlar.
Bahsettigimiz dogal taranmus kaslar ya da ¢ok sevdigimiz
ciller yine bizimle... Kullandigimz renkler ve makyaj stilleri
cesurca olsa dahi dogal goriintim yakalamak calismak en
coolsonucu verecektir. Makyaj yaparken bu yil aydinlik

ve ferah bir yiiz gormek istediginize odaklanarak makyaj
stilinizi belirleyebilirsiniz. Trendler ve moda dedigimiz
kavram makyajda da donemsel dolarak degisiklik gostiyor.
Kendi tarziniza en uygun moodlaribelirleyip, kendi stilinizle
harmanlamaniz en saghkl yaklasim olabilir

GERCEKTEN GULEN GOZLER!

Gizellik tirtinleri ve uygulamalari gtizelliginizi vurgulamak icin
gerekli... Gergekten giilen yiize nude bir ruj, gercekten giizel
gozlere bir kat maskara kendinizin en trend verisyonuolmak
icin yeterli. Kendi mesleki deneyimlerimden yola ciktigimda
ve bazen diisiindiigiimde, en iyi giizellik tirtint ya da en iyi
giizellik uygulamasi, ruhunuzun giizel hissetmedigi anlarda
o kadar da etkili olmayabilir mi diye soruyorum .Belki de
hepimizin cevabi yakindir birbirine..

Bu sezonda 6nce ruhumuzun sonra ise disimizin giizellestigi
bir baslangic yasayalim. Oziimiizde giildiigiimiiz, gercekten
sevdigimiz, gercekten mutlu oldugumuz anlar diliyorum.

En giizel makyaj giiliistiniiz olsun

@mesut.ozuzun
Sa¢ & Makyaj Sanatcisi
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TREND

Mavi Brenna Iconic Piskiillii Pargall

Jean Yelek 779.99 TL

L

Twist Piiskiilli T-Shirt 599.70 TL

Puskullu Kiyafetler:

ve Jik SBir Dof

Priskiillti kvyafetler;, son

yillarda modanin vazgegilmez
detaylarimdan biri haline gelmistir.
Hareketli ve dinamik yapilariyla,
herbangi bir kvyafeti siradanliktan
cikarip siklik katmak icin ideal bir
secenektir. Bu tarz, hem giindelik
hem de ozel davetlerde kendine
rabathikla yer bulur. Priskiiller,
kiyafetlere zarif bir hava katarken,
ayni zamanda enerjik bir goriintii
olusturur. Moda drinyasinda,

. prisktillii tasarimlar, stil sahibi
bireylerin kendilerini ifade etmeleri
icin barika bir yol sunmaktadr

Koton X Zeynep Bastik Nakisli Kot Ceket 48§
Stiet GErintimld Pusklli Cep Detayl -

* Bershka Piskilli
canta1.390 TL

Farm Rio Midi elbise 15.686 TL

*,'a

Artik daba ozgiir
Islak ve parlak goriiniim sadece
cildin degil, saclarm da iddiah
trendleri arasinda... Gegtigimiz

yillarda jet ve piiriizsiiz bir bitisle
kullamilan bu goriniim, bu yaz
doku katilarak daha 6zgtir bir

tavirla karsimizda.

GUZELLIK TREND

Iste yeni bob
Ultra diiz formundan siyrilan
bob kesim daha daginik bir
goriintime kavusuyor. Bu kesime
sahip olmanin en énemli sartrysa
daginik formu ortaya ¢ikaran
percemlerden geciyor: Siz de
yaz mevsiminde bob kesiminize
percemlerle hareket katip trendy
bir goriintim elde edebilirsiniz.

: Nl
Her amn kurtaricise
Atkuyrugu hem gece hem

de glindiiz kurtarici sa¢
modellerinden. Saglariniza spor
bir hava katmak istiyorsaniz
daginik bir bitisi tercib edebilir,
bu modeli gece goriintimlerine
wyarlamak icin prirtizsiiz
dalgalarla kombinlenen sa¢
aksesuarlarimi tercib edebilirsiniz.

Saclar basrolde

Her bareketlerini takip ettigimiz tinliilerin yeni sa¢c modelleri sezonun
sa¢ modasini da belirliyor. “Bu sezon sira bende!” diyorsaniz, tinlii
glizellerinden ilbam alarak saclarimiza yepyeni bir goriintim verebilirsiniz.

Rapunzel gibi
Uzun saclarindan asla
vazgecmeyenlere miijde! Bu
sezon diimdiiz, ortadan ayrilmis
saglar favori modeller arasinda
yerini aldi. Bu boydaki bir sag
yliziintizii asagrya dogru cekecegi
icin yuvarlak veya kare yiiz
sekline sahip olanlar uzun saglar:
tercib edebilir.

Pergemler Risalyor
Gizemli bakislarin olmazsa
olmazi percemler birkag santim
kisalarak sa¢ modelinize modern
bir hava katvyor. Bircok diinya
yuldizin favorisi olan kisa
percemlerden gekiniyorsaniz
takma saglarla bu goriiniimii elde

edebilirsiniz.

Biraz cesaret!

Saglarmizda radikal bir degisiklik
yapmaya cesaretiniz varsa, bu
senenin trend kesimlerinden
kisacik pixie saclar tam size gore...
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IMODA DUNYASI

Gizia Gate tasarimcilariyla
bahar sikhigini raflara tasid

Gizia Gate'in 6ne ¢ikan tasarimcilari arasinda Dice Kayek,
Hakaan Yildirim, Ozgiir Masur, Nihan Peker, Amor Garibovic,
TAGG Gokay Giindogdu, Mehtap Elaidi, Lug Von Siga, Zeynep

Tosun, Raisa Vanessa, Kutnia, Copurs, Heva, Studio NK.

gibi isimler yer aliyor. Her biri kendi 6zqiin tarziyla fark
yaratan bu tasarimcilar, bahar ve yaz aylarinda sikliginizi
tamamlayacak benzersiz parcalar sunuyor.

Skechers, Go Walk ile
yiirtiytis konforunu
artirmaya devam...

Konfor teknolojileri markasi Skechers, Go Walk
koleksiyonunu bahar aylarinda artan aktif yasam
temposuna eslik ediyor. “Skechers Tirkiyenin
Ayak Saghgi Anskanliklari Arastirmasi‘na gére,
Tirkiye'de tiiketicilerin %75 ayakkabi segiminde
rahatlik ve destek ariyor.

Calvin Klein, Cooper Koch
ile yaz sicakhgini artiriyor

Calvin Klein, Cooper Koch'un basrolde oldugu, ikonik
denim parcalarin ve yeni Icon Cotton Stretch i¢
- K camasirin on plana ciktigi yeni kampanyasini tanitt.
i ' e o ! Calvin Klein, Golden Globe adayi oyuncu Cooper

A " : Koch‘un yer aldigi yeni kampanyada, yeni Icon Cotton
Stretch ic camasin dahil olmak iizere markanin en
ikonik parcalarini dne gikariyor.

_.\F‘J

MUDO RE:LIFE

Save The Duck
koleksiyonlarinda onemli
mesajlar veriyor

| Kiiresel olcekte,

* siirddrilebilirlik konusunda

~ diinyanin en gnemli

| | sertifikalarndan biri olan B

- | Corpile etik moda bilincini
tescilleyen Save The Duck,

ozel teknolojisi Plumtech®
sayesinde pet siseleri
doniistiirerek, cildin nefes
almasini saglayan, hizli kuruyan,
hipoalerjenik kumaslar tretiyor.

Al Kip'in yeni sezonda
marka elcisi
Furkan Andi¢ oldu

Erkek moda markasi KiP, yeni sezona
gUclU bir is birligiyle damga vurdu.
ilkbahar/Yaz 2025 koleksiyonu
tanitimi igin geng ve basarili oyuncu
Furkan Andig ile anlasan KiP, yeni
reklam filminde “Hayat ani yasadikca
var” mottosunu vurguluyor.

Sweaty Betty ile
hareketin ve sikligin
giictini kesfet!

SPX giivencesiyle Tiirkiye pazarinda fark

Xside’in ilkbahar koleksiyonuna
baharin enerjisi yansiyor

Lcw Xside, genglerin enerjisinden ilham
alarak hazirladigi yeni ilkbahar koleksiyonu ile
sezonun en trend pargalarini sunuyor. Rahathk
y  ve sikligi bir araya getiren koleksiyon, baharin

Mudo dan Sorumlu Tuketlme
Yeni Bir Adim; Mudo Re:Life

Mudo, siirdiiriilebilirlik kavramini ele alan, alisverise bilingli
bir bakis agisi kazandirmayi tesvik eden Mudo Re:Life pop-up
magazaslyla, kiiglik kusurlari olan ancak kalitesinden ddiin
vermeyen driinlerini imha etmek yerine onlara ‘son bir sans’ daha
taniyor ve cazip fiyatlarla satisa sunuyor.

Academia tinlii yetenek
Edis ile “Cool”u
yeniden tanimliyor

Academia’nin trend belirleyen gen, cesur, modern
ve dinamik ruhu, 2025 llkbahar/Yaz sezonunda

s\ ‘ULMiA

benzer DNA'ya sahip iinlii yetenek Edis’le bulusuyor.
Sahneye adim attigi ilk andan bugiine hem miizigi ‘ﬁ "g‘ e Lt "'q'*

hem kisiligiyle giiclii ve dzgiin bir durus sergileyen
Edis, milyonlarin hayranhgim kazanan sarkilarinin
yani sira kendine has dokunuslarla fark yarattigi
etkileyici ve sofistike stiliyle de ilham veriyor.

yaratan diinyanin dnde gelen aktif giyim
markalarindan Sweaty Betty, siklik ve konforu
bir araya getiren yenilikci koleksiyonlariyla,
2 _ dinamik yasam tarzini benimseyen kadinlara
y Y 7| ' ' R ilham veriyor. Fonksiyonellik, stil ve

- - performansi bulusturan tasarimlariyla giinliik
yasamdan spora kadar her aniniza eslik
eden Sweaty Betty, “BettylnTown” mottosuyla
Tiirkiye'de kadinlarin enerjisine eslik ediyor.

Adidas Originals ile tasarim diinyasinin
radikal sesi Willy Chavarria, ilkbahar/Yaz
2025 sezonuna giiclii bir agilis yapiyor.
Markanin arsivinden gelen sportif miras,
Chavarrianin kendine 6zgii estetik
anlayistyla harmanlanarak sokak modasinda
yeni bir soluk yaratiyor.
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I GUZELLIK

Makyajsiz Guzellik:

Hangi Yiiz Hangi Is191 Sever?

Guizellik, her zaman dis goriiniisle sl kalmaz. Ashnda giizellik, kendimizi en iyi
sekilde ifade edebilecegimiz bir alan olusturur. Son yillarda makyajsiz giizellik akimi
hizla yayimaya baglads. Artik pek ¢ok kisi, cildinin dogal halini kucaklvyor ve makyajsiz
bir sekilde digsar ¢ikmann ozgiirligrinii yasvyor. Ancak, makyajsiz grizellik, sadece cilt
bakiminin dtesinde bir seydir. Bu, kisinin dogal yiiz batlarimin ve icsel 1s1g1min dogru

sekilde yansimasini saglamakla ilgilidir. Her yiiziin, kendine 6zel bir 15181 vardw. Ve bu 151k,

dogru bakim, 151k secimi ve cilt saghgi ile daba da belirginlesir. Iste bu yazida, makyajsiz
glizelligi en iyi sekilde sergileyebilmek icin yiiz tipine ve 1s18a nasiu yaklagmaniz gerektigi

hakkinda bazi ipuclarim paylasacagiz.

1. Istk ve Cilt: Birlikte

Calisan Iki Unsur

Isigin cildinize etRisi, makyajsiz
gizelliginizde en onemli
faktorlerden biridir. Isygin dogru
sekilde viicuda yansimast, cilt
tonunuzu daha canlt ve saglikll
gosterir. Ayrica, 1$1k yansimast,
Yliz hatlariizt daha belirgin
hale getirebilir. Bunun icin
en onemli ipucu, dogru 1s1g1
secmektir.

Genel olarak, dogal 1s1k cildinize
en saglikll parlakligt verir.
Gilines wsigian dogrudan
cildinize vurdugu anlarda,
cildinizdeki dogal parlaklik artar
ve dogal giizelliginiz ortaya
ctkar. Ozellikle sabah saatlerinde
ve aksamin erken saatlerinde,
18tk daha yumusak ve cilde daha
iyi yanswyan bir etki yaratir. Bu,
makyajsizken bile yliziinviziin
dogal parlakligint artirr.
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2. Yiiz Tipine Gore Isik Secimi

Farkli yiiz tipleri, farkl i1sik tirlerinden
farkl sekilde etRilenebilir. Yiiziintiziin

sekli, hangi 1sigin sizin icin en iyi olacagini
belirler. Iste birkac ornek:

Yuvarlak Yiizler Icin Isik Secimi
Yuvarlak yiiz hatlarina sahip Risilerin, yrizlerinin
daha uzun ve daha belirgin goriinmesi icin 1s1g1
genelliRle tist Ristmdan almast daha uygun olabilir.
Yiiksek yerden gelen bir 1sik, cene ve elmacik
kemiklerini vurgular ve yiiziin seklini dengeler.
Ayrica, yumusak bir 181k, yuvarlak yiiz hatlarini
daha yumusak ve dengeli gosterir.

Kdseli Yiizler icin Isik Secimi

Koseli yiiz hatlarina sahip Risiler, sert isiklardan
kacinmall ve daha yumusak 1siklar tercih etmelidir.
Dogal 1s1tk veya cok yumusak bir 1sik, cene hatlarini
ve alin bolgesini daha dengeli hale getirir. Ayrica,
1s1g1 daha fazla yandan alarak, yliziin hatlarint
yumusatabilirsiniz.

Oval Yiizler Icin Isik Secimi
Oval yiiz hatlarina sahip olanlar genellikle her tiir
1s1g1 rahatlikla taswyabilirler. Ancak, yumusak ve

3. Dogal Giizelligi Ortaya Cikarmak Icin Ipuclary

Makyajsiz grizelligin surri, cildinizin saglikli ve dogal goriinmesini
saglamakla ilgilidir. Asagida, makyajsiz bir sekilde dogal giizelliginizi "/
ortaya ctkarmanin birkac yolu bulunmaktadur:

Cilt Bakumuni ihmal Etmme
Makyajsiz giizellik, cildinize iyi bakmanizi
gerektirir. Cilt bakvma, saglikli ve parlak
bir cilt icin temel unsurdur. Ginlik
nemlendirme, cilt temizligi ve yeterli
su tliketimi, cildinizin sagligini artirir.
Ayrica, diizenli olarak cilt maskesi ve dogal
yaglar Rullanarak cildinizi beslemek, dogal
1s1ginizt ortaya ¢ctRarir.

Vitamin C, E ve A acistndan zengin meyve
ve sebzeler, cildinize dogal parlaklik
kRazandirir. Ayrica, saglikll yaglar ve
proteinler cildinizin nem dengesini korur.

Minimalist Bir Cilt

Bakum Rutini
Makyajsiz gizelligi en iyi seRilde
sergilemek i¢in cildinizi basit ve etRili bir
sekilde bakimla destekleyin. Temizleme,
tonik uygulama ve nemlendirme gibi

temd-‘adlm 1, cildinizin dogal 1siltisint.
artirwr: ARsi takdirde.ciltteki fazla tirtin-—
birikmesi, dogal-gtizelliginizin oniinde
,gl»ﬂ,'§turabthr

4. Msﬂyajsw (izellik ve

Saglikli Beslenme
Cilt sagliginiz, viicudunuzun icsel sagligina
dayanir. Antioksidanlar ve vitamin
acistndan zengin gidalar, cildinizin daha
canli ve parlak olmasima yardimct olur.

—

dogrudan gelen 181k, oval ylizlerin dogal

zarafetini vurgular. Bu, yiiz hatlarmmizt _Jlslkla Oynamak

l.).ellrgmle@tlrmenm ve makyajsiz giizelligi N, i2cllik, yiiziniiziin dogol UL
on plana ¢ctkarmanin en kolay yoluduyr. B 0 L
F akalayacagimiza baghdir. Hangi isigin
i

izin icin en iyi oldugunu bilmek, disarida
yajsiz dolasirken ozguiveninizi artirwr. Ister
doganin dogal 1s1ginda ister i¢c mekanlarda
Tkl 151k tiirleriyle oynayarak cildinizin en
gtlizel halini ortaya ctkarabilirsiniz.
nutmaywn, makyajsiz giizellik, sadece dis
goriintistintizle ilgili degildir. Icsel huzur ve
kendinize giiven, yliziinvizdeki isiltiyt en iyi
sekilde yansitir. Dogal giizelliginizi sevmenin
ve onunla bartsmanin zamanidir.

Kare Yiizler Icin Isik Secimi
Kare yriz hatlart genellikle daha sert
cizgilere sahiptir. Bu tiir yuizler icin, 1s1g1
yumusatarak yiiz hatlarint yumusatmak
onemlidir. =
Yiiziin her iki yanindan gelen yumusa.
181k, cene hattinin daha az belirgin
olmastna yardimct olabilir. Ayni sekilde,
yriksek bir 1s1k da kaslart ve elma
kemiRlerini vurgular.
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I ROPORTAJ

10 NUMARA GERI DONDU:

Aysu Baceoglu ile Sahneye,
Hayata ve Aska Donis

Aysu Bageoglu sabnelere bomba gibi doniiyor! Viral olan “10 Numara’nin
bikayesinden yeni yaz projelerine, rubsal doniigiimiinden Z kusagina
verdigi ilhama kadar ber geyi Women'’s Style Tiirkiye’ye anlatts.
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ROPORTAJ

Roportaj: Gizem Altinkaya
@gizemaltinkayaaslaner
Fotografcl: Buse Tirman

Women’s Style Tiirkiye: 2012°de
yaymmlanan ‘10 Numara’ yullar
sonra yeniden giindeme geldi. Sizce
bu basart bir tesadiif miiydii, yoksa
sarkimin zamant simdi mi geldi?
Aysu Baceoglu: Bu sarkyyt 2012
yilinda ctkardim; tizerinden 13 yil
gecti. Ve her zaman, bu sarkinin
bana verilmis bir hediye oldugunu
distindiim. Gergekten cok 6zel bir
hediyeydi. Zamansizligiyla one ¢tkan
bir sarkwydi; bugiin bile ilk grinkii
tazeligini koruyor.

Stiidyoda altt aytmt bu sarki icin
harcadim. Cok severek, icimden gel-
erek soyledim. O donem bircok tinlii
isim bu sarkimin pesindeydi ama
bence en cok bana yakisti. Sarkyla
biitiinlestim. Bu sarkwyla birlikte pek
cok sahnede, konserde yer aldim.
Insanlar o donem beni sahnede

cok gordiiler. Ve simdi tekrar beni
sahnelerde gormek istiyor gibiler. Bu
da bana, yerimin orast oldugunu
hatirlatiyor.

Actkcast son yullarda daha farkl

bir hayat yaswordum; Istanbul’dan
uzak, dogayla ic ice... Hayvanlarim,
spor, ailem... Kaostan uzak, dingin
bir yasam. Ama eger insanlar hald
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beni sahnede gormek istiyorsa ve ben
bunu tekrar basarabiliyorsam... Evet,
bu gercekten bana verilmis bir hediye.
W.S.: Sarkunun yeniden giindeme
gelisiyle birlikte sahnelere déniiyor-
sunuz. Bu doniis size neler hisset-
tirdi?

A.B.: Yeni fotograflar cektik ekibimle
birlikte. Klibimiz de ¢cok yakinda geli-
yor. Bu sarkyyt ozellikle ben istedim;
clinkii “10 Numara” benim icin cok
ozel bir yerde. Viral oldu, bliyiik ilgi
gordii ve simdi sahnelerde yeniden
hayat bulacak. Oniimiizdeki giinlerde
konserlerimiz baslyor. Icim icime
sigmwyor. Galiba benim yerim gercek-
ten burasiymis... Ait oldugum yere,
sahneye geri dondiigiimii hissedi-
yorum. Ve doner donmez kocaman,
icten bir sevgiyle karsilastim.

W.S.: Z kusagiyla kurdugunuz bag
¢ok konusuluyor. Bu kusagin sizi ve
sarkizi sahiplenmesiyle ilgili ne
diistiniiyorsunuz?

A.B.: Z kusagt beni sevdi, sarkimi
sevdi. Dilerim karakterimi de severler.
Durusumu, hayata bakisima... Belki
de onlara drnek bir abla olabilirim.
Bu konuda gizel hayallerim var. Sim-
di yeni sarkilar arayisimdayim. Ama
en ¢ok da konserlerde sizlerle, hep bir-
likte olacagimiz icin cok mutluyum. O
sevgiyi, o dans edislerinizi, o enerjiyi
bana yansittiginizda, inanin bana
enerji veriyorsunuz. Genclerle olmak

beni daha da genclestirdi. Hepinize
ylirekten tesekkiir ediyorum.

W.S.: Anaokulu cocuklarmdan dok-
torlara kadar herkesin sarkimizla
dans ettigi videolar viral oldu. Bu
kadar genis bir kitleye ulasmak size
ne hissettirdi?

A.B.: Biitiin videolart izlemeye
calistyorum. Yetisemiyorum belki
ama ozellikle cocuklarin cektigi o
enerji dolu, neseli dans videolarint
kacirmamaya ozen gosteriyorum.
Gozlerim doluyor mutluluktan...

O kadar mutluyum ki... Sarkimla
insanlara nese verebildigim icin,
birlikte dans edebildikleri i¢cin... Bazi
videolarda ailece dans ediyorlar,
birlikte giiliiyorlar. Bu benim icin
tarifsiz bir mutluluk. Gercek bir
blittinlik hissi veriyor. Bu videolarda
sevgi gortiyorum. Enerji goriiyorum.
Mutluluk goriiyorum.

Dans eden cocuklay, ogrenciler... Dok-
torlar, hemsireler, kuryeler...

Her birini izledikce “Diinyanin en
mutlu kadini benim” diyorum icim-
den.

W.S.: Klipte hem vokal perfor-
mansiiz hem de enerjik danslariniz
dikkat cekiyor. Bu projeye fiziksel ve
ruhsal olarak nasu hazirlandimiz?
A.B.: Actkcast bu proje benim icin sa-
dece bir Rlip degil, adeta bir sahneye
yeniden dogus hikayesiydi. Viicudu-
mu ve ruhumu yeniden disipline

ettim. Ama asil donuistim i¢csel tarafta
yasandi. Kendimi yeniden hatir-
ladim... O 18141, 0 tuthuyu, o sahne
askint. Klipte gordrigiiniiz danslar sa-
dece koreografi degil, icimden tasan
enerjinin disa vurumu. Kendimi
uzun zamandir bu kadar ézguir, bu
kadar canli hissetmemistim. Bence bu
da seyirciye yansidi zaten ve aramiz-
da ¢ok giicli bir bag kRuruldu stikiirler
olsun.

W.S.: Aysu Baceoglu” giizelligi diye
bir gercek var. Formunuzu nasul
koruyorsunuz

A.B.: Oncelikle tesekkiir ederim, bu
glizel iltifat icin... Ama inan bana bu
sadece genetikle ilgili degil, tamamen
yasam bicimiyle alakali. Kendime

cok iyi bakiyorum c¢linkii bedenime

ve ruhuma saygt duyuyorum. Her
sabah cok erken kalkarim, bu bana
hem zihinsel bir aciklik hem de giiclii
bir guin baslangict sagliyyor. Aynt
sekilde erken de yatarim; uykunun
yerini hicbir sey tutmuyor. Giinliik
pilates rutinim vazgecilmezim, hem
viicudumu formda tutuyor hem de
beni dengede hissettiriyor. Ve tabii ki
bol su iciyorum! Cilt, enerji, her sey
suyla basliyor bence. Dogalliktan ve
istikrardan yanayim. Her guin Riiclik
ama tutarly adimlar atmak, uzun
vadede bliylik fark yaratiyor. Hareket
edin ve hareket etmeyi litfen ihmal
etmeyin...

W.S.: Yeni sarkt hazirliklart var mu
peki?

A.B.: Evet, var ve gercekten cok heye-
canlyyim! Su an stiidyo stirecindeyiz
ve bomba gibi, Ripwr Ripwr bir yaz
sarkist geliyor. Enerjisi ytiksek, dans
ettiren, icinden giines gecen bir parca
olacak. Dinleyen herkesin modunu
ylikseltecek, yazin favorisi olmaya
aday diyebilirim. “10 Numara” nasi
yeniden bliytik bir etki yarattiysa,

bu yeni sarkwyla da ¢itayr daha

da yukart tasimayr hedefliyorum.
Hazurliklar stirviyor, stirprizlere hazir
olun!

W.S.: Biraz da ‘ask’ konusalim...

Bir tv programinda ‘ben flortoziim’
yorumunu yaptiniz? Peki hic astk
oldunuz mu, sizce gercek ask nedir?
A.B.: Evet, o programda biraz grilerek
soyledim ama altinda bir gerceklik
de var tabii. Flortozliik, bence hayatla
Rurulan keyifli bir bag - insanlarla,
anlarla... Ama ask konusu bende cok
daha derin. Evet, dsik oldum. Ama
yullar gectikce askin sadece bir Risiye
duyulan yogun bir his olmadigint
anladim. Benim icin gercek ask;
dogaya saygt duymakta, aileme
sarddigimda icimin istnmasinda,
sokakta bir hayvana su verirken
hissettigim merhamette sakli. Kalpten
gelen, karsilik beklemeyen, saf sevgi...
O ylizden artik sadece dstk olmakla
ilgilenmiyorum; sevginin her halini

yasamakla ilgileniyorum.

W.S.: Bu diinyadaki en kiymetli
varligimiz nedir?

A.B.: Benim icin en kyymetli varlik
once ruhum... Clinkii her sey onunla
basliyyor. Ruhum ne kadar dingin,
sevgi dolu ve 6zgiirse; bedenim de o
kadar griclii ve 1sildayan bir yansi-
ma oluyor. Ikinci swrada bedenim
geliyor — ona hem bir armagan hem
bir emanet gibi bakiyorum. Ve tabii
ki canim hayvanlarim... Onlar benim
nesem, huzurum, saf sevginin en
gtizel hali. Onlara bakarken hayatin
gercekten ne kadar degerli ve basit
oldugunu hatvrliyorum. Sahip olduk-
larim degil, hissettiklerim kiyymetli...
W.S.: Sosyal medya ile araniz nasil?
Takipcileriniz ve sevenleriniz sizi
nerelerden takip edebilir?

A.B.: Sosyal medyayla aram gayet iyi,
hatta cok aktifim diyebilirim! Ozel-
likle TikTok ve Instagram’da enerjimi,
projelerimi, sahne hazirliklarimi ve
bazen giinliik hayatimdan keyifli an-
lart paylasmayt seviyorum. TaRipcil-
erimle orada birebir bag kurabili-
yorum, bu da bana ¢ok iyi geliyor.
Mesajlarimi okuyorum, yorumlariny
dikkate alyyorum. Hep birlikte
biiyniyen, cok giizel bir bagimiz var.
Beni TikTok ta ve Instagram’da
@aysubaceogluofficial hesaplarim-
dan takip edebilirler. Orada bol bol
eglence, enerji ve stirprizler var!
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. Camilla
Maksi Etek
44,355 TL

Zimmermann 22.942 TL Chloé Deri Ceket 256.000 TL Isabel Marant Elbise 43.262 TL Mango Drape Yakall Dantel Elbise

oo v e e 2.799.99 TL
Ozgurlugun Ruhu:

Hippy Stilivle ..
Hayatl Kucakla

S Renklerin, doganin ve ozgiir ruhlarin bulustugu hippy tarzi;

Mavi Cherry S0lar 6ri Jean ¢z cfece har oryim bicimi degil, bir vasam felsefesi. Ruhunu yansitan
Sort Boyfriend Yiiksek Bel Diiz 8 ¢ &b yas f f )i

Paca1099.99 TL parcalarla sen de kendi yolculuguna ¢ikmaya hazar mesin?

Wi t Yildiz Baskil
p :’ ik 4.599 TL

Bershka Dantel Seritli Midi Pull And Bear Roman Boncuk islemeli Canta Koton Katli Volanli Gipeli A Kesim
Etek 1490 TL Ekstra Crop Denim Ceket 1.590 TL Standart Renk 11.829.99 TL Pamuklu Uzun Etek 1.299.99 TL



I iLiSKi

"Goend, gercekten anlgyan biri

Bu ctimle belki de bir iliskiden beklenen en saf, en diirtist
dilek. Ama peki... gercekten “anlasiimak” ne demek’?
Dahas, biriyle gercek bir bag kurmak ne demek?

@qyf/%’amaé= Anlamal

@({y’%ﬁ/maﬁu
Omek Jster

BirSecimdlir

Bur taraf gabalarken digert sadece 1zliporsa, o bag kurulmuyor.

Bag kurmak, ki kisinin bilingle bir sekilde “Ben sent gormek istiyorum.
Ve semin de bent gorment istiyorum.” demesiyle baslyor:

Rarsihkl agiklbik, karsihkl ilgi ve karsiikly hassastyet. Akst takdirde birt
“agtlirken™ digert “kapal kalu: Ve o bag asla tamamlanmaz.

Ylizeysel Baglar Neden Yormigor?

Clinkii bir noktadan sonra insan, doymaz oluyor.
* Sohbet var ama derinlik yok.

Degil, Hissetmek

G

Hippy ruhu dedigimaz sey aslinda tam da bu: dogaya
uwyumlanmak, basit yasamun derinligini hissetmek.
Yazin seni cagirdigr yerler kalabalik plajlar degil otesindedir:

belki de... Bir dag patikasi, ormanin icinden gegcen * Dinlemek: Gergek bag, “siram gelsin de ben
bir yiiriiyiis yolu ya da giin batiminda sessiz bir konusayim™ diye degil, gergekten dinleyerek
gol kenari. Dogayla bas basa kaldiginda, zithninin olusur.

ugultusu azalyr. Kendine daha net duyarsin. Bu yaz, * Gormek: Rarsindakini sadece dug goriiniigiiyle
bir defter al ve her sabah birkag ciimle yaz. Giinegin degil, kalbimin diliyle gorebilmek gerekr:
neresinden hoglandigini, hangi kug sesini sevdigini, o Emek vermek: Siirekli ilgi isteyen bir gigek
seni en ¢ok neyin huzurlu hissettirdigini not et. Bu gibudir bag. ... Su ister algy ister; zaman wster.
Hemen solmasin istiporsan, her giin birazek

Gergek bir bag, bir anda kurulmaz. Giz goze
geldiginiz an evremin kaydigu o biyiilic “ilk

” dir: A “
bakag™ elbette kiymetlidin: Ama bag, onun + Yanmdayken zaman

yavaslyorsa

* Gozlerinin icine bakmak seni
rahatlatiyorsa

* En savunmasiz halinle bile
kabul gordiigiinii hissediyorsan
* Zor zamanlarda kagmak
degil, kalmak istiyorsa

* Giilerken, aglarken, susarken

* Birlikte zaman gegcirme var ama paylasim yok.
* Fiziksel temas var ama duygusal agiklik yok.

kiiciik egzersizler ruhunun aynas: olur. . o S . .
gur es Y Ve insan bir siire sonra kendini “iligki icinde yalniz” hissediyor.

bile anlasabiliyorsaniz

% Vjﬁ/ma/u%m

K Jarttu

Modern iliskilerde herkes giiglii, herkes cool, herkes
kendi “alaminda.” Ama gergek bag, kirilganhk
olmadan kurulamaz.

Duygularim agikga soyleyebilmek, yanhs
anlagilmaktan korkmadan konusmak, bir hata
yaptginda savunmaya gegmeden “oziir dilerim”
diyebilmek. ..

Kinlganhk, zayfk degil. Tam tersine, birine

“bu benuim gerek halim™ diyebilmek, bir bagin en
saglam temelidu:
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ugrasman gerekur:

Bagi Sadece Gininiir

Bazi iligkiler vardwr, digaridan harika goriiniir
ama igten ige eksiktir. (linkii giiven yoktur.
Gergek bag, her seyin miikemmel olmasiyla
degil, her sey kotii gittiginde bile o kisinin
yammnda kalacagini bilmektir.

* Telefonunu agmasa panik olur musun?

* Bir tartigsmadan sonra bile seni sevecegini
biliyor musun?

* Kendi halinle onun yaninda rahat misin?
Iste bu sorularn cevabi, bagin saglamhigim
gosterir.

Iste bu yiizden sadece birlikte olmak yetmiyor. Bag yoksa,

birliktelik de eksik kalyyor.

Telefonlar elimizde, aklimiz bagka yerdeyken nasi
bag kuracagiz?

Gergek bir bag kurmak igin bazen sessizlige, bazen
sadece birlikte vakit gegirmeye, bazen de highir sey
yapmamaya 1zin vermek gerekiyor.

Gz temasy, bir dokunusg, bir ciimle: “Bugiin
nasulsin? Gergekten?”

Sadece duymak degil, duyulmak istiyoruz. Bu alam
yaratmak bagin en degerli kisma.

Iste orada gercek bir bag
vardr.

Bag Kurmak, Jevgi

) .
Daha Derin Bir Shtigag
Sevmek bagka, bag kurmak bagka.
Sevgt bir duygu olabili; ama bag bir karay, bir ¢aba, bir yolculuk.
Bugiiniin diinyasinda yiizlerce kisiyr “tanwpabilir”, binlerce kisiyr “takip
edebiliriz.” Ama bazen igimizi isutan tek bir “anlagimishk hissi”, tim
bu kalabaliktan daha gergek olur:
Gergek bag kurmak; bir insann yaminda kendin olabildigin o an,

yiizlestigin tiim maskeler: birakabildigin yerdu:
Ve en gok da orada, ask gergekten bagslar.
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TEST

T

Cevaplarini A, B, C veya D olarak isaretleyin ve en ¢ok
hangi harfi sectigine gore sonucu 0grenin! '

J
4
.
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I FOTOGRAF SERGISI

bnez: @an/m JessizJur

Trakya’mn en baty ucunda, zamam yavaglatan bir liman kasabasi kargilar sizi: Enez. Giinii ugurlarken ufukta yavagsea siiziilen giines,
Enez plaglarina altin rengine boyar. Bu dinginlik iginde denizin tuzlu kokusu ve hafif riizganin sesi, dogayla biitiinlesmenin ne demek
oldugunu hatrlaty: Giinesin batist burada sadece bir manzara degil, yasanan bir seremont gibidu:

Yaz aylarinda sararan aygigek tarlalan, Enez’in kusalina pastoral bir tablo gibe serilr: Giiz alabildigine uzanan bu tarlalay; sarmin binbir
tonunu sergileyen bir renk ciimbiisiine doniigiin. Enez Limant ise balikgt teknelerinin usulca salindign, denizle insan arasindake eske dostlugu
Sisildayan huzurlu bir duraktu: Bu sakinligin winde bur siirpriz misafir daha vardir: Gog mevsiminde bilgeye ugrayan zanyf flamingolar,
Enez lagiinlerinde konaklar. Gol sularimn yiizeyinde siiziilen pembe siluetlert, dogamn bu sahnesine ayn bir zarafet katar.

Gece gokiince, Enez gokyiizii bagka bir biyiiye biiriiniir. Samanyolu’nun panltly yolu, yldiz pozlamalaryla goriiniir olurken, deniz ufkunda
gakan bir yldirim, gecemin karanhgimi bir anhgina yarar. Bu cografyada gokyiiziiyle deniz konugur, bizse sadece hayran kalinz.

Enez, dogamin kendi ritminde aktigr, her karesi bir fotograf olan nadide bir kagis noktasidu:
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SIMGE’DEN YAZA DAMGA VURACAK YENI SARKI:

Mucize

Tiirk popunun zirvedeki
ismi Simge, yeni sarkis
“Mucize” ile listelere
iddiah bir giris yapt!

Arka arkaya ¢ikardign hit parcalarla ve
miizik listelerindeRi sarsiumaz konu-
muyla giindemden diismeyen Simge, yeni
sarkist “Mucize” ile bir kez daha adindan
s0z ettiriyor. S6zii ve miizigi Selim Siyami
Stimer’e, diizenlemesi ise Ozan Bay-
rasa’ya ait olan “Mucize”, Simgenin
uzun zamandir tizerinde calistigi yeni
albiimiiniin de habercisi niteliginde.
Sarkmn carpict klibi, yonetmen Melih
Kundakcioglu imzast tasiyor.
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Spotify’da aylik 7 milyon dinleyiciye
ulasarak Tvirk miizik piyasasida rekor
kiran Simge, dijital platformlardaki
ylikselisini hiz kesmeden stirdiiriiyor.
“Mucize” ile sadece listeleri degil,
miizikseverlerin kalbini de fetheden
basarily sanatct, Tiirk popundaki
tartismasiz tahtini bu yeni calismasiyla
bir kez daha tescilliyor.

Simge, “Mucize” ile bu yazin en cok
konusulan ismi olmaya hazirlaniyor.
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I ROPORTAJ

SENOL CACA:

“Kardelen Ruhuma Oturdu,
Sarkwyla Aramda
Bambaska Bir
Bag Var”

Miizige babasimin klarnetinin sesiyle adim atan Senol
Caca, Elazij’dan Istanbul’a uzanan yolculugunda
geleneksel ttmilarla modern yorumlart bulusturuyor.
Yildiz Tilbe’nin efsanelesen eseri “Kardelen”e Rattigt
yeni yorumla dikkatleri iizerine ceken sanatci, miizikal
kimligini, sahnedeki biiyiilii anlart ve gelecege dair
hayallerini Women’s Style Tiirkiye icin anlatt.

@gizemaltinkayaaslaner

I Roportaj: Gizem Altinkaya

Women'’s Style Tiirkiye: Miizikle
tanismaniz ¢ok Riiciik yaslara
dayaniyor. Sahnede babanizla
basladiginiz bu yolculuk sizi nasil bir
miizikal karaktere doniistiirdii?

Senol Caca: Canim babam... Allah rah-
met eylesin. O, klarnet ustaligiyla sadece
ailesinin degil, bulundugu bolgenin de
gururuydu. Gercek bir miizik adamiydt;
onun gibi yetkin bir miizisyenin yanin-
da briytimek hem bliyiik bir ayricaliktt
hem de biiytik bir sorumluluk... Clinki
onun c¢izdigi stmirlara, sanatina ve
disiplinine saygt duymak gerekiyordu.
Daha cok Riictik yaslardayken, babamla
birlikte duigiinlere gider, sarkilar soyler-
dim. Sesimi kaydedip defalarca dinler,
bundan tarifsiz bir keyif alirdim. O giin-
lerden belliydi miizige olan baghligim.
Bugiin hald aynt tutkuyla, aynt heye-
canla yoluma devam ediyorum.

W.S.: Elazig’dan Istanbul’a uzanan bir
sertiveniniz var. Bu cografi gecislerin
sanatiniza ve duygularimiza nastl bir
etkisi oldu?
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S.C.: Elazig, RoRUi ge¢misi ve zengin
kiiltiirel birikimiyle tam anlamuyla bir
kiiltiir sehridir. Bu topraklarda yetisen
Elazig musikisi ise, Tiirk miiziginin en
nadide hazinelerindendir. Icinde hem
Tiirk sanat miiziginin hem de Tiirk
halk miiziginin izlerini tasiyyan; zaman
zaman hareketli, zaman zaman derin
ve agir eserleriyle adeta bir miizikal
gecittir Elazig musikisi... Bu gelenekle
Diiytimek, benim icin biiyiik bir sanstu.
Sarkilary yorumlarken bana biliytik
katkilar sagladu. Elbette ki aldigim Tiirk
sanat miizigi egitimi de bu yolculukta
onemli bir tamamlayict oldu. Tiim bu
birikimler bir araya geldiginde, ortaya
glicli ve kendine d6zgii bir miizikal
yorum cikti.

W.S.: Davul, darbuka ve ciimbiis gibi
ritim enstriimanlariwyla biiytimek bir
vokal yorumcu olarak sizi nasil etRil-
edi? Sahneye olan bakis acinizi nasil
sekillendirdi?

S.C.: Bir enstriiman calmak, aslinda
yeni bir dil 6grenmek gibidir. Her notast,
her sesi bir kelime gibi... Ve bu dili hak-
kwyla konusabilmek, yani enstriimant
gercekten ustalikla calabilmek bliyiik

bir emek ister. Ben de elimden gelenin
en iyisini yapmaya calistim; transpoze-
leriyle, teknigiyle, ruhuyla enstriimana
hdkim olmayt basardim. Baba meslegi
olan klarnete de goniil verdim, onu da

calmayt denedim... Ama kalbimde her
zaman solist olmak yatwyordu. Babam
da bunu fark etmisti; bana hep bu yolda
ilerlememi dgiitledi. Onun sozvinii dinle-
dim, cok calisttm ve iyi bir solist olmayt
basardim. Eminim bugiin hayatta ol-
saydi, beni gordiigiinde gozleri gururla
paridardz.

W.S.: Yildiz Tilbe’nin bu unutulmaz
eserine yaklasirken, onun duygusunu
koruma ile kendi yorumunuzu katma
arasmda nasu bir denge kurdunuz?
S.C.: “Kardelen”i ilk kez dinledigimde,
icimde tarifsiz bir seyler oldu... Sanki
sarki, kalbimin tam ortasina dokun-
du. Sozlerini ezberlemeden, melodisini
cozmeden sadece dinledim... Ama oyle
hissettim ki, sanki her notast ruhuma
isliyordu. Uzun siire boyunca defalarca,
biiytik bir keyifle dinledim bu sarkiyu.

Sonra bir giin ¢cok kiyymetli bir dostum,
sahne aldigim mekdna geldi. Dinleyicil-
er arasinda yerini aldi ve sahneme dog-
ru bakarak icten bir istekle “Kardelen™i
benden duymak istedigini soyledi. O an
cok sastrdim... Clinkii sarkuyt derin-
den hissediyor olsam da heniiz ezber-
lememistim. Bildigim ama okumaya
cesaret edemedigim bir sarkiydi. Ama
sonra diigiindiim... Acaba onun istegi
lizerine sahnede okumaya baslasam
nasu olurdu? Icimdeki ses “denemeli-
sin” dedi. Ve o gece, “Kardelen”i ilk kez
sahnede sdyledim. Seyircilerin gozleri,
ortamin enerjisi... Her sey o kadar
buiytiliiydii ki... Iste o andan itibaren
sarkwyla aramda bambaska bir bag
olustu... Calismalara basladik, ¢cok
ozenerek hazirladim. Ortaya ¢citkan
yorumun, sizin de yrireginize dokun-
masin dilerim...

W.S.: “Kardelen” gibi bir klasigi
yeniden yorumlamak cesaret ister. Bu
sarkuyt secmenizde sizi en cok etkiley-
en duygu veya ant neydi?

S.C.: “Kardelen” bana dnce iyi hissettir-
di... Sarkwyt icimde derinden hissettim
ve icimde uyandirdigt duygularla,
kalbimle soylemeye calistim. Bu duy-
gunun dinleyicilere de gectigini gérmek
beni cok etkiledi. Ctinkii bir sarki bazen
bir gomlek gibidir — ya lizerinize tam
oturur ya da hi¢ olmaz. “Kardelen” tam
da dyle oldu... Bana yakisti, ruhuma
oturdu. Sanki en derin duygularimi
notalarla anlatmanin yolu buydu.
W.S.: Sahnede sizi en cok heyecan-
landwran an nedir? Bir sarki mi, bir
seyirci tepkisi mi, yoksa dogaclama
anlart mv?

S.C.: Aslinda sahnedeki her an beni der-
inden etkiliyor... Seyircinin duygulan-
mast, o bir an, o bir bakis - hepsi benim

icin ¢cok kiymetli. Orkestramin varligt,
onlarm hissiyatt da en az seyirci kadar
degerli. Clinki biz birlikte bir biitiin
oluyoruz. Sarkilar aracitligiyla insanlar
arasmda goriinmez ama guicli bir bag
kuruluyor. Bu bagi kurmak gercekten
cok zor; ama ben, her sahnemde o bagin
kopmamast icin elimden gelenin en
iyisini yapmaya calisyjorum.

W.S.: “Kardelen” ile birlikte gelen bu
yeni donem, miizik kariyerinizde nasil
bir sayfa actyor? Bundan sonra din-
leyiciler sizi hangi projelerle gorebilir?
S.C.: “Kardelen,” profesyonel miizik
kariyerimin yiikselise gecmesinde
onemli bir donvim noktast olan cok
degerli calismalarvmin basinda geliyor.
Bu sarki, beni ¢cok daha farkl ve ozel
yerlere tasyyacak hissediyorum...

Hep sarkima bir dizide duyma hayali
Ruruyorum; ruhunun, ona yakisacak
bir dizi sahnesinde yer almast projemi
cok daha anlaml kilacak. Icimde bir
his var, yakinda bir telefon alacagim ve
sarkimin bir dizi sahnesinde kullanil-
mak istenecegine eminim ve ben de seve
seve kullanmalarina izin verecegim...
W.S.: Miizikseverler sizi nerelerden
takip edebilir? Sosyal medyay aktif
kullaniyor musunuz? Son olarak neler
soylemek istersiniz?

S.C.: Beni tiim sosyal platformlardan,
kendi adimla Senol Caca olarak takip
edebilirsiniz. Tiim hesaplarimda ak-
tifim ve sizlerle iletisimde olmayt ¢cok
seviyorum.Ontimiizdeki 5 yil icinde
kariyerimi Tiirkiye nin zirvesine tast-
mayt hedefliyorum. Biiyiik konserler
vermek, dinleyicilerime harika anlar
yasatmak istiyorum. Tiirkiye capinda
iyi bir sanatct olmak icin elimden geleni
yapwyorum. Cok daha giizel projelerde
bulusacagiz.
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Instagram Icin En lyi 15 Giizellik Uygulamasi:

Giizellik anlayisinizi bir adim ileriye tagtymn!
Instagram'da paylasimlarmizi parlatacak,
selficlerinize sihir katacak 15 harika gtizellik
uygulamasini kesfedin. Goz alict sonuclar
icin en iyi araclar burada!

! BeautyPlus

FaceTune
Yiiz hatlarini dtizeltme, cilt tonunu
esitleme ve dis beyazlatma gibi

oOzellikler sunar. Kusursuz selfie’ler
icin poptilerdir. BeautyPlus
Kusursuz selfie’ler icin ytiz
dtizenleme, cilt tonu dtizeltme, goz
btiytitme ve dis beyazlatma gibi
bircok ozellik sunar.

Prisma
Fotograflara sanatsal efektler
ekleyerek, fotograflarinizi resim
gibi gosterir. Instagram’da
paylasilacak sanatsal gorseller igin

VSCO Adobe Lightroom
Fotograflara profesyonel filtreler Fotograf dtizenlemede profesyonel
ekleyerek estetik bir gortintim bir aractir. Ozellikle 1s1k ve renk
saglar. Instagram’da dtizenlemeler ayarlarini detayl bir sekilde
icin sikga tercih edilir. yapabilirsiniz.

miikemmeldir.

' snapseed

Snapseed
Google’in gelistirdigi bu uygulama,
fotograf dtizenleme icin griclti
araclar sunar. Renk dtizeltme,
keskinlestirme ve etkileyici efektler
ekleyebilirsiniz.
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Afterlight
Kolay ve sezgisel bir dlizenleme
araci olarak, fotograf dtizenlemenin
yani sira renk tonlari, kontrast ve
parlaklik ayarlari da yapabilirsiniz.

YouCam Makeup
Sanal makyaj yapmanizi saglayan
bir uygulamadir. Gilt tonu, dudak
rengi ve goz makyajini sanal olarak
diizenleyebilirsiniz.

PicsArt
Fotograf dtizenleme ve kolaj
olusturma igin ideal bir uygulama-
dir. Ytiz grizelligi icin birgok filtre ve
efekt secenegi sunar.

Mextures
Fotograflara dokular, filtreler ve isik
efektleri ekleyerek benzersiz bir
gortintim elde etmenizi saglar.

ffi E”i E;'; A o avEe s e

AT (Tt T

sielelelel

'< Eyelashes

Perfect365
Makyaj uygulamalar yaparak,
cilt tonlarini esitleyebilir, g6z
rengi degistirebilir ve tam bir ytiz
tasarimi yapabilirsiniz.

AirBrush App

AirBrush
Cilt pirtizstizlestirme, g0z
btiytitme, sivilce ve lekeleri

silme gibi ozelliklerle kolayca

fotograflarinizi grizellestirebilirsiniz.

Camera360
Yiiz grizellestirme ozellikleri ve
estetik filtrelerle fotograflarinizi
sanatsal bir hale getirebilirsiniz.
Ayrica, eglenceli efektler de sunar.

Instagram Filters
(Instagram’in kendi filtreleri)
Instagram, hikayelerde ve
fotograflarda kullanabileceginiz
bircok filtre sunar. Ozel efektler ve
makyaj filtreleri ile fotograflarinizi
glizellestirebilirsiniz.

VSCO Cam
Fotograflara estetik filtreler ekle-
menin yani sira, dogal gortintimli
fotograflar igin cesitli dtizenleme
secenekleri sunar.
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I MEDITASYON

Yavasfa, Hafiffe, Ya31 lissel

laz, sadece bir mevsim degil. O, hayatn igindekr Kiigiik bir duraklama, bir derin nefes, bur
“stmd1” am. Her seyin uzla akbg, ekranlann wiginda yasadigimz, giinlerin ortasinda yaz, bize
unuttugumuz bur seyr hatwlatyyor: yavaslamay. Ciinkii bazen durmak, en biiyiik hareket olabilur

Giinesin Altnda
Siendine Din

Yl boyunca kostuk, yetistik, planlar yaptik. Ama simdv zaman
yavaglyor. Sabah giinesinin tenine ilk degdigi ame fark etmek,
gplak ayakla gimene basmak, deniz kokusunu igine gekmek...
Bunlar liiks degil, yasamin kendisi. Yaz, bize dogayla yeniden
baglanty kurma_firsaty veryor: Ve dogayla bag kurmak, oziimiizle
bag kurmak demek. Bur giinliigiine telefonunu sessize al. Uyan,
kahvent al ve sadece balkonda ya da bir agag golgesinde otur:
Higbir sey yapma. Iste 0 anda, hafiflemeye baglayacaksin.

ogaya Dokun,
Yeini Dinle

dedigimiz sey ashmda tam da

Hippy ruhu
bu: dogaya uy
derinligini hissetme

wmlanmak, basit yasamn

k. Yazin seni gagzrdzg-z

yerler kalabalik plajlar d.eg“ril belkt de%)..‘ Bir
dag patikasi, ormanin iginden gegen DU

yuriyuis yolu ya da gin batuminda scels.j‘zzda
bir gol kenart. Dogayla bas ba§fl kal ;lgm ; :
zihninin ugultusu azalir. Kendine daha Zeh
duyarsm. Buyaz, bir deft.er al ve .her saba
birkag ciimle yaz. Giinesin Tze.resmc?(vzf@ -
hoglandigin, hangi kug sesunt sev.dzg‘zfz,'
seni en ¢ok neyin huzurlu hissettirdigint

not et. Bu kiigiik egzersizler ruhunun

aynast olur.
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bol kesimler,

lar.. go.S Pk ayaklar, i

. Hem bedenin hem de

dalgalanay, sag

nefes alsin, Ayni gey evin, esyalary

2garla
ruhun
de gegerli. Yaz, faz1q ve zihmin igin

" hkl, ¢
Eskimis dﬁfiinceleri, el

Giinlitk hayatin iginde kiigiik ritiieller yaratmak, yavaglamanin bir

baska anahtar. Sabahlar adagay: yakip birkag dakikalik meditasyon

yapmak. .. Oleden sonra bir limonlu buzlu su esliginde kitap
okumak. .. Aksamlar miizik agyp balkon sefasi yapmak. Ritiiel
dedigimiz sey ashinda, siradan anlar kutsallagtirmak. Kendine izel

yaz nitiieller: yarat. Bunlar biiyiik seyler olmak zorunda degil. Belk her

hafla sonu bir bt pazan gezmek, belki bir giin boyunca konugmadan
gegurdigin bir “sessizlik giinii.” Her nitiiel sen: sana dondiiriir:

Dogal Beslen,
Yeten %

Yazin en giizel yam, dogamin sundugu bolluk. Renk renk
meyveler; taptaze sebzeler;, hafif yemekler... Bu donem,
bedenini de arndirmak igin miikemmel bir firsat. Lslenmis
gdalardan uzaklas, su tiketimini artw; seker yerine meyvelerle
tatlan. Dogal beslenmek sadece fiziksel degil, ruhsal hafifligi
de beraberinde getirir: Bedeni yoran her sey zihni de yorar. Bu
yiizden yaz, iten disa hafifigin tam zamana.

Bu yaz, sosyal medyada daha az, gergek hayatta daha ¢ok
bag kur. Eski bir arkadagla uzun bir telefon konugmas: yap.
Bir akgamiistii komgunun kapisin galyp burlikte limonata 1.
Bir gocugun oyununa eshik et, bir yashyla bankta sohbet et.
Huppy ruhu sadece kwafetlerle degil, bakis agiswla da yasanu:
Herkesin bir hikayest van; herkesin iginde goriilmek isteyen bur
yer var. Yaz, bu hikdyelere dokunmak igin harika bir mevsim.

Ve Unutma: y(w, %e/‘&'a’a .@W

Tatil planin olmayabilir, deniz gérmeye gidemeyebilirsin. Ama

yaz sadece disarida yasanan bir sey degil. Aslinda iceride baglyor.
Igindeki giinegi, icindeki sahili, icindeki hafifligi fark et. Onu
yasatmak i¢in tek thtiyacin olan sey: yavaslamak. Belki de bu yaz,
en biiyiik yolculugun kendine olacak. En giizel manzara, icinden
gecerken gorecegin o sessiz ama derin doniigiim olacak.

Yavasta. Haﬁfﬁe Ya31 hissef.
Her sey Ba\fen orada. Senin icinde.
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DEKORASYON

Evdeki diizen, zibinsel ve duygusal saghginiz
dogrudan etkileyebilir, bu yiizden diizenli

bir ortamda yasamak énemlidir. Esyalarinizi
siralarken, her seyin belirli bir yeri olmasina
dikkat edin; boylece karmasadan kaginirsiniz.
Her odanin fonksiyonuna gére diizenlenmesi,
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Enza Home
Paloma Koltuk Takimi
(3+1) 31.980 TL

evin verimli kullanilmasin saglar. Fazlalik
esyalardan kurtulmak, evde ferah bir alan
yaratir ve huzurlu bir atmosfer olusturur;
Temizlik, sadece fiziksel bir gereklilik degil, ayni
zamanda rubsal dengeyi saglamaya da yardimci
olur. Aydinlatma, evin genel havasin degistiren
onemli bir unsurdur; ber oda icin wygun i1k
kaynaklar: segin. Mobilya yerlesiminde, odalarin
ana akisini engellemeyen diizenlemeler yaparak
ferab bir ortam olusturabilirsiniz. Dogal 151k,
enerji dolu bir yasam alani yaratir, bu yiizden
pencere yerlesimine dikkat edin. Bitkiler, hem
estetik hem de hava kalitesini iyilestirerek yasam
alanimizr canlandirr. Evdeki renk se¢imi, rub
halinizi dogrudan etkileyebilir; sakinlestirici
renkler yatak odasinda tercib edilebilir. Mutfak
diizeni, yemek hazirhgini kolaylastirirken, iglevsel
bir ortam saglar. Depolama alanlar: olugturmak,
dagikhig onleyerek evin diizenini saglar.
Minimalist bir yaklagim benimsemek, gereksiz
esyalardan kurtulmanmiza ve buzurlu bir ortam
yaratmaniza yardimct olur. Her odanin dogru
dekorasyonla uyumlu olmasi, evin genel estetigini
artirir ve dengeyi saglar. Evinizdeki ber alan, sizi
yansitir; bu yiizden kigisel tarzimizi yansitan bir
diizenleme yapmak cnemlidir.

- Bella Maison
' Nate Dekoratif Yastik Bej
 (43x43 cm) 449.99 TL

Vivense

Tjalla duvar saati,
pembe, 28 cm 369 TL

Satrang Biblo Set
Siyah Beyaz 2.039 TL

lkea

Mudo Cervo Biblo
Krem 16X30CM
2.990 TL

Vastu Shastra: Hindistan kékenli bir
uygulamadir ve evlerin, yapilarin tasarimin,
yonlerini ve diizenini belirleyerek, yasam
alanlarmda denge ve uyum saglamayr amaclar.
Vastu Shastra, ozellikle binalarin konumlari,
odalarim yerlesimi ve yonleri tizerine odaklan:
Cakra Dengeleme: Cakra sistemi, viicudun enerji
merkezlerini ifade eder. Bu sistemde, her ¢akra bir
vticut bolgesi ve psikolojik durumla iliskilidir. Cakra
dengeleme calismalar, enerji akisini diizenleyerek
kisisel dengeyi ve huzuru hedefler.

Geomansi (Yer Bilimi): Doganin enerjilerini

ve cevresel faktorleri kullanarak insan yasamini
daba saghkl hale getirmeyi amaclar. Feng

Shui’ye benzer olarak, yerin ve cevrenin insanlar
lizerindeki etkilerini arastirir.

Ayurveda: Hindistan kékenli bir saghk ve yasam
[felsefesidir. Viicudun ve zibin saghgimin dengeye
kavusmasin saglamayr amaglar. Ayurveda,
beslenme, yasam tarzi, bitkisel tedavi ve viicudun
enerji dengesini diizenlemeye yonelik bir
yaklasimdir.

Taoizm: Cin kokenli bir felsefi ve dini akim

olan Taoizm, yasanun akigina ve dogaya wyum
saglamayr bedefler. Feng Shui, Taoist diigiinceyle
iliskilidir ve bu diistince insanin evrenle uyum
icinde olmasi gerektigini savunur.

Reiki: Japon kékenli bir enerji sifa yontemidir:
Reiki, eller araciligiyla evrende var olan enerji
akisini dengelemeyi ve bu enerjiyi bireye
yonlendirerek iyilesmeyi saglar. Hem fiziksel hem
de rubsal saghk tizerinde etkilidir
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I SOSYAL MEDYA

Instagram’im Gelistirmek Icin 4

Yapman Gereken 10 Madde

Sosyal medya artik sadece fotograf paylagmakla sinirl degil. Instagram, bir vitrin, bir giinliik,
bir portfolyo, hatta bir kariyer alani. Eger sen de Instagram hesabini biiyiitmek, daba fazla kisiye
ulasmak ya da markam giiclendirmek istiyorsan, dogru yerdesin. Iste Instagram i hem estetik hem

Sadece fotograf degil: Reels, hikayeler,
l v

carouse e orta diizey rekabey; etikey]
; er

(‘#fvintage .,
.. glyim”’ “
9ibi dahq p, defii Yya fla #bohosti»

etkilesim anlaminda bir tist seviyeye tasiyacak 10 etkili adim:
% .’ -
4 8 Trendleri
Takip Et Ama
) Etkilesim Kuyr Kendin Ka]
1n: e Reels’lerdeki . . .
Neden B\ll'adals Instagram s;l;op luluk Yarat icerik?oﬁ;z(t;igix Fullam e
irie. ece “p . .y anmak iyi
acinl Belir bircok akin” yeri g en anlatayum siz Jikir. Ama bunlart keng; tar(;mlg l
p— mda var Ol-mqy?:rmeh, bir : uyflrla. Kopyala—yapwtzr icerikler biy
o i olabilir: stlint gos atmak ya Zure Sonra sikict gelir: Trend, senin
Tstzikayt tamtmak’l“;?nz; Hedefin ohunusunia “02giin” hale gelmeli,
ant payrastes T
o : ((ly(liirc'za, iceriklertn de net olw
e y =

%///’ Sabirh Ol,
‘é 1 Gercek Kal

Instagram bir maraton. Bir

iStaﬁSﬁklerlnl gecede viral olmak mﬁmk.u'n, %‘;
. e wdopri pridime iCin Za
L B Tuipet syt degil,bag
. ilesim aldt: g - A0
Hangi icerik daha ¢ok etk,;lfi;;"ﬁangi kurdugun insanlara odaklan. gewek
Takipgilerin ne zaman a i olmak, uzun vadede seni f.ar" Lve .
Is kesfete diistii? Instagr orli halar. Unutma: En griclii iceri
N Yi i hts) kismut deger . 9 bt
iiler (Instg «genin gibi olan” iceriRtir.

qu icgor V.
sundugu 140 iceriklerini

sana coR sey anlqtm e ini
puna gore optimize et. “Tahmin

degil,

wyeri” ile ilerle.

SON SOZ

Instagram da goriiniir olmak bir strateji, ama kalici olmak bir hikdye isi. Bu 10 adimi
wygularken kendi bikdyeni anlatmaktan korkma. Rakamlar degil, insanlar énemli. Kalpten
icerik ber zaman kalabalgin icinden siyrilr.

Hazwrsan simdi bir kabve al, profilini gozden gegir ve bu 10 maddeyi yavas yavas hayata
gecirmeye basla. Zamanla doniisiimii sen de gireceksin.
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Ruhun Hangi Mevsimde Yasiyor?

i¢ diinyamiz, disandaki

java durumundan cok daha deglsken Bazen giinesliyiz, bazg

imize kapanigiz.

Kendi icinde kendini nasil tanmimlarsin?

| A) Umut doluyum
Sabah uyandiginda ilk diisiindiigiin sey? B) Derinim .
A) Bugtin neler basarabilirim? C) Karmagigim

B) Biraz daha uyusam mu. .. D) Huzur arayisindayim

C) Kahve olmadan asla

En sevdigin icecek?
D) Bugtinii nasil keyﬂ’ hale getirebilirim? i

A) Limonata
B) Sicak cikolata

am sence nedir?




TEST

B) Eski bir Avrupa sehri.
C) Kozmopolit bir metropo&
D) Sessiz, mavi bir ada .

Miizik tarzin en cok hangisi?
A) Indie, folk, hafif ritimli

B) Akustik, duygusal
C) Elektronik, karanlik
D) Chilly lo-fi, yazlik

e y
'////;')

CEVAPLARINI SAY:

En cok A ™ Bahar

En cok B ™ Sonbahar
En cok C ™ Kis

En cok D ™ Yag
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?’?

el ¢ §im ya da motivasyon ;’
o

desek hangisini alirst

Sosyal iliskilerde nasilsin?
A) Hizli kaynasirim
B) Az ama 6z insan severim

C) Insanlarla bag kurmam zaman ahr

D) Iyi anlasirim ama fazla y

SONUGLAR:

Bahar Ruhusun

Senin enerjin yenilenme ile dolu. Yeni baslangiclar, taze
umutlar ve canlanma hali seni anlatryor. Insanlara ilham
verirsin, pozitifligin bulasicihr. Ama unutma: Her cicegin

acmast icin kiklenmeye de ihtiyaci var.

Sonbahar Ruhusun

Derin, duygusal ve biraz melankolik... Senin ruhun anlam
pesinde. Sessizligin icinde konusanlardan, kalabalikta
bile kendi yalmzhgim duyanlardansin. Giiciin, inceliginde

gizli. Ama bazen yiikii birakmak, hafifletir.

lt~i.;iindﬁgfﬁn seylerden biri? -
\ . A) Gelecek

,-f B) Gegmis

' Q) Anlam
D) Bugtin \
Ruh halin genelde. -
A) Yiiksek ve enerjik

a nlamh

Kis Ruhusun

Soguk degil, net ve derinsin. Kendinle bas basa kalmay
bilen, i¢ diinyasinda cok sey yasayan birisin. Ruhsal
doniisiim senin alanin. Zorluklar seni daha giiclii yapar

ama icini 1sitan insanlara da kalbini kapatma, olur mu?

Yaz Ruhusun

Senin enerjin hafif, neseli ve dzgiirliikcii. Insanlar yaninda
rahatlar, giiliimser. Hayat1 akista yasamay seversin. Ama
bazen her sey “iyi” goriiniirken icini duymayi da unutma.

Derinligin, yiizeyin altinda olabilir.

A) Kabullenir, '|_ dontistiririm
B) Derinlemesine yasarim

C) Ba

stirir
D) Oldugu?

da an'al'&ederim

“Kendine en yakin doga olayr” hangisi?
A) Ciceklerin actig1 an
B) Sararan yapraklar

C) Karanlik bir firtina
D) Dalgalarn ritmi
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I PUSULA

Yazin Gidilecek En Glzel Yurt Disi Rotalar:

Sk e

Yunanistan Beyaz Duvarlar, Mavi Diisler

Yunanistan, yaz aylarinin klasigi ama her seferinde baska bir
yliziinii gdsteriyor. En meshuru Santorini ve Mykonos olsa da,
Paras, Naxos ve Milos gibi daha sakin Kiklad adalari son yillarda
daha da popiilerlesti. Burada zaman yavas akar, yemekler gonli
doyurur, giin batimi ise kelimelere sigmaz. Deniz {iriinleri, mavi-
beyaz sokaklar, tas evler ve sicacik bir Ege ruhu seni bekliyor.

. o .
A . ™

g

J

\

Yaz geldi mi insanin icinde tarif edilemez bir yolculuk
istegi baslar. Bazen deniz kenarinda kitap okumak
isteriz, bazen serin bir dag koyvinde kaybolmak. ..

Bazen de kiiltiiriin, yemegin ve
insan hikdyelerinin pesine
diiseriz. Eger sen de bu yaz
rotani yurt disina cevirmek
istiyorsan, iste birbirinden
ilham verici, yaz aylarinda
gidilmesi en giizel 10 tilke.
Her biri farkl bir ruba,
baska bir atmosfere sahip.

Hirvatistan Adriyatik'in Sakli Cenneti

Son yillarda Avrupa'nin yeni gozdesi Hirvatistan, yaz
aylarinda bambaska bir giizellik sunuyor. Dubrovnik'in Orta
Cag havasi, Split'in tarih ve denizle i¢ ice gecmis sokaklar,

Hvar ve Korcula adalarinin bohem ruhu... Denizi berrak,
yemekleri lezzetli, fiyatlari bircok Avrupa (ilkesine gdre daha

uygun. Hem kiiltiir hem deniz isteyenler igin ideal bir rota. D
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Peki Bu Rotalar Arasinda Segim Nasil Yapilir?

Deniz & tatil anyorsan: Yunanistan, Hirvatistan, italya, Portekiz

Kiiltiir + huzur istiyorsan: Fransa (Provence), Japonya, Bali

Uzaklara kagmak istiyorsan: Endonezya, Japonya, Meksika

Portekiz Atlantik'in Serin Ruhu

Portekiz yaz igin ideal bir rota ¢iinkii hem deniziyle hem
sehir kiiltlriyle seni sarar. Lizbon'un nostaljik tramvaylari,
pastel de nata kokan sokaklari ve az ilerideki Sintranin
masalsi havasi... Algarve bélgesi ise plaj severler igin tam
bir cennet. Kayalik kiyilar, altin rengi kumsallar ve sakin
koyler, Portekiz'in dingin yaz atmosferini tamamliyor.

J

Sicak degil de serin bir yaz ariyorsan: Norveg, hatta baz Alp kGyleri

Bali, Endonezya

Ruhunu Dinlendirmek Igin Uzaklara
“Yaz" senin icin sadece giines dedilse, biraz icsel dniisim, biraz
huzur da varsa Bali sana gdre. Ubud'un yemyesil ormanlari, yoga
merkezleri, piring tarlalari... Canggu ve Uluwatu gibi bdlgelerde ise
daha hareketli, sorfcii dolu sahiller var. Uzak Dogu'nun bu biyili

\ adas; bedenini dinlendirecek, zihnini hafifletecek. )

\
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talya Lezzetin ve Giizelligin Baskenti

Yazin italya bambaska bir ruha bilriiniir. Romanin sicagjina
ragmen biyileyen tarihi, Floransa'nin sanatsal sokaklari,
Venedik'in romantik kanallari... Amalfi kiyilari, Positano, Capri
Adas! gibi sahil rotalari ise hem liiks hem huzurlu bir yaz
isteyenlerin gdzdesi. Bir gelato al, dar sokaklarda kaybol.
Ginkil italya'da yaz, tadini ctkarma sanatidrr.

Eaes i ":| - ' 'u TE :'- : éii‘_‘ _ B
Fransa Provence'ta Lavanta, Nice'te Glines

Paris her zaman giizeldir ama yazin Fransa'nin giineyi
baska parlar. Provence'ta Temmuz ayinda lavanta tarlalari
mor bir deniz gibi uzanir. Nice, Cannes ve Saint-Tropez
gibi Fransiz Rivierasi noktalari ise liiks, sanat ve giinesi bir
araya getirir. Biraz dag koy, biraz sahil kasabas....
Fransada yazin her hali var.

J

J
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Japonya Yaz Festivallerinin Ulkesi
Japonyada yaz aylarinda onlarca geleneksel festival (matsuri)

Fas Sicak Kumlar, Serin Renkler

Yunanistan, yaz aylarinin klasidi ama her seferinde baska bir

yliziini gdsteriyor. En meshuru Santorini ve Mykonos olsa da, diizenlenir. Kyotoda renkli kimonolarla dolu gegit térenleri,
Paros, Naxos ve Milos gibi daha sakin Kiklad adalari son yillarda Tokyo'da gokyiiziinii aydinlatan havai fisek gdsterileri...
daha da popiilerlesti. Burada zaman yavas akar, yemekler gonli Ayrica yaz, Fuji Dagina tirmanis sezonu. Dogay), kiiltiir(i ve zarafeti
doyurur, giin batimi ise kelimelere sigmaz. Deniz {irlinleri, mavi- bir araya getiren bu uzak ilke, yaz aylarinda bambagka bir

beyaz sokaklar, tas evler ve sicacik bir Ege ruhu seni bekliyor. deneyim sunuyor.

\ J .

——

Norveg Gilnesin Batmadigi Yazlar

Sicak havayi sevmiyorsan ama yine de dogayla i¢ ice bir yaz
gegirmek istiyorsan, Norveg seni bekliyor. Haziran sonundan
Temmuz ortasina kadar “midnight sun” yani gece yarisi giinesi
deneyimi yasayabilirsin. Fiyortlar arasinda yiriiyls, trenle
muhtesem rotalarda yolculuk, sessiz gdller, ormanlar... Yaz burada

Meksika Renkli Hayatin Yaz Hali

Tulum ve Cancun gibi Karayip sahilleri, berrak denizi ve beyaz
kumlanyla yaz igin miikemmel destinasyonlar. Ama Meksika
sadece sahilden ibaret degil.

Oaxaca, Mexico City gibi kiiltiirel merkezlerde yaz aylarinda
festivaller, sergiler ve dans gsterileri eksik olmaz. Hem sicak,

hem hareketli, hem de tarifsiz lezzetlerle dolu.
\_ J \_

serin, huzurlu ve biyiilii gecer. D

Yaz demek yenilenmek demek. Ruhunu doyuracak,
zihnini bosaltacak ve sana yeni hikayeler katacak bir
iilke mutlaka vardir. Pasaportunu hazirla, kalbini a¢ ve

yola ¢ik. Ciinkii bazen en giizel yaz amilar, haritada

goziimiize kiiciik gelen iilkelerde saklidur.
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ADVERTORIAL

[Zarafetin Bulusma Noktasi:

SUKHA €O. |

WITHOLT A REER

Sanskritce’de “mutluluR” ve

“huzur” anlamwma gelen Sukha

Co., stirdiirtilebilirlik ve otantik
deneyimleri on planda tutarak,
geleneksel degerleri modern yasamla
bulusturuyor.

Sukha Co., doganin sadeligini ve insan elinin zarif dokunusunu
bir araya getiren bir markadir. Ayni zamanda, geleneksel
degerleri modern yasamla bulusturma hikayesidir. Markamizin
ad1, Sanskritce’de “mutluluk, huzur” anlamina geliyor.
Stirdirtlebilirlik, zanaatkarlik ve otantik deneyimlere 6ncelik
veren Sukha Co., hayatiniza dogal bir dokunus katmay1
hedefliyor.

El yapimi bakir taslar1 ve dogal sabunlari bir araya getirdigimiz
hamam setlerimiz, geleneksel Tlirk hamaminin sicakligini
ve otantik atmosferini evlerinize tasiyor. El yapimi seramik
aksesuarlarimiz, tahta kasiklarimiz, hasir tepsilerimiz ve
pestemallerimiz dogal dokusuyla dikkat cekiyor. Sik kutularda
sundugumuz lrinlerimiz, oteller ve kisisel hediyeler icin sikca
tercih ediliyor. Hamam Serisi, Geleneksel Seri, Marakes Serisi,
Yilbas1 Serisi ve tekli tirtinlerimizle sizlere genis bir tirtin
yelpazesi sunuyoruz.

Strdurilebilir bir yasam tarzini benimseyen markamiz,
sadece bir tiriin degil, ayn1 zamanda bir deneyim sunmay1
hedefliyor. Sukha Co. tirtinleri hakkinda daha fazla bilgi almak
ve koleksiyonlarimizi kesfetmek i¢cin web sitemizi ziyaret
edebilirsiniz. Doganin zarafetini Sukha Co. ile hayatiniza tasiyin.
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KOC VE YUKSELEN KoG

Temmuz Ayina ask hayatinizda artan bir yaraticilik ve ilham dalgasiyla basliyorsunuz. Belki bir mesaj atmak icin saatlerce beklediginiz o an geliyor ya da uzun
zamandir duygularinizi bastirdiginiz birine artik i¢ sesinizi bastiramiyorsunuz. Veniis'in destekleyici etkisiyle duygular daha goriiniir, arzular daha ulasilir hale
gelebilir. Fakat burada dikkat edilmesi gereken nokta, atesin bir anda yiikselme potansiyeli.

Kog burcu dogasi geredi sabirsiz ve diirtiisel olabilir; bu da dzellikle ask ya da yakin iliskilerde aniden verilen kararlarla sonradan pismanlik yaratabilir. Bu
nedenle Temmuz Ay: “ani cikislar yerine derin nefesler” mottosu size rehber olabilir.

Hafta ortasindan itibaren enerjinizi ynlendirme bigiminiz degisiyor. Goz oniinde olmak, liderlik etmek yerine igsel olarak sadelesme ve yiiklerden arinma
ihtiyaci artabilir. “Bana iyi gelmeyen ne varsa ¢ikarmallyim hayatimdan,” dediginiz bir donemdesiniz. Belki bir dostluk, belki eski bir aliskanlik ya da sizi yoran
sorumluluklar...

Aile ile iliskileriniz bu donemde daha fazla on plana cikabilir. Kendi giictinizii sadece bireysel basarilarla degil, yakin cevrenizle kurdugunuz baglar araciligiyla
da hissedebilirsiniz. Ozellikle bir siiredir ihmal ettiginiz aile bireylerine kiigiik jestler yapmak hem sizin igin hem de onlar igin cok besleyici olabilir.

Sajlik konularinda ise dzellikle sindirim sistemi, bagirsaklar, mide gevresi gibi konulara dikkat etmek gerekiyor. Kog burcu stresli donemlerde sindirimsel
tepki verir. Bu da demek oluyor ki, fiziksel sikayetlerin altinda yatan duygu ¢oziilmeden bedensel iyilesme tam olarak gergeklesmeyebilir. Temmuz Ay yeme
diizeninizi gozden gecirmek, bazi gidalardan bir siire uzak durmak ya da probiyotik agirlikli bir beslenmeye gegmek faydali olabilir.

Temmuz Ay1 Kog ve yiikselen Kog'lar igin esas tema: “Kendini yipratmadan tutkularini yasamak ve sadeleserek giiclenmek.”

>

BOGA VE YUKSELEN BOGA

Temmuz Ayi sizin igin hazlarin, degerlerin ve iliskilerin dontisttigi Gnemli bir esik. Ozellikle kiskanglik, anlasmazlik veya sessiz gerilimler yeni bir boyuta

taginabilir. Bu siirecte “Gergekten seviyor muyum, yoksa kontrol mii ediyorum?” sorusu igten ige yankilanabilir.

Veniis'in Boga burcuna olan dogasi geregi giivenlik ihtiyaci oldukga giicliidir. Bu da sizi sevdiklerinize karsi hem sadik hem de zaman zaman baskict bir hale

getirebilir. Fakat Temmuz Ay bu dengenin yeniden kurulmasi mimkin. Ozellikle alma-verme dengesi konusunda farkindaliklar yasanabilir. Sevginizi sunarken

gercekten karsilik gdriiyor musunuz, yoksa hep veren taraf mi oluyorsunuz?

Sosyal cevrenizle ilgili farkindaliklar artiyor. Goristiiginiiz bazi kisiler sizi asagiya cekiyor olabilir. Boga burcu icin “vazgegmek” zor olsa da sadece size iyi

geleni biiylitmek bu ayin anahtari.

Yalniz kaldiginizda, dzellikle Temmuz Ayi yaraticiiginizin arttigini gorebilirsiniz. Belki bir seyler cizmek, yazmak, dekorasyonla ilgilenmek, estetik olan herhangi

bir alanda tiretken olmak size gok iyi gelebilir. Boga burcu dogasi geredi sanatsal ve estetik konularda oldukca yeteneklidir. lgsel huzuru yeniden kazanmak igin
= hbiraz topraga dokunmak, ev diizenlemek ya da el isiyle ugrasmak size iyi gelir.

Ancak aile ici siirpriz gerginlikler yasanabilir. Ozellikle otorite figiirleriyle catismalarda empati kurmak, yapici olabilir.

Bogaz bélgesi, tiroit ve tatli tiketimine dikkat. Strese karsi doga yirilyisleri, yoga ya da dans ruhunuzu dengeleyebilir.

Temmuz mesaji: “Gergek huzur, igeriden insa edilir. lliskilerde sahip olmak degil, paylasmak giiclendirir.”

.

iKiZLER VE YUKSELEN iKiZLER

Temmuz Ayi zihninizde para ile ilgili sorular, deger ile ilgili sorgulamalar ve giiven hissini arayisiniz éne ¢ikiyor. Son zamanlarda harcamalariniz artmis olabilir
ya da biriktirdiginiz seylerin karsiigini alamadiginizi diistinmeye baslamis olabilirsiniz. Parasal giivence arayisi sizin igin sadece maddi bir mesele degil; ayni
zamanda 0zgiiveninizin ve bireysel degerinizin bir aynasi olabilir.

Kendi kendinize uzun stiredir yiiriittiginiz icsel konusmalar artik dis diinyada karsilik bulmak istiyor. Temmuz Ayi, bu analizleri hayata gegirme ve somut
dedisiklikler yapma zamani. Ozellikle “Ben neye gergekten deger veriyorum?” sorusu artik goz ardi edilemiyor.

lletisim gezegeni Merkiir'iin etkisiyle kelimelerin giici hem yapici hem de yikici olabilir. Yakin cevrenizle olan iliskilerde dzellikle kardesler, kuzenler ya da
komsularla ani kopuslar glindeme gelebilir. Bu tiir ayriliklar ilk basta sert gériinse de aslinda bir arinma olabilir. Giinkii artik sizi biiyitmeyen baglar sizi
tutmamal.

Ev yasaminizda sadelesme istegi dne cikiyor. Daginik alanlari toparlamak, gereksiz esyalardan kurtulmak hem fiziksel hem zihinsel bir hafiflik getirir. Her giin
bir koseyi diizenlemek, zihinsel bosaltim gibidir. Minimalizm, Temmuz Ay igin giiclii bir anahtar kelime.

Bu ay zihniniz gok aktif, iletisim trafiginiz yogun olabilir. Ancak kendinizi parcalanmis hissettiginizde kisa molalar, nefes egzersizleri ve dijital aralar dengeyi
saglayabilir. Ikizler'in zihinsel hizi bazen bedeni unutturur, bu yiizden fiziksel olarak da ritim tutturmak sart.

Saglik acisindan 6zellikle eller, omuzlar, sinir sistemi ve uyku diizeni hassas olabilir. Uyumadan once zihinsel faaliyetleri yavaslatmak, lavanta yagi ya da kisa
meditasyonlar cok faydali olabilir.

Temmuz Ayi Ikizler ve yiikselen lkizler icin mesaji: “Sozle insa etmek de var, ylkmak da. Giiven disarida degil, netlesmis bir i¢ durusta gizlidir.”
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YENGEC VE YUKSELEN YENGEC

Temmuz Ayi sizin igin adeta bir “yeniden yapilanma” siireci baslatiyor. Uzun zamandir i¢ diinyanizda sessizce bastirdiginiz ihtiyaclar artik kendini agikca duyurmak

istiyor. Hayatin size bictigi roller - iyi ebeveyn, anlayisli es, fedakar dost - bir yana, artik “Peki ya benim ihtiyaclarim?” sorusu sahneye cikiyor.

Yengec burcunun temel giidiisi olan giiven ihtiyaci bu ay dissal kaynaklarla degil, icsel diizenle karsilanmali. Giinkii eviniz, aileniz ya da rutinleriniz bile

yetmiyorsa, eksik olan disarisi degil, icerideki dengedir. Gokyiizil sizi konfor alaninin disina gikmaya cadiriyor; ama bu korkutucu dedil, iyilestirici bir agr.

Zihniniz oldukca aktif olabilir; gecmis, gelecek, olasiliklar... Bu i¢sel konusmalar sizi bir yandan giiclendirirken, asiri analiz eylemsizlige siirikleyebilir. Bu yizden

kiicik ama net adimlar biiyiik farklar yaratabilir. Evde bir kiseyi sadelestirmek, kiiciik bir saglik rutini baslatmak, ginlik planiniza sizi motive eden bir madde

eklemek bile doniisiimiin kapisini aralar.

Maddi konularda ise “keyif" ile “istikrar” arasinda gidip geldiginiz bir donemdesiniz. Belki biraz fazla harcadiniz ya da kisa siireli hazlar igin biitgenizi zorladiniz.

Temmuz Ay bu davranislarin arkasindaki duygusal ihtiyaclari fark etmenizi istiyor. “Neye neden harcadim?” sorusu sizi igsel bir netlige ulastirabilir.

Yakin cevreyle iliskiler canlanabilir. Gocukluk arkadaslari, kardesler ya da komsularla gelisen planlar sizi sosyallestirebilir. Ama unutmayin, duygusal

hassasiyetiniz yiksek; kiiciik bir soz, derin bir kinlmaya ddnisebilir. Bu yizden sinirlarinizi hatirlamak, duygusal manipilasyonlara karsi temkinli olmak dnemli.

Saglik acisindan mide, gogiis bolgesi ve sindirim sistemi hassas olabilir. Duygusal yiiklerin mideye oturdugu bu dénemde agir yiyeceklerden uzak durmak, yemek

yeme davranisinin arkasindaki duygusal ihtiyaci fark etmek gerekir. Su ile temas - deniz, banyo, yiizme - sizi fiziksel ve ruhsal olarak dengeleyebilir.

Temmuz Ayinin Yengeg ve yikselen Yengeg'ler icin mesaji: “Giiven aradigin yerde degil; kurdugun i¢ dizende sakl. Igini diizenle, dis diinya kendiliginden
MigngaCgn

ASLAN VE YUKSELEN ASLAN

Temmuz Ayi seni iki ayri sahneye cagiriyor: Biri sosyal cevrende, kalabaliklarin ortasinda; digeri ise sadece senin bildigin o i¢sel alanda. Ve sen, Aslan burcu
olarak, her iki sahnede de 1sik ariyorsun. Ancak bu ay gokyiizii diyor ki: “Gergek basari sadece alkista degil, i¢ hazirlikta da gizlidir."

Sosyal iliskilerde hareketlilik artarken, kimi zaman egolar carpisabilir. Liderligini baskilamak zorunda degilsin, ama bu dénem sana dinleyen lider olmanin ne
kadar giicli oldugunu gsterebilir. Gergek gii¢ kontrol etmekte degil, ilham vermekte sakl.

Icsel olarak ise sezgiler, riiyalar ve kendiliginden gelen diisiinceler daha ok 6n plana gikabilir. Meditasyon, dogada yiiriiyiis ya da yalniz basina kalmak, igindeki
sesi duymani kolaylastirabilir. Bu sessizlik alani senin yeniden yapilanma sahnen.

Egitim, seyahat veya yeni bir vizyon belirleme istegi gindeme gelebilir. Erteledigin bir hedef ya da hayal, bu ay yeniden canlanabilir. Adim adim ilerlemek,
sabirli planlar yapmak uzun vadede seni daha da giicli kilar. Duygusal olarak yasadigin bir hayal kirikligi varsa, bu artik senden bir sey almak dedil, seni bir seye
hazirlamak icin yasanmis olabilir. Aslan igin gurur 6nemlidir ama bu ay alcak gonillilik, daha bilyik bir i¢sel 6dil getirir.

Saglik agisindan kalp, sirt ve tansiyon gibi konulara dikkat etmekte fayda var. Ozellikle stres kaynakli gerginlikler fiziksel belirtilerle kendini gosterebilir. Gece
uyumadan dnce kendine “Bugiin igime nasil iyi davrandim?” sorusunu sormak, zihinsel hijyenin baslangici olabilir.

Temmuz Ayinin Aslan ve yiikselen Aslanlar igin mesaji: “Sahnenin isigi kadar, perde arkasindaki hazirlik da kiymetlidir. Gercek liderlik, sadece goriinmekte degil;
icsel dengeyle yiriimektedir."

3

lemmuz Ayi senin igin “yeterince iyi olmanin” aslinda ne kadar dzgiirlestirici oldugunu hatirlatiyor. Miikemmellik arayisinin yorgunlugunu artik bedeninde

hissediyor olabilirsin. Artik zihnindeki listeyi tamamlamak degil, biraz durup kendini dinlemek zamanidir.

Son zamanlarda sosyal cevrende yasanan kirilganliklar artik seni eskisi kadar rahatsiz etmeyebilir. Belki de gergekten ilk kez, anlasimamay kisisel almamayi
ogreniyorsun. Bu biiyik bir icsel gelisim.

Riyalarin bu ay dzellikle belirgin olabilir. Bastirdigin duygular, gece sessizliginde sana hikayeler anlatiyor olabilir. Onlari yazmak, sembolleri takip etmek, kendi
ic dilini daha derin anlamana yardimci olur.

Saglik konularinda artik kendine yeni bir sistem kurma zaman. Belki uzun siiredir niyet ettigin bir beslenme diizeni ya da egzersiz plani, Temmuz ayinda dogal
sekilde rayina oturur. Bu ay Basak'in detayci yoni, ona zarar vermek yerine sifa getirebilir.

Is hayatinda ise disiplin ve sadelik 6n planda. Her zaman oldugu gibi grevlerini basariyla tamamliyorsun ama bu kez baskalarinin yontemlerine de alan
acmak, zihinsel yiikiini hafifletebilir. Bazen her seyi kontrol etmemek de bir beceridir.

Bazi arkadasliklarin ya da sosyal baglantilarin yalnizca aliskanliktan stirdiigiinii fark edebilirsin. Bu ay sessizce bazi baglarin ¢oziilmesine izin vermek, seni
hafifletir. Ciinkii her sadelesme, alan agar. Saglik agisindan sinir sistemi, bagjirsaklar ve bas-boyun bolgesi hassas olabilir. Giinde sadece on dakikalik bir
sessizlik, zihnini toplamani ve dengeni yeniden kurmani salar.

Temmuz Ayinin Basak ve yiikselen Basak'lar igin mesaji:

“Diizen disaridan gelmez; iceriden baslar. Diistincelerini sadelestirdiginde, hayatin da sadelesmeye baslar.”

.
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. f¢ TERAZI VE YUKSELEN TERAZI

Temmuz Ayi seni i¢sel dengeyi yeniden kurmaya gagiryor. Son haftalarda biyik bir istekle pesinden gittigin hedefler, simdi yerini “Bu caba bana ne kazandiriyor?”
sorusuna birakiyor olabilir. Giinkii dis diinyada uyumu saglamakla mesgulken, kendi ic sesini bir siire susturmus olabilirsin.

Terazi burcu olarak denge senin doganda var ama bu dengeyi korumak ugruna bazen kendi ihtiyaclarini bastirabiliyorsun. Temmuz Ay bu egilimi nazikge fark
ettiriyor. Herkesi memnun etmeye calisirken kendini unutmus olabilirsin. Bu ayin en biiyiik farkindaligi su olabilir: Bazen dengeyi kurmak icin bir seyleri bozmak
gerekir.

Is ve sosyal statii konularinda yeni yapilanmalar giindeme gelebilir. Belki kariyerini yeniden sekillendirmek isteyebilir, belki de artik sana hizmet etmeyen bir
projeyi birakma karan alabilirsin. Kararsizlik hissi varsa kendine zaman tani. Acele etmeden gézlem yapmak, seni dogru yonlendirir.

Sosyal gevrende bir durgunluk ya da geri gekilme hissedebilirsin. Daha dnce iginde biiyiik bir coskuyla yer aldigin bir grup, artik sana fazla yiizeysel gelebilir. Bu bir
bitis degil, ruhsal bir sadelesmedir. Ve her sadelesme icgoriyi beraberinde getirir.

Yaraticiliga yonelmek, seni duygusal olarak besleyebilir. Giizellik, estetik ve sanatsal alanlar Terazi'in kalbini onarir. Yeni bir tarz, bir ev dedisiklii ya da fiziksel
goriniimle ilgili dedisim istekleri, aslinda i¢sel dontisiiminiin yansimalaridir. Saglik agisindan bel bélgesi, bobrekler ve sivi dengesi dne cikiyor. Kahve, gay ve tuz
tiiketimini dengelemek, bol su icmek, kisa yiiriiytsler yapmak bedenini ve zihnini toparlar.

Temmuz Ayinin Terazi ve yiikselen Terazi'ler igin mesaji: “Gercek denge, herkesi memnun etmekle dedil; dnce kendine sadik kalmakla kurulur.”

>

AKREP VE YUKSELEN AKREP

Temmuz Ayl senin igin yizeyde sakin ama i¢ diinyada firtinali gegebilir. Disaridan siradan gériinen olaylar, icinde derin dondisiimler baslatiyor olabilir. Ozellikle is,
yetenek ve toplumsal griiniirliik alanlarinda verdigin miicadelenin ilk karsiliklarini almaya baslayabilirsin. Ufak basarilar, aslinda biyiik bir siirecin isaret fisedi
olabilir.

Akrep burcu olarak her seyi kontrol etmek istersin, ama bu ay gokyiizii sana “birakmayi” 6gretiyor. Planlar son anda dedisebilir, giinlik akis bozulabilir; ancak tiim
bunlar seni esnetmek, daha uyumlu bir form kazandirmak igin oluyar.

Yakin gevrenle iliskilerde detaylara fazla takilma egilimin bu dénemde belirginlesebilir. Kontrol etmeye calistikca catismalar artabilir. Herkes senin kadar derin
distinmiyor olabilir; bu farkindalik seni hem iliskilerde hem igsel olarak rahatlatir.

bu durum iligkiye nefes alani kazandirabilir. Terk edilmekle serbest birakmak arasindaki farki gormek, seni igsel olarak biyitdr.

Maddi kanularda istikrar arayisin artabilir. Kiiclik ama diizenli kazanclar, kendi yetenegine olan giivenini tazeler. Ozellikle kendi emedinle elde ettigin seyler, seni
icsel olarak cok daha tatmin eder. Gnlik aliskanliklarinda dedisim ihtiyaci dogabilir. Yeni bir diizen, yeni bir motivasyon seni bekliyor. Sabaha erken baglamak,
telefonla gegirilen zamani azaltmak ya da uzun siiredir aksattigin bir aliskanligi geri kazanmak icin dogru zamandasin.

Saglik acisindan tireme organlar, alt karin bdlgesi, hormonlar ve bastirlmig stres konularina dikkat etmek gerekebilir. Duygularini igine atmak yerine, onlari givenli
alanlarda ifade etmek iyilestirici olur.

Temmuz Ayinin Akrep ve yiikselen Akrep'ler icin mesaji: “Gergek giic, her seyi kontrol etmekte degil; bazen birakip dontisiime izin vermektedir.”

.

YAY VE YUKSELEN YAY

Temmuz Ayi seni kendi i¢ yolculugunun esigine getiriyor. Uzun siiredir iginde yankilanan o soru artik susmuyor: “Oldugum kisi ile olmak istedigim kisi arasinda ne
kadar mesafe var?” Cevap ise distindigiinden daha net ve sade.

Yay burcu dogasi geregi genislemek, kesfetmek ister. Ancak bu ay gokyiizii seni biraz daha igeri, kendi 6ziine dogru yonlendiriyor. Hayatindaki fazlaliklari
ayiklamak, seni neyin gercekten besledigini ayirt etmek icin gii¢lii bir dénemdesin. Bunu bir yikim gibi dedil, i¢sel bir temizlik olarak gormelisin.

Iligkilerde saglam temellere ihtiyac duyacaksin. Ufak bir tartisma bile bilyik bir duygusal dalgaya déndsebilir. Bu firtinalar korkutucu degil; tam tersine artik
gizleyemeyecedin gerceklerin kapisini acar. Igten, net ama saygili bir iletisim bircok seyi doniistirebilir.

Sona eren ya da kopma noktasina gelen bir bag varsa, artik “devam etme” degil, “birakma” vakti olabilir. Yay 6zgiirlige diiskiindir ama ¢ogu zaman duygusal
bagliliklar yiiziinden gereken hizla hareket edemez. Temmuz Ayi sana bu cesareti verebilir.

Felsefi ya da spiritiel alanda biyiik bir uyanis da yasayabilirsin. Eskiden sana dogru gelen baz fikirler artik sana hizmet etmeyebilir. Yeni diistinceler, kitaplar,
seminerler ya da kargilasmalar ruhunu besleyebilir. Kariyer hayatin ve uzun vadeli planlarin yeniden yapilandiriliyor. Bu ay yeni bir sistem kurmak, eski aliskanliklari
gozden gecirmek igin destekleniyorsun. Sabah rutinleri, ekran stiresi, hedeflerine giden yolu tikayan ne varsa simdi sadelestirilebilir.

Finansal olarak ozellikle esten gelen gelir, ortak biitce ya da kredi-borg gibi konulara odaklanabilirsin. Parayi bir arag gibi gdriip onun getirdigi giiveni daha kalici
bir yapr kurmak icin degerlendirmek isteyebilirsin. Saglk agisindan kalca, uyluk, karaciger ve dolasim sistemi hassas olabilir. Yorgunluk, uykusuzluk, hareket
eksikligi gibi konular seni hem fiziksel hem duygusal olarak etkileyebilir. Diizenli yiiriyis, nefes calismalari ve doga ile temas sana ok iyi gelir.

Temmuz Ayinin Yay ve yiikselen Yay'lar icin mesaji: “Gercek ozgiirliik, neyi birakacagini bildiginde baslar. Seni biiyiitmeyen inanclardan vedalas, yenilerine yer ac.”
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N OBLAK VE YiKSELEN OGLAK

Temmuz Ayi seni iki temel temada sinavdan gegiriyor: giiven ve yapi kurma. Uzun zamandir her seyi sirtlamak zorunda hissettigin bir dénemden gegiyor
olabilirsin. Sorumluluk duygun giglii ama bu ay gékyiizii sana sunu fisildiyor: “Destek istemek, zayiflik degil; yeni bir gii¢ bicimidir.”

0zellikle iligkiler, ailevi sorumluluklar ya da evle ilgili konular seni uzun vadeli bir yapilanmaya itebilir. Ayni ¢ati altinda yasadigin insanlarla yeni kararlar alabilir,
gorev dagiimini yeniden sekillendirebilirsin. Bu siiregte “ne istiyorum?” ve “neye gercekten ihtiyacim var?” sorularini sik¢a kendine sorabilirsin.

Maddi konular, ozellikle miras, ortak biitce, borc-alacak gibi meseleler netlesmeye basliyor. Uzun siiredir belirsiz kalan finansal durumlar simdi diizen isteyebilir.
Bu siire¢ ayni zamanda giiven duygunla da dogrudan baglantih. Ginkii maddi zemin sadece hesap bakiyesi degil; gelecege giivenle bakabilmenin temeli.

Isel diinyanda biiyiik bir degerler temizligi yasaniyor. Daha dnce dogru bildigin bazi kurallar ya da aligkanliklar seni kisithyor olabilir. Bu ay, yeni bir yagam
felsefesi olusturmak icin harika bir zemin sunuyor. Belki bir egitim, belki spiritiiel bir yonelim ya da sadece daha sade bir bakis aisi...

Ev diizeniyle ilgili degisiklikler de giindeme gelebilir. Kiiciik bir kdseyi sadelestirmek, fazla esyalardan arinmak bile zihinsel olarak seni rahatlatabilir. Fiziksel alan
ne kadar temizse, zihinsel alan da o kadar net olur. Saglik acisindan kemikler, dizler, disler ve omurga bdlgesi hassas olabilir. Agir yiikler sadece fiziksel degil,
duygusal da olabilir. Kendini gevsetmek, yoga veya hafif esneme egzersizleri bu dénemde cok faydali olur. Zaman zaman yalnizlik hissi artabilir. Ama bu yalnizlik
seni eksiltmez; aksine, icsel olarak seni derinlestirir. Kirlgan tarafinla barismak, bu ayin en biiyiik kazanci olabilir.

Temmuz Ayinin Oglak ve yiikselen Oglak'lar icin mesaji: “Gergek giic, her seyi tasimakta dedil; gerektiginde yiikleri paylasabilmektir. Biraktigin yiik kadar, iginden
bir yapi yeniden dogar.”

KOVA VE YUKSELEN KOVA

Temmuz Ayi zihninde biriken fikirlerin artik sekil bulmak istedigi bir donem. Belki uzun siredir hayalini kurdugun bir proje, belki sadece kafanda dénen o parlak
fikir... Simdi onlar somutlastirma, sistemlestirme zaman. Artik sadece diistinmek degil, tiretmek istiyorsun.

Fakat bu stirecte bazi beklenmedik maddi detaylar dniine cikabilir. Unutulmus bir ddeme, ertelenmis bir borg ya da goz ardi ettigin kiiciik bir acik... Bunlar
moral bozmak icin degil, saglam bir yapi kurman icin seni uyariyor. Kova zihni bilyiik resme odaklidir ama bu ay detaylarla da dost olman gerekebilir.

Ginliik hayatinda duygular daha gdriiniir hale gelebilir. Normalde mantiginla yonettigin iliskilerde, bu kez kalbin konusmak isteyebilir. Yakin cevrenden gelen bir
s6z ya da yorum seni savunmaya itebilir. Oysa bu tepkiler sana duygusal dayanikliigini gelistirme firsati veriyor.

Icinde bastirdigin giiven ihtiyaci, bu ay yiizeye cikabilir. Kendine “Ben gercekten goriiliiyor muyum? Degerim fark ediliyor mu?” diye sorman gok dogal. Bu ay
zihinsel dedil, duygusal bir sistem kurmak da gerekiyor. Digaridan giicli griinmek kolay, ama icerideki hassasiyeti kabul etmek, gergek cesarettir.

Teknoloji, dijital Giretim ve sosyal medya gibi alanlarda yaratici gelismeler olabilir. Yeni bir igerik fikri, bir web sitesi ya da dijital diizenleme ihtiyaci hiz
kazanabilir. Zekani pratige doktiginde etkileyici sonuclar alman miimkiin.

Saglik agisindan sinir sistemi, ayak bilekleri ve dolasim sistemine dikkat etmekte fayda var. Zihinsel yogunluk uykuna, bedenine ve odaklanmana zarar verebilir.
0zellikle aksam saatlerinde ekran siiresini azaltmak, topraga temas etmek, bol su tiiketmek ve hareket halinde kalmak denge saglayabilir.

Temmuz Ayinin Kova ve yiikselen Kova'lar icin mesaji:

“Bllyik fikirlerin koki saglam olmali. Zihinsel zekan kadar duygusal ihtiyaclarini da sistemin bir parcas yap, iste 0 zaman gercekten 6zgiirsin.”

3

¢ BALIK VE YUKSELEN BALIK

Temmuz Ayi, duygularin ve gercekligin sinirlarini yeniden gizmene vesile olabilir. Ozellikle para, keyif ve deger alanlarinda i¢sel bir sorgulama basliyor.
“Kendime deger verdigim icin mi bu harcamayi yaptim, yoksa icimdeki boslugu mi doldurmaya galistim?” sorusu zihninin kdsesinde dénmeye baslar.
Flortler, iliskiler ve duygusal yakinliklar bu ay daha hassas. Karsindaki kisinin duygusal inis cikislari seni fazlasiyla yorabilir. Empatin yiiksek olsa da bu ay sinir
koymak senin igin bir tiir ruhsal koruma olacaktir. Her duyguyu sen tasimak zorunda degilsin.

Ailenin, dzellikle de destekleyen bir kadin figiiriiniin (anne, abla, teyze) yardimi sana moral verebilir. Hem pratik konularda hem de duygusal olarak yaninda
hissetmek, sana yalniz olmadigini hatirlatir.

Sanatsal ve yaratici tarafin bu ay cok daha aktif. Yazmak, cizmek, dans etmek, video tiretmek ya da sadece hayal kurmak bile sana nefes aldirir. Duygularini
dondstlirmenin en iyi yolu, onlar bir dretime cevirmektir.

Ayni zamanda kendinle ilgili deger algin da degisiyor. “Baskalari beni nasil goriiyor?” dedil, “Ben kendimi nasil hissediyorum?” artik daha baskin bir i¢ ses
haline geliyor. Bu farkindalik, dis onay ihtiyacini azaltirken 6zgivenini besliyor.

Saglik acisindan dzellikle ayaklar, bagisikiik ve lenf sistemi hassas olabilir. Uykusuzluk, kabus gérme ya da stirekli yorgun hissetme gibi belirtiler duygusal
yiiklenmenin isaretleri olabilir. Tuzlu suyla ayak banyosu, aromaterapi ve sefkatli i¢ konusmalar sana ok iyi gelir.

Temmuz Ayinin Balik ve yiikselen Balik'lar igin mesaji:

“Gergek deger, baskalarinin sana ne verdiginde degil; senin kendine ne verdiginde baslar. Kalbini koru ama hayal giiciinii de 6zgiir birak.”

.
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Gratis, Kadin Voleybol
Milli Takvmlart
Sponsorlugu ile

Kadin Giiciinii
Destekliyor

Gratis Coklu Kanal Satig Genel Miidiir Yardimcisi Aykut Demirci,
Tiirkiye Voleybol Federasyonu Bagkami Mehmet Akif Ustiindag

Kisisel bakim ve kozmetik sektoriintin lideri Gratis, Tuirkiye Voleybol Federasyonu ile
onemli bir is birligine imza atti. Tiirk voleybolunun gelisimine katki saglama hedefi
ile tic yulik gerceklestirilen anlasma kapsaminda Gratis, Tiirk sporunun gururu
Kadin Voleybol Milli Takimlarinin ana sponsoru oldu.

Kisisel bakim ve kozmetik sektoriiniin
lideri* Gratis, Thirkiye Voleybol Fed-
erasyonu (TVF) ile gerceklestirdigi

is birligiyle Tiirk sporunun gururu
Kadwn Voleybol Milli Takimlarinin

ana sponsoru oldu. Sponsorluk i¢in
diizenlenen imza toreni Gratis’in ev
sahipliginde Tiirkiye Voleybol Federa-
syonu Baskani Mehmet Akif Ustiindag,
Kadwn Voleybol Milli Takimt oyunculart
ve Gratis yoneticilerinin katitlmiyla 12
Haziran Persembe giinti, Esma Sultan
Yalisi'nda gerceklestirildi.

Gratis, giizellik gibi giicii de
destekliyor

Gratis’in kadmlarin hayatin her
alaninda daha grichi, daha 6zgiiven-

li ve daha goriiniir bireyler olmast
vizyonuyla, sosyal hayatin her kat-
maninda kadimlarin yaninda olma
sorumlulugu ile gerceklestirdigi spon-
sorluk marka icin biiyiik onem tasyyor.
Kadin istihdaminin énemine ve
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degerine inanan, kadmn calisanlart ile
sektortiniin yildizt olan Gratis, Kadin
Voleybol Milli Takimlart sponsorlugu
ile Thirkiye’nin gururu Kadin Voleybol
Milli Takimlarinmin yaminda yer alarak
sporcularm basariarim birlikte
kutlamayt ve gelecek nesillerin spora
yonelmesini desteklemeyi hedefliyor.
Oyunculara, konuklara ve Gratis ailes-
ine tesekkiir ederek sozlerine baslayan
Tiirkiye Voleybol Federasyonu Baskani
Mehmet Akif Ustiindag konusmasinda;
“Gururla, mutlulukla bugiin birlik-
teyiz clinkii voleybol hep yasatiyor ve
yasatmaya da devam edecek. Bugiin
Tiirk voleybolunun geldigi noktada;
diinyada, Avrupa’da ve Tiirkiye’de
neler basardigimizt hep beraber guru-
rla takip ediyoruz. Tiirk voleybolu icin
yine tarihi giinler yasiyoruz. Bugiin
ise burada Gratis ile yaptigimiz is
birligiyle Kadin Voleybol Milli Takim-
lart sponsorlugu icin bir aradayiz.

. )

Sponsorluklar bizim i¢in ¢cok kiymetli
clinkii Tiirk voleybolunu destekledikleri
icin bir nevi giiclerimizi birlestirmis
oluyoruz. Ozellikle Gratis gibi kadin
gliciine ve kadin istihdamina énem
veren bir marka ile yan yana olmak-
tan mutluluk duyuyoruz. Is birligimiz-
in basart getirmesini diliyoruz” dedi.
Kadwn giiciine odaklanan is
birligi...

Kuruldugu giinden bu yana her zaman
kadimin griciine inanan, sektériiniin
lideri Gratis; kadin calisanlart ve
miisterilerinden aldigt giicle kadin-
lara olan destegini Kadin Voleybol
Milli Takimlar: sponsorlugu ile
stirdiiriiyor. Kadwn sporcularmn ilham
veren basart hikdyelerini daha genis
kitlelerle bulusturmayi ve geng kizlarin
sporla gliclenmelerine katki sunmayt
amaclayan Gratis, bu is birligi ile Tiirk
kadin voleybolunun diinya capindaki
basarisina ortak oluyor. Imzalanan

is birligi kapsaminda ti¢ yil boyunca
Kadwn Voleybol Milli Takimlarimin

ana sponsoru olan Gratis; kadinlara
verdigi destegi hayatta, sahada ve her
alanda sahiplenerek farkindaligt artir-
may hedefliyor. Sponsorluk stiresince
kadinlara deger katma vizyonuyla is
birligini farkl projelerle de destekleye-
cek olan Gratis, bu birliktelige yalnizca
sponsorluk olarak degil kadin giicii
odakl yaklaswyor. Gelecek nesillerin
ilhamla spora yonelmesi bu giiclii or-
taklygin hedefleri arasinda yer alwyor.
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TEGV'in yeni do&u ve dogum ginu hediye secenekleri .
cocuklarimizin gelecegi aydinlansin! Birbirinden sik mumlar,
mis kokulu lavanta keseleri ve sabun Griinlerinden secerek,

daha ¢ok ¢cocugun nitelikli egitimle bulusmasina katki saglayin.
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Uriinlerimizi incelemek ve siparis vermek igin:
0216 290 70 84
siparis@tegv.org | www.tegv.org




