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EDITO

Sanal mi gercek mi yoksa
sanal gercek mi?

Kendimizi kandirmanin bir diger boyutu degil mi? En iyi te-

knolojideki bagari bile insana ihtiya¢ duysa da ger¢eklik pay1
biraz diigiiktiir. Giizellik algisi, moda kavrami, ortam yalni-

zl1g1 vs. sonsuzluga kadar gidebilir bu kavramlar.

Anladim ki ben internet insantyim. Bir yere gideyim de

yolda vakit gecsin fln bende yok o isler. @
Sosyalimdir ama trafikte asir1 vakit gegirmeye baslayinca
pandamideki online olan isleri 6zledim. Alisverisi inter-
netten yapayim, toplantilarima zoomdan katilayim ben
varim bu olaya, gercekten.

Dikkat ettiniz mi? Instagram ve Youtube hayatimizin
onemli pargasi oldu. Artik siradanlagt, kesildiginde de
panik havasi oluyor. Normal mi?

Sizde de bir bosvermislik havasi var m1?

Gegen giin davetteyim ve etrafimdaki herkes ama
herkes ayn1 konusmay1 yapiyor. “Canim bir sey yap-
mak istemiyor ve bir bosvermislik modundayim.” Ben
o kafaya pek giremedim. Ciinkii girecek bir vaktim
olmadi. O kadar ¢ok yapmam gereken seyler var ki...

Belki gezegenlerin hareketlerinden olay1 boyledir.
Sizde modunuzu burglara gore seciyorsaniz. Astrolo-
ji sayfamizi okumadan isinize baglamayin.

Bu sayimizda bolca otomotiv, roportajlar, kendi

motivasyonunu kendin yap konulari ve sosyal
medya gergekten psikolojimizi bozuyor mu? Gibi
konular May1s sayimizda yerini ald1.

Keyifli okumalar..

Instagram
sayfasina
gitmek igin
QR kodu
okutun

Ecem §a.m£

@ ecem@stilyayincilik.com

eceminsectikleri
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I ICINDEKILER

Efkar bulutlarim
dagitan bir ses: .

s . "'./
KOFN & “Behiye gibi

1 l|, kardegim,

kirmizi ¢izgimdir”

26

SAGLIGI YENIDEN KESFEDIN:

R FITNESS & SPA

“Ben bu igi
mutfaginda
68rendim”

20
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§eda, M&"&:
Marilyn'in naifligi
ve zarifligini,
Madonna’'nin
sahnedeki o

4% guclu durusu

36

é|'orkem- Doém:

“Farkl
metodlar
Ve galisma
prensiplerini
aragtirmak ve
kendime bir
seyler katmak
ilk amacim
oluyor.”
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WOMEN’S STYLE dergisi,

T.C. yasalarina uygun olarak yayinlanmaktadir.
WOMEN'’S STYLE'da yayinlanan ilanlarin
sorumlulugu ilan sahiplerine aittir. Konular izinsiz
ve kaynak gosterilerek dahi kullanilamaz.

080

@womensstyletr
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I LOUIS VUITTON

LOUIS VUITTON ILKBAHAR-YAZ 2024
KOLEKSIYONU'NDAN YENI
“lV SPLIT CAT-EYE” GUNES
GOZLUKLERINI TANITIVOR

Ik olarak ilkbahar-Yaz
2024 defilesinde goriilen
yeni “LV Split Cat-Eye”
giines gozliikleri, ikonik
giines gozliigii stiline
benzersiz bir yorum
getiriyor. Klasik giines
gozliiklerine ozgiin
bir yorum getiren bu
gozliiklerin camlarinin
yan kenarlari cercevenin
digina tasarak bir parca
bosluk yaratiyor. Lensin
arkasinda ve yiiziin orta
on kisminda gizlenen
ince monogram cicedgi ile
gozliigiin sap kisminda
yer alan ikonik altin “LV”
imzasi bu essiz modele
feminen bir dokunus
katiyor. Klasik siyah,
krem rengi ve defilenin
dekorasyonuna atifta
bulunan canli turuncu
renklerde sunulan "LV
Split Cat-Eye”, cazibesini
uzaktan bakildiginda dahi
belli ediyor. Yakindan

I TAKI

\/
\ "; Tarzimiz, benhglmm, rubumuzu

» one cikarmak icin kullandigimz

Vakkorama Metal
Kiipe 1.095 TL

H&M Uglu Kisa
Kolye 929.99 TL

esyanuz takilarinmz, ashnda
bizim birer aynamizdir

Miicevher stiline
bahar geliyor

Pirlanta igiltisini kim sevmez... Bir de
buna dogada bulunan renklerin uyumu
ve enerjisi eklenirse... Micevher
ustasi Storks, doganin tiim renklerini
mcevher stilinde bulugturan dogal
renkli koleksiyonlari ile yeni mevsimi
karsiliyor. Hem ginlik stile hem de
0zel glinlere uyum saglayan carpici ve
dinamik tasarimlar, farkli renklerdeki
dogal taslarin gticli enerjilerini ve stil
basliklarini bir araya getiriyor.

Jimmy Key Sarn Top
Figiirlii Parlak Tash .
Kiipe 299.95 TL Lok

Anita Ko Kiipe 8
karat sar safir ve
pirlanta 152.000 TL

Mlini Jewelery
Nisantasi’nda ikinci
subesini acti

Sezon trendlerini takip ederek
doganin renklerinden aldigi
ilhamla yarattigi tasarimlariyla
dikkat ceken girisimci Cansu
Ruzgar, Nisantag’'nda ikinci
magazasini acti. Mlini Jewelery
adi altinda inciyle baglayan
yolculuguna pirlanta ve altini
ekleyen Riizgar, bu alandaki
girisimiyle de fark yaratmaya
hazirlaniyor. ilk magazasinda

Alaia’nin heykelsi, uzun sekliyle tanimlanan
‘Bombe’ kiipeleri, ayna benzeri bir
parlakliga sahip giimis tonunda metalden
yapiimigtir. Uzun saclariniz varsa, onlari
gostermek icin algak bir topuzun igine
cekin; baska bir takiya gerek yoktur.

inci ve glimis tasarimlarini
begeniye sunan ve kisiye ozel
modeller de yapan igkadini, ikinci
magazasinda bu sefer altin ve
pirlanta severlere hitap ediyor.

bakildiginda ise bu yeni
ciiretkar ve sofistike giines
gozliikleri aninda etkisi
altina ahiyor.
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Maje Paris

Floral baskih . Oxxo
crop t-shirt Gok Renkli Firfir
3.143 TL Detayh Yirtmach

Elbise 1.599 TL

Balmain

55.000 TL

Vivienne
Westwood
9.930 TL

Zara
Cicek Desenli
Gomlek 990 T

Beymen
Pucci Pembe
Karisik Desenli

Jimmy Key Maksi Elbise

Pembe Desenli
vl Piliseli S1ik Fular
Ll 399.95 TL

Sekerin, doganin
yesiliyle hulusmasi!

Babarin otesine gececek,

Dolce Gabbana
Women’s
FW 23-24

Maje Paris

Floral baskili

crop t-shirt
3143 TL

— babarin babcesini andiran
o ; cazibe bir araya geldi.
oton
Cicekli Uzun
Elbise Omzu Acik Eyyo Atelier

Hal h
@8 Fusya Ip Askal
Elbise 349 TL

1.199.99 TL

atife Kenz
hise Pembe
2.599 TL

Yargicr
Renk Bloklu H&M Hacimli
Hirka
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I HABERLER

Garfield’in dublajl

fragmani yayinlandi

Karikat(rist Jim Davis
tarafindan 1978 yilinda
yaratilan, pazartesi ginlerinden
nefret etmesi ve lazanyaya
olan sevgisiyle akillarda kalan
uyusuk kedi Garfield’in dublajls
fragmani yayinlandi. Kayip
babasi ile beklenmedik bir
sekilde yeniden bir

araya gelen Garfield’in
eglenceli maceralarini konu
alan The Garfield Movie

/ Garfield, 31 Mayis’ta
sinemalarda yerini ald.

Vivident 45 dk kesintisiz lezzetl

yeni cesitleriyle raflarda yerini aldi

Trkiye'nin en ¢ok tercih edilen sekersiz sakizi
Vivident, genis (rlin yelpazesine Vivident 45
Dakika’'nin kesintisiz lezzetlerini ekledi. Yeni
cesitleriyle daha da biyiyen Vivident 45 Dakika trdn
ailesi; cok sevilen kesintisiz meyve lezzetlerinden
karpuz, cilek, ahududu ile kesintisiz ferahlik sunan
nane ve yesil nane aromalariyla raflarda yerini alyor.
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Omron Complete

ile saglikl kalp
icin saglikl olgim
sunuyor

108 70 Diinyada ve Tirkiye’de 6lim nedenlerinin basinda
hipertansiyona bagl olarak kalp ve damar hastaliklari
geliyor. Omron, Complete ile kalp saghgr icin EKG ve
tansiyon 6lgmeyi ihmal etme diyor.

Geleneksellesen festival
Mayis ayinda yapilacak

Doga ile i ice unutulmaz anlar
yasamak isteyenlerin heyecanla
bekledigi Istanbul Karavan Festivali,
17-18-19 Mayis 2024 tarihlerinde
9'inci kez karavan tutkunlarini ve
dogaseverleri bir araya getirecek.

Fisher-Price’in Eglendirirken Egiten Yeni Serisi:
‘Planet Friends’ minik dostlari ile bulusuyor

Fisher-Price, srdrlebilir
malzemeler kullanilarak iretilen ve
sadece eglendirmekle kalmayip ayni
zamanda egiten ‘Planet Friends’
serisini tanitti. Dogaya duyarl bir
yaklasimla hazirlanan koleksiyon;
panda, kar leopart, fil ve deniz
kaplumbagasi gibi nesli tikenmekte
olan hayvanlara dikkat cekmek
amaci ile bu yeni serisini tanittr.

ve Care mislin torba gaylari ile hem sik hem

Lo { duyurmanin heyecanin

Bon Jovi'nin yeni albimi “Forever”

/ Haziran’da yayinlanacak

Grammy 0dilli, Rock and Roll Hall of Fame (iyesi efsane
grup Bon Jovi, kuruluglarinin 40. Yilinin gerefine bir
kutlamayi da Island Records etiketiyle yayinladiklari yeni
sarki “Legendary” ile yapiyor. Bon Jovi’'nin yeni pargasi,
grubun 7 Haziran 2024’te yayinlanacak 16. stiidyo
albiimii Forever dncesinde 1sinma turu niteliginde. Ozel
renkli plak secenekleri ile birlikte; CD’ler, kasetler ve
sinirli sayida imzali kopyayi simdi 6n siparis edebilirsiniz.

Wellness Tea Focus ve Care ile

lezzetli cay keyfi sunuyor

Gunimizde giderek yayginlagsan Baby Shower
etkinlikleri, yeni bir hayatin baslangicini
kutlamada 6nemli bir rol oynuyor. Anne ve
baba adaylarinin, yakinlariyla birlikte bebegin
cinsiyetini 6grenmek ve bu
mutlu haberi sevdiklerine

; paylagmak i¢in dlizenlenen
~ ctkinlik, sicak ve samimi
bir atmosfere imza atiyor.
Trkiye'nin yenilikci cay
" markasi Beta Tea, Wellness
= Tea serisinde yer alan Focus

Havayollarl Antalya ve

Dalaman’da guclerini birlestiriyor
Tirkiye'nin ilk 6zel yer hizmeti sirketi Gelebi
Havacilik, Pegasus Havayollari ile is birligini

1 Nisan itibariyla Antalya ve Dalaman
istasyonlarini da kapsayacak sekilde genigletti.
3 yillik anlagma kapsaminda, yer hizmetleri
operasyonlarini ve bilet satig hizmetlerini
Celebi Havacilik gergeklestirecek.

de cevreye duyarli bir Baby Shower hediye
alternatifi sunuyor.

Faber-Castell Grip Finepen ile gencler,
kendi geleceklerini yaziyorlar

Kalem ve yazim gerecleri alaninda bir

diinya markasi olan Faber-Castell, ilhamin
genclerin renkli hayallerinden aldigi Grip
Finepen serisini tiketici ile bulusturdu.
Nesiller boyu, herkesin elinde, herkesin
evinde olan Faber-Castell, GenZ konsepti
altlnda tasarladi§i Grip Finepen ile otuz
farkli renk segenegi
sunuyor. Birbirinden
g0z alici renk
segenekleri sunan
Grip Finepen ile

N yazilar ve gizimler
artik cok daha
renkli.

Caffe Nero yeni “Single Origin”
kahvesi Colombia’y sunuyor

Avrupa’nin en biyiik bagimsiz
kahve zincirlerinden Caffe
Nero, yeni “Single Origin”
kahvesi Colombia’yr sunuyor.
Caffé Nero’nun yeni single
origin kahvesi, Kolombiya’'nin
Antioquia bolgesindeki
Rigoberto Franco Arroyave
ciftliginde Caffé Nero’ya ozel
olarak Uretiliyor.
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EVENT

Global Menkul Degerler,
yatirmcilara borsada basar

yolculugunu anlatti

Global Menkul Degerler, 34 yillik
tecriibesinin arkasindaki uzmanligi,
yatirnmcilar ile bulusturuyor. ‘Hisse
ve Fon Segimleriyle Borsada Basari
Yolculugu’ baglikli toplantida
yatirimeilar ile bir araya gelen
Global Menkul Degerler, hisse ve
fon segiminde uygulanmasi gereken
stratejiler hakkinda bilgiler verdi.

ANKA - Yemek Birlestirir tarif kitabinin lansmani yogun ilgi gordii plag “Tek Tagimi Kendim Aldim”in lansman

Jumbo’nun destegiyle hazirlanan ANKA - Yemek Birlestirir tarif
kitabinin lansmani, Aydan Ustkanat ve ekibinin kitaptaki tariflerden
hazirladigi 0zel lezzetler esliginde yapildi. Aydan Ustkanat’in liderliginde
Food Online dergisi ekibinin hazirladigi ANKA - Yemek Birlestirir 6
Subat kitabinda Adana’dan Sanliurfa’ya uzanan lezzet yolculugundan
Ozel tarifler, bolgesel gesitliligin unutulmamasi igin bir araya getirildi.
6 Subat Depremleri sonrasi hazirlanan 400 sayfalik tarif kitabi ile
bolgedeki 10 ilden Ozel regeteler giin yiiziine ¢ikiyor. Jumbo bu anlamli
projeyle lezzetlerin birlestirici giictini vurgulamak ve s6z konusu
tariflerin 6liimsiiz olmasini saghyor. Kitap jumbo magazalarinda,
jumbo.com.tr de ve seckin kitapevlerinde satisa sunulacak.

Lacoste X nghsnoblety L003 2K24 koleksiyon
is birligini tanitti

Lacoste ile Highsnobiety,
modanin ve tenisin en iyi
bilesenlerini bir araya getirerek
mukemmel bir giklik tarifi sunan
sinirl sayidaki LO03 2K24
Highsnobiety sneaker ve giyim
koleksiyonunu sunmak igin is
birligi gerceklestirdi. LO03 2K24
~modelinin ilk versiyonu, tenis
| sikhigini, Fransiz modasinin “je
- S : S 1 ne sais quoi” tarzini ve sira dig
Kia, EV9 ile sinirlan yeniden b8|il‘|iVOI‘ luksd bir araya getiriyor. Lacoste’un tenisteki ikonik mirasini bir baslangig noktasi
olarak kullanan kultirel medya ve yasam tarzi markasi Highsnobiety, gtnlik spor
siluetine ytkseltiimig bir yaklagim igin yeni liks ve genclik kdltiri nianslarini sunan
L003 2K24 sneaker modelini ekliyor.

Anadolu Grubu markalarindan Kia, tam elektrikli modelleri EV6 ve
Niro EV’den sonra bu yilin basinda tilkemizde satisa sunulan EV9'u
gorkemli bir etkinlikle tanitti. 1.600 Yillik tarihi Serefiye Sarnic’'nda
diizenlenen etkinlige Kia Turkiye yetkilileri ve aracin Tiirk tasarimcisi

Berk Erner de katildi. Kia, yeni tam elektrikli SUV modeli EV9 igin Nil Karaibrahimgil’in
1.600 yillik tarihiyle gegmige 1s1k tutan Serefiye Sarnicr’nda ozel bir ’ soarp

basin lansmani diizenledi. Etkinlik kapsaminda markanin E-SUV D&R dakl Ilk Imza
segmentindeki yeni modeli EV9 tanitilirken, markanin gelecek gijnﬁnde kuyruklar 0|U§tll

vizyonu hakkinda da bilgi paylasildi. . : L .
Unli mizisyen Nil Karaibrahimgil, yeni

kitab1 “Kanatlarin Var Ruhunda” ve yeni

ve imza gininde D&R IstinyePark’ta
sevenleriyle bir araya geldi. Cocuklarin ve
genglerin biyuk ilgi gosterdigi imza gtini
renkli anlara sahne oldu. Karaibrahimgil kendisi i¢in miizigin her zaman yazarliga galip
geldigini, ¢inkli bu sekilde kendini daha rahat ifade edebildigini soyledi.

[ 3
_;(//;2 L3
¢
-

Help Steps’in global vizyon lansmani gerceklestirildi

| lcih:ll‘.lji}“m' | Holp stap l :ll... » H
S
n:4\r

PNSMANT
'_{_l_':_‘é;l:,i;,_}u:h.h/'__ =
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- milli futbolcu Berkan Kutlu, Besiktagh milli futbolcu Ezgi Gaglar, Besiktas JK muhtegem bir partiv|e dUVUI’dU!

JOMES ONE CLUB JACK&JONES

Gin icinde atilan her adimin destege donstirildigi mobil uygulama Help

JACKSS:

Steps’in global vizyon tanitim toplantisi gerceklestirildi. Atletico Madrid, Head&ShouIders veni marka
Besiktas, Fenerbahce, Galatasaray ve Trabzonspor kulipleri ile ig birligi yapan - .
Help Steps’in Grand Tarabya Otel’de diizenlenen toplantisina Galatasaray!i yuzu Mert Ramazan Demir’i

GMY Pazarlama ve Is Gelistirme Miidiirii Cenk Siimer, Trabzonspor Pazarlama
ve Satig Direktorti Sinancan Sozen, Turkiye Voleybol Federasyonu Kurumsal
lletisim ve Pazarlama Muidiirii Sezgin Eren, Ginlii gazeteci Fikret Ercan, is
insanlari Hazal Kalkavan Karahan, Mert Karahan, Meri¢ Saglik, Zahit Saglik,
Pelin Mordalga, Nazli Malatyali, Beray Aydogan ve aralarinda dnemli isimlerin
yer aldigi kalabalik bir davetli grubu katildi.

Head&Shoulders, 7 Mart Persembe gecesi e
gerceklestirdigi etkinlikte yeni marka ytiziinin Mert i
Ramazan Demir oldugunu agikladi. Merakla bekleyen
misafirlerin huzurunda sahneye ¢agirilan oyuncu
Mert Ramazan Demir partinin en biyik strpriziydi.
Head&shoulders davetlileri, Hey! Douglas ve Soft
Analog’un sahne aldigi gecede yeni marka y(izii Mert
Ramazan Demir’le beraber eglendi.

Banu (;afmlkll

Artful Dining’in iKinci
edisyonu Giines
Terkol’un kutlama
yemegiyle haslad

Sanat ile gastronominin bulustugu
ve bir deneyim alanina donistigi,
EMA Kolektif'in organizasyonuyla
gerceklesen “Artful Dining”in ikinci
edisyonunun ilk yemegi sanatgi
Gines Terkol onuruna gerceklesti.
Ik edisyonu gibi ilgi gren Artful
Dining’e ig, sanat ve cemiyet
hayatindan birgok nli isim katildi.

Kubilay Aka ile Jack&Jones
ilkbahar/yaz sezonunu tanitti

Dilnyaca Unlt Danimarka markasi
Jack&Jones, kendin olma cesaretini yansitan
[lkbahar/Yaz sezonunu marka yizii oyuncu

™ Kubilay Aka ile tanitt.
Ik kez yeni sezonla

.= birlikte satisa sunulan
W kadin koleksiyonu ile
= blylyen Jack&Jones

& kamera kargisina gecti.
g S5S’24 kadin ve erkek

Sealn  tasarimlarinin renkli

8 bir diinyanin kapilarini

ACKS

B araladigi reklam
filmi, davette ilk kez
gosterildi.
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ROPORTAJ

GECMISIN SORUNLARI, GELECEGIN
KAYGILARI... HEPSININ UZERINDE
DOLASAN EFKAR BULUTLARINI
DAGITAN BIR SES:

KOFN “Bi’ Tek Ben Anlarim” teklisiyle aylardir miizik listelerindeki yerini koruyor.

2022 yilinda oldugu gibi 2023'te de muizik platformlarinin yayinladigi ‘En ¢ok dinlenen
sarkilar ve sarkicilar’ listelerinde onlarin adi var. KOFN ayni anda 4 sarkiyla birden
listelerde! Grup ‘YakisikIr', ‘Gitme Sana Muhtacim’, ‘Bi Tek Ben Anlarim’ ve ‘Al Aramizdan’
sarkilariyla rekorlar kirarak kendisiyle yarisiyor. . .

Roportaj: Ozgiir Aras
@ozguraras

W Women'’s Style Tiirkiye: Sakarya
Universitesi’nde Cevre Miihendisligi
okuyan gitarist, vokal, soz yazan ve
besteci Salman Tin’le aslen Manis-
ali olan ama Konya’da dogan Devlet
Konservatuvari’nda Miizik Teknolo-
jileri Ses Miihendisligi okuyan
davulcu ve prodiiktor Bilge Kaan
Etil’in yolu nerede, nasil kesisti de
KOFN dogdu?

Salman Tin: Bilge'yle mizik yolcu-
luklarimiz otuzlu yaslara kadar ayri
yerlerde olmus. Kiz arkadagimla
oturdugumuz 3 + 1 evin bir odasini
kiraliyorduk. Bilge 6nce o odada
kiracimiz, sonra arkadasimiz oldu. Bir
ay sonra baktik kafamiz da uyusuyor;
birlikte galismaya, sarkilar yapmaya
bagladik.

W W.S.: KOFN’deki rol dagilimi
nasil? Salman Tin ne yapiyor, Bilge
Kagan Etil ne yapiyor?

Bilge Kaan Etil: Bizde direkt yari
yariya. Salman, s6z yazip, beste
yaplyor, ben de geri kalan diizen-
leme, ses ve prodiiksiyon igler-
ini... Keza galma isi de ayni, o
soyliiyor, ben galiyorum.

W W.S.: Beraber miizik yapalim
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fikri kimden ¢ikti?

Salman T.: Valla dyle islerde ilk

gaza gelen ben olurum ama hatir-
lamiyorum, Bilge hatirlar ama...
Bilge K. E.: Ben sdyledim. Tlirkge pop
yapmak istemiyordum. Enstriiman-
tal ve elektronik miizik yapiyorum
agirhikta. Salman alternatif tarzda
besteler yapiyordu. Birlikte denemel-
ere basladik.

W W.S.: Hangi yil?
Bilge K. E.: 2017 senesinin ortalari
gibi “Bul Beni”yi yaptik.
W W.S.: Gruba KOFN ismini kim,
niye koydu?
Salman T.: Beraber bulduk.
Bilge K. E.: Farkh duran bir isim
bulmaya gahsiyorduk. Giinki isim
bulmak ¢ok zor. Farkli bir sey bulma-
ya caligirken biraz harflerden gittik
ve KOFN'ii tiirettik. Anlamina hic
bakmadik.
" mW.S.: Hangi sarkicilan dinley-
erek biiyiidiiniiz?
Salman T.: Babam Sezen ve Aj-
da’ciydi, annem daha gok Se-
lami Sahin’i, Cengiz Kurtog-
lu'nu ¢ok severdi. ‘90’larin
gocugu olarak boyle bir
evde blyddim. Univer-
sitede ¢ok fazla yabanci
mizik dinledim, Bob
Dylan gibi. Sonrasinda
Bilge’yle beraber mizik
yapmak istedigimizde
ayagimizin koklerimize
basmasi gerektigini
disindigimizde Sela-
mi Sahin ve Sezen Aksu
gibi sanatgilari temel
almamiz lazim dedik.
Bilge K. E.: iki isim

beni gok sekillendirdi; babam ve
ablam. Babam memur oldugu igin
kliciikligim hep onun Dogu gorevler-
ine denk geldi. Manisa’dan Dogu’daki
sehirlere 20 saat falan sirtyordu oto-
mobille yolculuklarimiz. Babam da o
uzun yolculuklarda hep ayni kasetleri
donlip donip cahyordu.

W W.S.: Selcuk Universitesi Miizik
Ogretmenligi egitimini son sinifta
birakip iTU Devlet Konservatu-
vari’na gelmenin sebebi neydi?
Bilge K. E.: Mizik 6gretmenligi gibi
bir hayalim yoktu, gerekirse parklarda
yatmayi goze alarak Istanbul’a geldim.
Babamla kavgaliydik, desteklemiyor-
du miizik yapmami. Konya’da olmak
iyi gelmiyordu. istanbul’a gelmem
gerekiyordu. O yizden Selguk Univer-
sitesi’ni birakip geldim.

W W.S.: istanbul seriivenin nasil
basgladi, Salman Tin’in kiracisi
olana kadar neler yasadin?

Bilge K. E.: istanbul’a geldikten yedi
sene sonra Salman’la tanigtim. Egit-

imim uzadi, albiimlerin stiidyo kayit-
larinda ¢aldim, sahnede Ash Glngor
ve Berksan’a mizisyenlik yaptim.
Daha sonra kendi tarzimi olusturmak
icin kendimi geri ¢ektim.

“Parkta yatmayt
~ gize abyp
[ataubul’a gebdim”

M W.S.: Salman Tin’in sahne
calismalari oldu mu KOFN’den
once? )

Salman T.: Universiteye baglar
baglamaz sahneye ¢ikmaya basladim
cover gruplariyla kafelerde, barlarda.
Cok fazla sahneye gikinca da retim
olmuyor. O yiizden bir siire biraktim
sahne islerini. 1.5 sene garsonluk ve
barmenlik yaptim [talyan restoranin-
da... Ardindan vapur miizisyenligi

yaptim bir yil... O da ¢ok gtizeldi.

B W.S.: Hangi yil oldu bu?

Salman T.: 2017°de, sonra Bilge'yle
karsilaginca KOFN’e bagladik.

B W.S.: Ondan dnce iyi para kazan-
mis olmalisin ki ii¢ oda bir salon
daire tutup, bos olan odasini kiraya
vermissin...

Bilge K. E.: Ben ancak bir oda tuta-
biliyordum.

Salman T.: Barmenlik ve garsonluk
yaptigim dénemde ¢ok iyi para birik-
tirdim. Vapur miizisyenliginin geliri
de iyiydi... Benim hep cebimde para
olur. O konularda hep sansliyimdir.

B W.S.: Yilda ortalama kac sahne
¢alismaniz oluyor?

Bilge K. E.: Simdilik yilda 80 arasin-
da. Bu yil 100’(in Gizerinde olur.

B W.S.: Selami Sahin’e adanan bu
albiimde yer almayi neden istedi-
niz?

Salman T: Bundan bir yil dnce cover
yapmak istiyorduk, “Selami Sahin
cover’r yapalim” dedik. Bir oldu sonra
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ROPORTAJ

iki oldu, t¢ oldu. Dort tane filan cover
ile ugrastik. iglerinde “Gitme Sana
Muhtacim” ve “Seninle Bagim Dertte”
vardi. “Seninle Bagim Dertte”yi
YouTube’da yayimlanan canli setimize
koyduk. Yayimlamak igin Lider’e
sordugumuzda (Selami Sahin’in oglu)
“Biz zaten babam igin saygi albimi
yapacagiz. Isterseniz size bunu
verelim, orada da bagka bir sarkiniz
olsun” dedi. Biz de ¢ok sevindik hatta
sarki da “Gitme Sana Muhtacim
olsun” dedik.

B W.S.: “Gitme Sana Muhtacim”
kigisel miizik arsivinizde nerede
duruyor?

Bilge K. E: Sarkiyi birazcik rock
tabanli halde sundugumuz igin
konser sarki listemizde ortalarda hi-
zlandigimiz sarkilarinin oldugu yerde
ve ¢ok giizel gidiyor.

KOFN’UN FARKI

B W.S.: Tiirk alternatif miizik
sahnesinde sizin gibi hem kitlelerde

karsilik bulan hem de giincel miizik
standartlarinda miizik yapan pek cok
basarili topluluk var. Ancak sanirim
sizin kadar takip edilen yok. Kofn’iin
farki nerede?

Salman T: Bence farkimiz surada,
Bilge Kagan ile beraber ayagimizi hep
saglam temellere yani gegmisimize
bastik. Onlar dzerinden baslayan bir il-
ham sarmali olusturduk. Konu daha da
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koklerimize degen insanimizin gegmis
hislerine dokunan bir yere oturdu.

B W.S.: Bir rdportajinizda birin-
izin ge¢mis digerinizin de gelecek
anksiyetesi oldugunu sdylemistiniz.
Ote yandan miiziginiz de geg¢misin
sesleriyle gelecegi bir araya getiren
bir yapiya sahip. Bu acidan Kofn’iin
hizzat sizin ve dinleyicilerin anksi-
yetelerine iyi geldigini sdyleyebilir
misiniz?

Salman T: Evet, Bilge Kagan’in
gelecekle ilgili, anksiyete demeyelim
de her zaman bir soru isareti vardir,
“Bunu nasil yapacagiz, sunu nasil
yapacagiz” diye. Benim de yengec
burcu oldugum igin saninm gegmisle
ilgili asmaya calistigim seyler var.
Burada da Ortligen bir ekibiz.

‘MUSLUM DINLEDIK’

B W.S.: Kofn’ii bagindan beri takip
eden dinleyicileriniz arasinda tah-
min ediyorum ki “Tepeler” (2019)
ve Rockstar (2021) albiimlerinin
ayn ayri sevenleri vardir. Ancak
iclerinde gecen yil ¢cikan “Popstar”
albiimii, konsepti ve kullandiginiz
seslerin, en azindan dinleyici algisi
acisindan daha gecmis bir doneme
atif yapmasiyla hence ayriliyor.
Miizikal anlamda bdyle bir degisim
zamanla mi gerceklesti yoksa bir
an geldi ve miiziginizle ilgili bazi
kararlar vermeniz gerekti?

Salman T: Biz her zaman bir “mood”
tizerinden gidiyoruz. “Tepeler”, o
“deep house” zamanlarinin oldugu
yumusak, gtin batimi hissinin old-
ugu bir pop denemesiydi. Sonra bir
“dans uzun calar”miz var. Ardindan
“Rockstar” geliyor. O da bir elektronik
denemesi. “Popstar” da bir pop den-
emesi ama “Bi’ Tek Ben Anlarim”da
bizim tuttugumuz arabesk hissinin
ilk denemelerinin yer aldigi bir albiim
oldu. O “mood”lar bizi bir yere
gOturtyor, gotirdigl yer ise goklu
sarkilarin oldugu bir dinleti oluyor.
“Popstar” toplumun gogunluguna
ulasan bir arabesk hissi oldugu igin

daha duyulabilir bir hal aldi. Tabii

biz “Topluma eriselim” diye degil o
ara sevdigimiz ne varsa onu yapma
amacindayiz. “Popstar” siirecinde ¢ok
fazla “Miislim” dinledik. Bilge’nin o
yayllari synthesizer ile dondsttirdigi
ve gikardigi bir hisse gecis yaptik.

“Vapun
wiiizisyenbigi ve
baunenbikte iyi

kazandu”

Bir yandan da rockstar’dan popstar’a
donstigimiz bir durum yasandi.
Oyle ironik bir bakis acisi da var.
Miizikal anlamda siirekli degisiyoruz.
Ayni seyleri yapamama durumumuz
var. Her albtimde yeni bir sey deni-
yoruz ve bu bizi zinde tutuyor. Beyin

firtinalarimiz da ¢ogaliyor, mutlu oluy-
oruz. Yeni seyler eski seylerle birlesi-
yor, konuya Kofn giriyor ve boyle bir
cikis oluyor.

EFKARLI DANS

W W.S.: Kofn miizigini cevreleyen
bir efkar var. Kimi zaman sozlerde
kimi zaman ufacik bir notada kimi
zaman sarkinin genelinde. Acaba

bu efkar siz Kofn’de bulusana kadar
olan yasamaykiiniiz ile de ilgili mi?
insanlara dokunmaniz, hayalleri
bulunduklar yerden ¢ok daha biiyiik
olan iki miizik tutkununun inigler ve
ctkislarla dolu bir yolculuktan sonra
duygularimzi kitlelerle paylasabilm-
esinden mi kaynakh?

Salman T: Efkar konusu soyle, ilk ¢ik-
tigimizda Bilge Kagan ile konustugu-
muz suydu, “Cry dance” (aglamali
dans) gibi bir tlriin tzerinden gitmek
istemigtik. Boyle absirt bir durum
ortaya ¢ikmgtl. Efkér da bu toprak-
larin degismez hissidir. Elbette biz de

Anadolu’dan geliyoruz. Hayallerimizin
yilksek olusu, efkarimizin ve dans
tutkumuzun da yerinde olugu bence
insanlara biraz olsun yagsamlarindaki
efkdrla dans etmelerini gosteriyor
olabilir, nagizane.

POPULER OLUNCA...

B W.S.: Bu kadar taninir olmak gibi
bir amaciniz veya heklentiniz var
miydi?

Bilge K. E.: BOyle bir amacimiz yoktu
ama yapmak istediklerimizi yapmak
icin popdler olmanin Gnemini popdler
olmaya baslayinca anladik. istedigimiz
cok sey var. Sarkilar, klipler, program-
lar, belgeseller... Popiler olunca bunlar
cok daha kolay olmaya baslad.

B W.S.: Popiiler oldugunuzu ilk ne
zaman anladiniz?

Bilge K. E.: izmirde, bir giin trafik
vardi ve biz konser alanina metro ile
gitmeye karar verdik. Metroda bayag!
yogun bir ilgiyle karsilastik, 0 zaman
anladik.
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MODA HABERLERI
Vakko kadini, ilkbahar’

Penti ve Istanbul Moda Akademisi ~ Koton Denim koleksiyonu sezonun
sektore yeni moda profesyonelleri trend fitleriyle yaz'i karsiliyor

pastel tonlarla kar§I|IVO|’ !(a_zan_(_llrmgk_ Saf kalitenin zamansiz tasarimlarla bulustugu
_ Igln guglerlnl Hemington, IIk.bahar-Yaz 2024 quekswonu ile

Vakkq llkbahar/Yaz 2024 K_gdm . T karsinizda. Hemington, yeni koleksiyon ilhamini
Koleksiyonu ilkbaharin enerjisini hll‘|8§t|rd| Avustralya’nin sehir manzaralarinin biiyilii

sofistike bir gizgiyle tasarimlarina
yansitiyor. Vakko ilkbahar/Yaz 2024
Kadin Koleksiyonu, canli renklerle
harmanlanan, hafif, konforlu ve sikligi
vurgulayan tasarimlari ile ilkbahari
karsiliyor. Koleksiyonda; sofistike
detaylara odaklanan tasarim elbiseler,

diinyasindan aliyor. Tasarimlara yén veren unsurlar
arasinda; denizin verdigi dinginlik,
daglar ve ormanlarin intisami,
¢Ol vadilerinin 0zgir ruhu, vahsi
doganin coskusu yer aliyor. Sehrin
dinamik yapisi ve modernizmi yeni
sezonda Hemington kalitesiyle

Gelecegin moda
profesyonellerini yetistiren
istanbul Moda Akademisi
(IMA), Tiirkiye’nin lider ve
uzman i¢ giyim markasi
Penti ile ‘endistri projesi’

Victoria’s Secret’in 1 numarali

renklerin ve dokularin giiciiyle bahar kOlEkSiVO“U: BOdV bv Victoria! %‘&Tam'gd? bir aray.gvgeldi'.l . hayat buluyor.
Eanas'gﬁ uyg'Lant hafif ve fa?“ak' Lycra FitSense teknolojisine sahip W sekt('jT[jOn aena;;iium\l/g %ﬁ;ﬁl o
CeKetler, dinamik tasarimiyla far Victoria’s Secret’'in en yeni ve kusursuz vITYE : i lini
yaratan gomlekler ve tiril iril etekler (oleksiyonu Body by Vitoriamn markalanndan Pentiigin At~ DOCKers Live Original, stilini

ve Rahat Givim kategorisiicin  kui|lanarak orijinalligi yakalamanin

S rnlertesard. yollarini kesfedecek
W Collection’in likbahar/Yaz 2024 | ‘Live Original’

koleksiyonu erkekler i¢in bahar ampanyasini 0zinde
stkhigina farkh alternatifler sunuyor

Kaliforniya, San
W Collection yeni koleksiyonuyla, Ifrarlmsgq’dan glkan
erkeklerin ilkbahar stilleri igin 0zguin fikir ve sesler
zengin ve gekici segenekler sunuyor. ygr ahypr: Dopkers

Erkegin sikigini tamamlayan Live Qriginal iin asil

éncelikli parcalardan olan farkl 0zguinluk bir seyi ilk

renk ve tasarimlariyla dikkat ceken defa bagarmak degil,
gomlekler, takim elbiseler ve ceketlerle tarzinia falrk ygratmqk.

kombinlenerek gériinimlerine 6nem Tipk klasik bir khaki
verenler icin gik alternatifler igeriyor.

On plana gikiyor. miikemmel siityenleri, herhangi bir dolgu
olmadan ihtiyaciniz olan destegi size
konforlu bir sekilde sagliyor. Yokmus
hissi veren hafif ve dolgusuz tasarimi

ve goriinmez destek saglayan Invisible
Lift teknolojisi sayesinde Body by
Victoria giin boyu sizi rahat hissettiriyor.
Goriinmez kaldirma teknolojisine sahip
bu Ozel koleksiyon teninizle miithig

bir uyum yakalayarak sizi piiriizsiiz
mikemmellik ile tanistiriyor.

Salsa Jeans etkisi
ilk kez ve sadece
Boyner’de yerini aldi

Dinya markalarinin Ttirkiye’deki bulugma
noktasi Boyner, seckisine Portekiz jean mar-
kas! Salsa Jeans'i de ekledi. Hayatin her ani-
na ve her bedene uygun jean tasarimlariyla
Salsa Jeans; Ozel kesimi, renkleri ve zengin

pantolonu alip glinlik
stilin degismez bir
parcasi haline getiren
Dockers gibi.

Columbia ile patikalara adim at
Doganin uyanigina nehrin kenarinda, sik ormanda ya
da yiksek tepelerde eglik etmek igin maceraci ruhunu
serbest birak! Doganin tiim glizelliklerini kesfederken

model yelpazesi ile Boyner'in yenilikci moda | Columbia’nin distiin teknoloji Griinlerine giivenebilirsin.
evreninde yerini aliyor. H&M Move Columbia’nin yeni sezon kol-
o _ yepyeni outdoor eksiyonlarindan LET'S HIKE
Saf kalitenin zamansiz tasarimlarla bulustugu Hemington, i - i koleksiyonu ile dogaya adim
ilkbahar-Yaz 2024 Koleksiyonu ile karginizda. Hemington, Hemlngton "kba.har kUlEkSIVO“U“U atmaya hazir ol! Teknolojiler
yeni koleksiyon ilhamini Avustralya’nin sehir manzaralarinin Yaz 2024 k0|3kSIVOnU tanltlyor ile donatilmig sweatshirt,

gomlek, pantolon ve ayak-

biiyiilii diinyasindan aliyor. Tasarimlara yén veren unsurlar {{hamini §ehrin
kabidan olusan koleksiyon

arasinda; denizin verdigi dinginlik, daglar ve ormanlarin

Aktif giyim markasi H&M Move,

e el dogda yirlytsa tutkunlarinin ilgisini
4 A ;| ihtisami, ¢6l vadilerinin 6zgir ruhu, vahsi doganin coskusu enerjlsmden a“Vor cekecek yepyeni bir koleksiyon ile bu baharda dogada yaptigin
r = yer aliyor. Sehrin dinamik yapisi ve modernizmi yeni 2024 ilkbaharini karsiliyor. Moda yiriytglerde daha konforlu

. ' sezonda Hemington kalitesiyle hayat buluyor. odakli, fonksiyonel ve konfora dayali kalmani saglayacak.

bu koleksiyon, dis mekan aktivitelerine

tarz ve rahatlik getiriyor.
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ROPORTAJ

Cansu Rizgar:
“Ben bu isi mutfaginda

Roportaj: Ecem Saral
@eceminsectikleri

B Women’s Style Tiirkiye: “Mlini Jew-
elery“ olarak tamyoruz sizi. Aslinda
1984 yilinda, “Riizgar inci” olarak Kapali
Carsr’da babamiz tarafindan iginizin te-
melleri atildi. Neden babamzin yolun-
dan gitmeye karar verdiniz?

Cansu Riizgar: Babamiz Ali Riizgar, sek-
torin onde gelen isimlerindendir. Onun
kurdugu Rizgar Inci markasi gecmisten
bu yana birgok firmaya ve tasarimciya
tedarik sagladi. Bu siirecte biz de ken-
disinden isin hem ticari hem de ahlaki
yéniini ogrendik. Ozellikle isine sahip
cikmasl, caliskanligi ve azmi ilham kay-
nagim oldu. Bu benim hep daha iyisini
yapmami sagladi. Is disinda da ver-

digi 6gatler, zorluklar kargisinda-
ki tavirlar, isine olan baglihgs,
mikemmeliyetciligi ve sevgisi |
yol gosterdi. Sektdrde bir seyleri (
basarmaya bagladiysam onun
hayata ve isine olan bakisl, bize de

onu agllamasi sayesindedir.

W.S.: Taki tasarimi yapmaya bhaslama-
dan dnceki Cansu’yu taniyabilir miyiz?
C.R.: Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiil-
tesinde Kamu Yonetimi bolimu okudum.
Egitim hayatimin yaninda 15 yasinda
farkll sektorlerde is hayatina atildim. Is
hayatina erken yasta atilmak, zorluklar-
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la daha kolay miicadele etmeme katki
sagladi. Ayni zamanda beni hayallerime
daha da cok yaklastirdi. 22 yaginda esim
Yunus Rizgar ile tanigtim. Ardindan taki
sektdriine adim attim. Kayinpederim Al
Riizgar'dan edindigim tecriibeler hayatim-
da bambagka bir sayfa agmami saglad.
Kendimi gelistirebilecegim, hayallerime
adim adim ulagabilecegim bir sektoriin
icerisinde buldum kendimi.

W.S.: Biitiin takilariniz zamansiz ve me-
kansiz, hiitiin tasarimlarla siz mi ilg-
ileniyorsunuz yoksa ekibiniz var mi?
C.R.: Tasarimlarin hepsi bana ait. Hem
modeller hem de yapim asamasi bizzat
kendi el emegim. Ben inci sektoriine gir-
digimde kafama ilk koydugum sey, inciyi
zamansiz ve yassiz hale getirmekti. Giinkii

e
7
l ) r

ogrendim”

inci dendiginde akla direkt orta ve ileriki
yaslardaki Kkisilerin kullanabilecegi mo-
deller akla geliyor. Ama ben daha genclere
de hitap eden, hem giinliik hayatta hem
sportif kombinlerle kullanilabilen, hem de
klasikten vazgegmeyenlere de hitap eden
tasarimlar yapip bu anlamda boyut ve al-
g1 degistirmeyi hedefledim. Amacima da
ulagmaya bagladigimi disiintiyorum. Inci-
yi benim gibi glinlik hayatina dahil eden
birgok kisi goriiyorum.
W.S.: Inci magazanizin yanina Diamond
magazanizi da eklediniz. Bu siiregten
bahseder misiniz?
C.R.: Inci ile baglayan tasarimlarimiza il
etapta glimtisti ekledik. Incili ve gimsgli
tasarimlarimiz biyik ilgi gérdd. Ardindan
micevherli 0zel tasarim siparigleri de al-
maya basladik. Yol bizi miicevher diinyasi-
na dogru gotiiriince, bu sefer edindigimiz
tecriibeleri, bu alanda da kullanmaya
karar verdik. Mlini Jewelery catisi altinda
Mlini Diamond’i da Nisantag’'nda 8 Mart
Diinya Kadinlar Giini’'nde agtik.
W.S.: Tasariminizin her biri gok titizlikle
hazirlanmig, bunun igin aldiginiz egitim-
leri bizimle paylasir misiniz?
C.R.: Kapali Garsl bu isin en dnemli egi-
tim yeridir. Ben isi mutfaginda 6grendim.
Oradaki ustalar izleyerek, g6zlemleyerek
basladim, ardindan kendim isin igine dahil
oldum. isin kalbinde yetismek benim en
biiyiik sansim oldu.

AYIN YENILERI

-Bodrum3. Cikolata & Kahve
Festivali Baglyor

Bodrum’uniilk ve tek Gikolata & Kahve Festivali 05-07 Nisan
2024 tarihlerinde Bodrum Oasis Aligverig Merkezi'nde kahve
ve ¢ikolata severleri ile bulusuyor. 3. kez gerceklegecek olan
Cikolata & Kahve Festivali 05-07 Nisan 2024 tarihlerinde
Bodrum Oasis Aligveris Merkezinde ziyaretgilerini
agirlayacak. Damaklarin senlenecegi bu ¢zel festival de kahve
ve gikolata tutkunlari farkli tatlar deneyimleme firsati bulacak.

BU AY BILMENIZ,
DUYMANIZ VE HAKKINDA
FIKIR SAHIBI OLMANIZ
GEREKEN HER SEY!

Guess Home koleksiyonu

kadife ve jakar tasarimlar:

ile 6ne ¢ikiyor

Guess Home koleksiyonu ev dekorasyonuna

gosteris, sicak hava katan kadife ve jakar
kumaslarin kullanildigr yastik,

ayicik ve mumluklardan olugan
yeni serisi ile ik ic mekanlari ()SM D

Tam cilt tiplerine ugun
gaglikl ¢ozimler

Cosmed’de sunuluyor

Cosmed, cinsiyet ya da yas
farki olmaksizin saglikl
bakimi herkese ulastirmaya
devam ediyor. Her bir

Isitmaya devam ediyor.
Guess Home, Guess tekstil

seckisinde bulunan tonlar,
kumaglardan aldigi ilhamla

__ ikoniklesmis Guess logosunu
e harmanliyor ve bu 0zel seriyi

ortaya gikartiyor.

ve aksesuar koleksiyonunun
sonbahar & kig sezonundaki

driinind glclti ve uzun

“E— arastirmalar sonucunda,

diinya standartlarinda
lreterek eczaci ve
dermatologlarin
tavsiyeleriyle son

kullaniciya ulagtiran
a* marka, tiim cilt tiplerine
0zel ¢Gziimler sunuyor.

Ke[ebek MObllga nin Kelebek Mobilya'nin Tirk Egitim Vakfi

“Kizlarimiza Kelebek Bursu”

Projesi ikinei

(TEV) is birligi ile gegen sene kadinlar

yiizlerce lise, meslek okulu ve

) tniversite 6grencisi olan kiz
glllnda,.. Kelebek gocuklari igin burs sagland.

Oligark [stanbul: Lezzet ve eglencenin bulugma noktas

Genis kapasitesi ve farkli konseptli alanlari ile
Istanbul’'un en bilyiik yeme-igme, eglence ve
etkinlik mekani Oligark Istanbul, dort mevsim
konseptiyle yilin her doneminde konuklarina
ayricalikli bir deneyim sunuyor. Oligark istanbul,
Bogaz'in nefes kesici manzarasina karsi

unutulmaz bir deneyim igin stk ambiyansi ve
kusursuz hizmeti ile sizi bekliyor. Denize sifir
konumu, farkl diinya mutfaklarina sahip ¢
restorani ve kaliteli hizmet anlayisi ile Oligark
Istanbul, kis sezonunda da en Gzel anlarin
bulusma noktasi olmaya devam ediyor.

gununde baslattigi projenin ilk senesinde,

Lav ile rengarenk

gofralar yaratin

Lav, renkli Grtinler kullanmayi
seven, mutfagini, dolaplarini,
sofralarini renklendirmek
isteyenler i¢in Ada Bardak

ve Pudra Tonlari Regellik’i
oneriyor. Modern tasarimlari
ve renkleriyle sunumlarinizi da
zenginlestiren bu Grtnler, Lav
satig noktalarindan ve www.lav.
com.tr internet magazasindan
satin alinabiliyor.
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KOSE

nline dil egitimi olur mu?

Gundmiz iligkilerini mi ele alsak nasil yapsak, egitim mi konussak bu
sayimizda derken kendimi ‘Sinanay da yavrum gina sinanay, sinanay da
sinanay hoppa sinanay’ sarkisini soylerken buldum. Aslinda tam olarak
boyle degil miyiz? Saninm giin gectikge iligkiler sinanay modunda gegiyor
dedi 2 ¢ocuklu ingilizce 6gretmeni ama suan ev hanimi olan ben (....

Biraz size kendimden mi bahsetsem yoksa biz seni ne
yapalim mi dersiniz yada kimi okuyoruz biz diyerek bil-
mek ister misiniz? Sizin cevabinizi duyamicagima gore :)
kendim hakkinda biraz bilgi vermem de sakinca yoktur diye
dastntyorum.

Kiglk bir kasabada memur bir ailenin gocugu diye soze
baglasam keske lakin istanbul’un gobeginde dogmus
anne-babasi dgretmen yetmemis kendimde atanamamis bir
ingilizce 6gretmeniyim kardesim benim gibi olmasin diye

o makine mihendisi. (: Atanamamig dedim dikkatinizi gek-
tiyse bu konuya daha sonrasinda mutlaka deginecegim su
an kpss kasiyorum hem de 2 bebegimle. Biiyiik kizim 4.5,
klictik kizim 2 yaginda ellerinizden Operler abileri, ablalari.
Bebeklerimi yeterince blytttligimi disiniip bu sene tam
gaz modunda ara verdigim isime geri doniis yapacagim
diyerek mevzuyu kendimden alip sizlere bir soru yoneltip

22 WOMEN’S STYLE | Mayis 2024

konumuza geri donelim diyourum.

Atanamamig dedim ama simdi atanmakla, 20 sene 6ncesi
atanmak ne kadar kolaydi? Annemle babam mesela tabii

ki de sansina atanmig demeyecegim fakat suanki egitim
sistemi ile 0 zamanki egitim sistemi bile ayni degil.. Suan
birgok dniversite var yani mezun gok ekmek az.. Evet yanls
duymadiniz egitim kalitesi oldukca diisiik, herkeste bir
diplomam olsun yeter kafasi,ama ekmek az yada hangi
meslek grubunuzda olursaniz olun ingilizce gart

Trklerin ortak derdi, yeni nesil ebeveynlerin tonla para
dokip gonderdigi kreslerden baslayan Universiteden mezun
olana kadar cocugum ingilizce 6grensin diye bir ev par-

as! harcatan egitim sistemi... Peki sonug nedir? Sunu her
zaman duyarsiniz akrabadan,es dosttan aslinda.. 3 yasindan
beri ingilizce gbriiyor ama ortaokuldayiz ilerleme asla
olmadi bazilarimizin evinde ingilizce flipinli dadilar olmadigi
icin o0 kadar da sansli degiliz yada.. Ne kadar
ekrana maruz kalan gocuk ekran bagimlisi
oluyorsa aslinda kulak asinaligi,yada dil yor-
damligina maruz kalan ¢ocukta ingilizceyi ana
dili konusabilir. Yazin génderdiginiz 1.5 aylik
sadece havasi alinmig yaz okullarindan yada
okulda stirekli grammer yapisini gorip Aliyi
Ayse yapip ortaya genis zaman yerlestirilen
orneklerden bahsetmiyorum

Peki biz tam olarak bu konu igin el birligiyle

ne yapabiliriz? Nasil ilerleyebiliriz? Kendim
dahil 6nce bu ige goniil verip meslegi edin-

en arkadaslarima sesleniyorum. Okullarda
ogrettigimiz kelimesi kelimesine dahil fonetik
alfabeyi okunusu, konugmasini once kendimiz
dizeltmeliyiz . Nesilden nesile aktarilan gen
gibi diisiiniin. Nasil 6gretirseniz oyl e devam
ettigi icin herhangi bir kelimeyi dil yerlesene
kadar o sekilde kabul ediyor ve telaffuz Gyle
ogreniliyor. Yakin zamanda gittigim Kpss
kursunda gok degerli bir hocadan ders alma

imkanim oldu ve aslinda biz 6gretmen olarak fonetik
alfabenin ne kadar 6nemli ve gocuklara dgretirken aslinda
ne kadar dogru dgretebileceginizi 6grenmis olduk. Boyle
hocalar Turkiye sinirlari igerisinde artik o kadar az ki gun
gectikce de sayica cogalmamiz gerekirken daha da azalarak
devam ediyoruz. ilerleyen zamanlarda size dil kullaniminin
meslek gruplara gore farkliliklarindan, plaza dilinde aslinda
gercekten ingilizcekullanimi, seyahatlerde mini boy pa-

ket gibi konusulacak belirli yapilardan dili en gabuk nasil
kavrayabilicegimizden ve kiiglk, blyiik demeden ingilizce
ogrenmenin belirli pif noktalarindan bahsediyor olacagim.
Sosyal medyada karsima ¢ikan ingilizce dil 6gretimi ile ilgili
bazi uygulamalardan bahsedecegim. Aslinda tam olarak
inceleme firsatim olmadi ve hepsini teker teker inceleyip
sizlere bilgi vermeyi notlarimin arasinda bulunduruyorum.
Belli bir ticret 6deyip senelik aldiginiz uygulamalar ne kadar

etkili ve ne kadar dogru hep birlikte deneyimleyip gérecegiz.

Sadece bir kez bllytik kizma demo ders aldirirken yaninda
bulunma firsatim oldu. 30 dakika stire boyunca asla tiirkge
konugsulmayan tahminimce bir cogu tlirkgede bilmiyor
karsinizdaki cocugun 30 dakika ingilizceye maruz kaldig
bir uygulama. Gocugu ekran karsisinda oncelikle dinamik
sekilde tutabilicek bir 6gretmen olmasi civil civil enerjik
modunda kalmasi ve kiiglik ¢ocuklara hitap ettigini uinut-
mamasi gerekli . 40 dakika boyunca bir 6grenciyi 30 kisilik

Tuba Ozkaya
Ingilizce Dil Bilimeisi
@tuba.ozkayaa

sinifta bile dikkat toplamak zorken online olarak tek dgrenci
de olsa gokta kolay degil.

Diisiinsenize siz konusuyorsunuz karginizdaki sizin dilinize
hakim degil, sizinle 30 dakika boyunca enerijik bir sekilde
birgeyler anlatmaya caligiyor kendim ifade ederken surada
yoruldum. Yanlig bilmiyorsam 6gretmeni begenmedinizde
degistirme sansiniz olabiliyor peki bu sistemde dersi ne
kadar siirede alabiliyorsunuz cevap maddi olanaginiza

gore .Isterseniz haftanin 1 giinii isterseniz 3 giinii yada
herglin olabiliyor.Ne kadar ekmek o kadar kofte. Bir sonraki
yazimda mutlaka uygulamalari detayli inceleyip size bilgi
verecegim eger cizilen yol ve yontemde kafama oturan
uygulama varsa tavsiye bile edebilirim.

Kendimde ingilizce 6gretmenin kizi ingilizce 6Gretmeniyim,
peki ne kadar dile maruz kaldigimi sorarsaniz hig diyebilir-
im. Neden bu meslegi sectigimi sorarsaniz cocuklugumdan
beri sunu soylerim oturarak, ders anlatarak para kazanmak
¢cok kolay ve eglenceli geliyordu saniyordum ki ok kolay
aslinda hicte oyle olmadigini yillar sonra ilk derslerimi an-
latmaya basladigimda anladim. Yanlig anlamayin evde sizin
hatta benim dahil tahammiil edemedigimiz bazen sinir-
larimizi zorlayan gocuklarimiza parasini deseniz bile eve
gelen bir yabancinin yaklasik 2 saat ders anlatip o dinamigi
yakalamasi o kadar zor ki... EGer 6grenci istekliyse bal
oluyor ama eger zorla aliyorsa ya derse ¢ekme tekniklerini
kullaniyorsunuz géniilden egitimciyseniz parasini gérmeden
gercekten 6grensin istiyosaniz yeri geliyor evladinizda o
kadar hirpalamiyorsunuz kendinizi.

Ogretmenler kolay para kazaniyor lafini aslinda asla kabul
edemiyorum ya da 10 ay caligiyorsunuz 2 ay yatip maas
aliyosunuz diyenlere s6ziim olsun burdan ayni havuza
girmeden bogulmak ne demek bilemezsiniz. Egitimci olmak
zor, bir evlat yetigtirmek, insan yetistirmek nesilden nesil
ile bunu sirdirebilmek, kosulsuz ne olursa olsun bitiin
bildiklerini kendi cocugunun diginda birisine bunu kusur-
suzca ylklemeye calismaktir. Soziim meclisten digari ama
sizin 2 saatte katlanamadiginiza ya da okula gdnderip halay
cektiginiz cocuklariniza bir 6gretmen 8 saat okulda sabir
ve sefkat gosteriyor. Goniilden bu isi yapan, kendi evlat-
larindan ayirmayan,sefkatla onlari kucaklayan kadin yada
erkek farketmeksizin biit(in egitimci meslektaslarima selam
olsun.Siz degerli okuyucularimiza da bir sonraki aya kadar
incelemem gereken uygulamalar ve bu konularla ilgili dil
yeterliligi hakkindaki fikirlerimi sizlerle paylasana kadar bol-
ca giltin, hep sevilin ve diizenli cilt bakiminizi unutmayin.
GOorigmek dzere...
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I ROPORTAJ

Fotograf¢i: Kaan Biilbiloglu @kaanbulbuloglu.studio
Styling: Sedat Kizgin @sedat.kizginnn

Sacg-Makyaj: Pelin Tamkosar @mua.pelintamkosar
Fotograf asistan: Cem Ceylan @cemceyylan

Studio: Mood34 Production

“Behiye gibi kardesim,
kKirmizi ¢izgimdir”

Behiye karakteri ile ekranlarda izledigimiz Gizem Giines;
motivasyon kaynaginin kendisinin oldugunu ve moda
kavraminda Old Money tarzini benimsedigini vurguladi.
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ROPORTAJ

Rdportaj: Ecem Saral
@eceminsectikleri

B Women'’s Style Tiirkiye: Bazi oyun-
cularin kalbinde tiyatronun yeri ayridir.
Sizin icin de dyle mi yoksa sinema ya
da dizileri tercih mi edersiniz?

Gizem Giines: Tiyatronun hem oyun-
cuya hem de seyirciye verdigi his bence
bambagka. Tiyatroda seyirciyle bire-

bir iletisimde olmanin ve karsilikli bir
enerjiyle donaniyor olmanin verdigi haz,
sinema veya dizinin verdigi hazdan ¢ok
¢ok daha fazla. Bir kere performans anin-
da ve hemen bitiminde direkt seyirciden
geribildirim aliyorsunuz. Bu keyfin tarifi
yok. Ekran bir nevi iki taraf arasina perde
koyuyor.

B W.S.: Oyunculuk kariyerine nasil
basladiniz? Oyuncu olmaya nasil karar
verdiniz?

G.G.: Kiglklugimden beri oyuncu
olmak hayalimdi ve hep bu hayal ile
biyidim. Cocukken kendimi hep bir
sahnede hayal ederdim. Ailem de bu
istegimi goriip cok destek verdiler bana
sag olsunlar. Gok kiigiik yasta beni ajansa
kaydettirdiler ve cesitli egitimler alabil-
mem igin yardimci oldular .Beg yagim-
dayken reklam gekimleri ile bagladim
aslinda oyunculuga, daha sonra Binbir
Gece diziyle ilk dizi deneyimimi yasamis
oldum.

B W.S.: Favori giyim parcaniz nedir?
Moda anlayisinizda olmazsa olmaziniz
var midir?

G.G.: Kesinlikle jeanlerdir. Jean pantolon,
gomlek, ceket, sort... Dolabimda en
cok onlar var ve her seferinde sayilari
¢ogaliyor. Basic ama kumasi kaliteli ve
sik parcalar da olmazsa olmazimdir.

B W.S.: Kendi modanizi nasil tanim-
larsiniz? Sizin icin rahathik mi 6nem-
lidir siklik m1?
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G.G.: Kendi giyimimi basic ve cool olarak
tanimlayabilirim. Old money dedigimiz
giyim tarzi benim tarzima en uygun olani.
Fazla abartili renkler ve desenler giymem.
Bence rahatlik ve siklik esit degerde ola-
mali. Yani rahat olacagim diye sikliktan
taviz verilmemeli, sik olacagim diye de
rahatliktan.

B W.S.: Kiil Masali dizisinde Behiye
karakterini canlandiriyorsunuz. Karak-
tere hazirlik siireci nasil gecti? Behi-
ye’de kendinize benzettiginiz 6zellikler
var mi?

G.G.: Behiye karakteri malzemesi bol

ve eglenceli bir karakter. Ayni zamanda
da ¢ok icimizden bir karakter. Hazirlik
stirecinde daha ¢ok Behiye’nin gegmis ile
ilgili problemlerini bulup i¢sellestirmeye
calistim. Disaridan yiizeysel biri gibi
goziikse de icinde barindirdigi travmalari
anlamak ve bunu seyirciye yansitmak

¢ok onemliydi benim igin, bunun dzerine
calistim daha ¢ok. Ve hep eglenceli bir
yerden bunu anlatmak istedim seyirciye.
Behiye’de kendime benzettigim tek ozellik
sanirim ablasina olan bagi. Benim de
Behiye gibi kardesim kirmizi gizgimdir.
W.S.: Motivasyon kaynaginiz nedir?
Size ne ilham verir?

G.G.: Benim motivasyon
kaynagim, kendim. Kendi
tatminligim ve yaptigim isten
duydugum haz beni motive
ediyor. Kendimin en iyi
versiyonuna ulagma
istegi de beni caligkan
biri yapiyor.

W W.S.: Kiil
Masali’'nda sette

bir giin nasil
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geciyor? Sette olmaktan keyif aliyor
musunuz?

G.G.: Bizim setimiz gok keyifli ve tatli
geciyor. Oyuncular ve ekip birbiri ile gok
guzel bir iletisim igerisinde. Sette olmayi
seviyorum.Sete gider gitmez hemen
hazirliga giriyorum. Erkenden hazir olup
sahneye girmeyi beklemeyi tercih edi-
yorum. O bekleme siiresinde sahneyi
tekrardan gozden gecirmek ve bir cay
icmek bana kendimi ok iyi hissettiriyor.
Zaten sonrasinda kayit dedikten sonra
zaman nasll gegiyor anlamiyorsunuz.
Sahne aralarinda arkadaslarimla keyifli
sohbetler yapiyoruz.

B W.S.: Sizi en ok etkileyen kitap
nedir? En cok neyinden etkilendi-
niz?

G.G.: Semerkant. Kitabr okurken
gezgin misali oradan oraya gidiyor-
sunuz yazarla birlikte. Kitabi okurk-
en an ile iligkimin kesildigini fark
etmistim.Ayni zamanda iran ve
Turk tarihiyle ilgili birgok bilgiye
de ulagiyorsunuz. Tarihe meraki
olanlara tavsiye ederim.

B W.S.: “Bu film harikadir.”
Diyebilecediniz bir film

oneriniz var mi?
G.G.: Tabii, ilk aklima gelen film Bir Avug
Bilye. ikinci diinya savasinda gegen,
yasanmis bir hikaye. Nazilerden kagmak
icin Paristen glvenli bolgelere gitmek igin
yola ¢ikan iki kardesi anlatiyor. Bu film
beni gergekten gok etkilemigti.
W W.S.: icerisinde yer almayi en cok
isteyeceginiz film/dizi tiirii nedir? (ko-
medi,korku,romantik komedi vs.)
G.G.: Komedi oynamayi ¢ok seviyorum.
Gegen yil bir de aksiyon ile tanigtim
iki projemde. Aksiyonu da
cok sevdigimi fark ettim.
Sanirnm komedi ve
aksiyon tirinde yer
almay gok isterim.
Hatta ikisi bir arada
olursa, gok keyifli
olur benim igin.
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MEKAN

SAGLIGI YENIDEN KESFEDIN...

R FITNESS & SPA

Renaissance Istanbul Bosphorus Hotel’de giin 1511 alan
R Fitness&Spa ile ruhunuzu ve bedeninizi dinlendirin,
sagligi yeniden kesfedin.

Istanbul’un merkezinde konsepti,
mimarisi ve ayricaliklariyla misafirl-
erini a§irlayan Renaissance istanbul
Bosphorus Hotel, R Fitness&Spa ile
bedeninizi odullendiriyor. Kisiye 0zel
fitness programlarindan aletli pilates
derslerine, yoga, stretching ve boot
camp gibi grup derslerinden ant-
reman programlarina ve savunma
sporlarina kadar farkli uygulama-
lariyla konuklarina birgok segenek

w J.h‘h.ﬂ‘nu

- -
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sunan R Fitness&Spa’da, ruhunuzu
dinlendirip bedeninizi sekillendire-
cek, sehrin icinde yeni ve ayricalikl
bir dlinya kegfedeceksiniz.

Yogun bir ¢calisma temposu iginde
olan ya da siirekli seyahat eden
dyeler icin egitmen tarafindan
hazirlanan ev ve ofis antreman
programi ise alacaginiz ayricalikli
hizmetlerden biri. Hafta i¢i 06:30 —
23:00, haftasonu ise 07:00 — 22:00

saatleri arasinda hizmet veren R
Fitness&Spa’da, glin 1s1g1 alan ve
sonsuz havuz 6zelligine sahip kapall
havuzda yiizebilir, alacaginiz yiizme
dersleri ile spor ve keyfi bir arada
yasayabilirsiniz.

Kigiye 0zel SPA ve masaj
hizmetleri

R Fitness&Spa, size kendinizi
ayricalikh hissedeceginiz bir spa
deneyimi sunuyor. Dinleneceginiz,
yenileneceginiz ve ruhunuzu simart-
acaginiz R Fitness&Spa, bu keyfi
yasamak isteyenleri, kisiye 0zel
bakim paketleriyle ayricalikh bir
deneyime davet ediyor.

Dogal drtinlerden olusan viicut
bakimlari ve 0zel terapiler ile ru-
hunuzu gimartacak, Balili masozler
esliginde kisiye ve ihtiyaca 0zel

uygulanan masajlar ile yeniligin

kapilari sizin igin R Fitness&Spa’da

acllacak. Lomi lomi masajindan
ayurveda masajina, reflexolojiden
Hint bag masajina, relax masa-
jindan Shaiatsu masajina kadar
Uzakdogu’nun mistizmini beden-
inize taglyacak zengin alternatifleri-
yle R Fitness&Spa, masajin biyill
ritmini bedeninize tagiyor.

Sultanlara yarasir hamam
bakimlar

R Fitness&Spa, hamam bakimlari
ile sicakhigin dinginligi ve rahat-
latici etkisini bedeninize tagiyor.
Sihirli eller egliginde uygulanan
hamam terapileri, bedeninizi kisa
hazirlarken, cildinizi arindirnyor,
canlandiriyor ve kan dolagimini
hizlandirarak sizi adeta yeniliyor.
Hamam sefasinin yani sira kese ve
liften olugan Pasha Hamamu, lif ve
koplk masajindan olusan Sehzade

Hamami, kese,lif ve kopik masa-
jindan olugan Sehrazat Hamami
ile adeta sultanlara yarasir bir gin
gecireceksiniz.

Tirk hamaminda sunulan ve 90
dakika stiren Keyf Hamami ise
ruhunuza ve bedeninize igleyerek
stresten uzaklasmanizi sagliya-
cak. Kuru cigeklerle yapilan ayak
bakimiyla baglayan Keyf Hamami

ile toksinlerden arinacak, kese ve
peeling uygulamasiyla cildinizdeki
0lt deriden kurtulup tazelenecek ve
dogal sabun kdpiiginiin rahatlatici
etkisiyle kisa dingin bir baslangic
yapacaksiniz.

R Fitness&Spa hakkindaki detayli
bilgi www.renaissanceistan-
bulbosphorus.com adresinden
alinabiliyor.
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GUZELLIK

Yeni tutkumuz: Flormar “Lip & Cheek Tint”
dudaklar ve yanaklar renkleniyor!

Tek bir Grtinle makyajin farkli agamalarini tamamlamak konusunda
“tam da benlik” diyenlerdensen, yeni Flormar Lip & Cheek Tint
Likit Dudak ve Yanak Renklendiricisi'ni cok seveceksin! Hem dudak
hem de yanak makyajinda kullanilabilmesiyle makyaj adimlarina
pratiklik kazandiran ve 4 farkli renk segenegiyle tiim cilt tonlarina

o m e n s y e u r Iye hitap eden Flormar Lip & Cheek su bazli tint, makyaj

_ cantalarinin yeni vazgegilmezi olacak.
editsleri sech! |
L 5 * I Sydney Sweeney’nin

Women'’s Style Tiirkiye ekibi olarak giizellik diinyasinin en yeni haberleri Oscar Odiillii

Gratis, dermokozmetik alanina giris yapti

Dermokozmetik alaninda da
ulagilabilir fiyatl Grtinler sunmayi

-----

ve iiriinleri arasindan sizler icin sectigimiz favorilerimiz ile tanigin. y— Kerastase Fransiz hedefleyen Gratis, Authoriderm'in
(5 -‘} bob stili giicli ve etkili aktiflerle formille
| Baharin detoks etkisini s Beauty&More’la Cilt - KERASTASE Kérastase Global Marka edilmis icerikleriyle tim cilt

tiplerine uygun ¢ozimler sunuyor.

Elgisi Sydney Sweeney,

Dermalex ile yasayin

Bahar demek yeniden

. baslama, tazelenme ve

<. kendimizi hafifletme zamani,
" bir doniigiim... Cildimizin de

eslik ettigi bu dondsimii

Dermalex Pure Balance
serisiyle karsilayarak
bahar detoksunu yagsam
tarziniz haline getirmeye

Bakiminda “Holistik

Devrim”

i Degerli taglarin icerigindeki zengin

| mineralleri, bagarisi ispatlanmis,
patentli cilt bakim formlleriyle

. bulusturan Beauty&More, cildi

| aydinlatan minerallerin gictnd etkili
| formiillerle birlestiriyor. Marka; ruhu
dinginlestiren, i¢ diinyasina igik tutan
§ ve dlinyanin streslerinden arindiran

hazir olun.

Beautenica organik

cilt bakimi ritiieli ile
cildinizi besleyin

Dogal glizellik ve saglikli cilt bakimi
icin tamamen organik ve temiz
iceriklerle yaratilan Beautenica,
organik sertifikalarla onaylanmig

ilk koleksiyonunu gikariyor.

Cildinizi zararli kimyasallardan
korumak amaciyla organik ve dogal
iceriklere oncelik veren
Beautenica’da her bir
urdn, titizlikle secilen
dogal iceriklerle formile
ediliyor ve en yiksek
kalite standartlarina uygun
olarak Cretiliyor. “Organik
rutininiz” mottosuyla
yola gikan Beautenica,
surdurdlebilir guzellik
anlayigini benimsiyor.
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~ (rGnler sunuyor.

L’oréal Professionnel Metal Detox
sampuan oncesi bakim sunuyor

Yipranmig, kirilmig ve iglem gormiis saglar igin
¢igir acan profesyonel bakim serisi Metal Detox,
yeni Griin(i ‘Sampuan Oncesi Bakim’ ile profesyonel
sac rutinini tamamlayarak daha saglikli ve dolgun
goriinen saglara sahip olmanizi saglyor.

Sehamed Face Care serisi ile baharin

tazeligini cildinize yansitin

Baharin gelisiyle birlikte,
yenilenme ve canlilik hissi igimizi
kipir kipir yapiyor. Dogal olarak,
cildimiz de bu mevsim gegislerine
adapte olmaya calisiyor. Bu
donemlerde ekstra bakima
ihtiyaci olan cildimiz igin; etkinligi
klinik olarak test edilen Sebamed

etkenlerden korumamizi sagliyor.

hafta sonu Vainty Fair’in ev
sahipliginde gergeklestirilen
Oscar After Partisi’ne yeni
Fransiz Bob stili ile katildl.

Oropeza’nin markanin yeni

\ serisi Premiere ile hazirladig

5 Sydney Sweeney’nin yeni
gorintimi kisa siirede
0dil sezonunun en 6nemli sag
modeli haline gelirken, daginik ve dokulu
bob sag stili bu yaz mood board’larin
vazgecilmezi olacak.

Foreo’dan yeni gelistirilmis Ipl
epilasyon Cihazi Peach 2 Go ile
sorunsuz seyahat donemi hasliyor

Dinyanin onde gelen cilt teknolojisi markasi
Foreo, en yeni triinti Peach 2 Go ‘yu tanitiyor.

" !

B
Selamed H
"~ 55
SIVILCE VE sk NOKTA
PROBLEMLERINE KARS!

Clear Face Serisi, cildimizi £ ,*W‘
tazeleyerek rahatlamamizi ve dig e
—— =t

PURUzZSUZ BlR CILT icIv

Bu kompakt IPL epilasyon cihazi, biyuik
versiyonu olan Peach 2'nin, daha kullanigli
ve seyahat dostu bir versiyonu olarak jet
sosyetenin ve seyahat severlerin ihtiyaglarini
karsilamak (izere tasarlaniyor.

Kérastase Kuaforleri’nden Glen

icerigindeki patentli molekiil Melasyl sayesinde

Mgsteri beklentilerine gore marka
yaratma giicli ile kendisine ozel
marka sayisini gtin gegctikge
artiran Gratis, dermokozmetik
alanina da yatinm yaparak
Authoriderm markasini yaratti.
Gratis’in yeni dermokozmetik
markas! Authoriderm, cilt
bakiminda giivenilirligi ve etkinligi
bir araya getirerek musterilerin beklentilerini karsilamak igin
0zel olarak tasarlandi. Gratis yeni markasiyla Dermokozmetik
alaninda da ulagilabilir fiyath Griinler sunmay1 hedefliyor.

Gvyna ile bahar tazeliginde

intim bakimi yapin

Baharin getirdigi nem ve sicaklik intim
bolgesinin bakimina g6z kirpiyor. Hava
degisiminin viicudumuzda etki g6sterdigi bu
donemde ozellikle intim bolgesi, artan dis
etkilerle hassas bir déneme giriyor; Gvyna
o0zenle gelistirilmig intim bakim drdnleriyle
6zel bir bakim sagliyor.

La Roche-Posay’den koyu leke
kargiti yeni Mela B3 serum
raflarda yerini aldi

La Roche-Posay’in dermatologlar tarafindan
geligtirilen en yeni driini Mela B3 Serum,

koyu lekeler ile miicadelede daha dnce hig
olmadigi kadar etkili ¢6z(im sunuyor.
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Acqua Perfection aydinlatici
ve renk tonu esitleyici ¢
vitamini serum ile

Sver o
20 Istldayan, kusursuz

Everyday Beauty ..., iy
- -.’:11::4%5“
_Whitening Cream , OHITE My ciltler sunuyor
ile koyu lekelerde  « ggggn™ Diinyanin 6nde
devrim yaratiyor + Al gelen cilt teknolojisi
icerdigi meyan kokii markasi Foreo, en
ozii, arbutin, ¢inko, & 3 yeni Urtnd Peach 2
niasinamid ve B5 Vitamini Go ‘yu tanitiyor. Bu
konsantrasyonlari ile

P kompakt [PL epilasyon
cok giiclii bir formi f ;

cihaz, biylik versiyonu
sunan Everyday Beauty +\ olan Peach 2'nin, daha
\. kullanigh ve seyahat dostu
bir versiyonu olarak jet

sosyetenin ve seyahat

severlerin ihtiyaclarini
karsilamak tizere
tasarlaniyor.

Vichy’den Leke Karsiti Yeni Gece Bakimi

Vichy Liftactiv B3 Saf Retinol Gece Kremi

Ekspozom Bilimi’ne gore; giin igerisinde cildin

maruz kaldigi UV 1sinlari, hava kirliligi gibi faktorler
hiperpigmentasyon olarak adlandirilan ciltteki koyu
lekelerin gorintmund arttinyor. Dermatologlarin

gece recetesi olan niasinamid ve saf retinol iceren
gelistirilmis. Vichy Liftactiv ailesi’nin yeni tyesi Liftactiv
B3 Saf Retinol Gece Kremi, cilt tonunu egitsizligi
problemleri igin leke karsiti bakim ve daha aydinlik bir
cilt gorinima sunuyor.

Whitening Cream
kusursuz cildin aydinliktan
gectigini vurguluyor.

Maybelline New York, Instant
Perfector Glow 4 Etki 1 Arada
uriint ile one ¢ikiyor

Dinya’nin 1 Numarali makyaj
markasi Maybelline New York’tan,
~ Instant Perfector Glow 4 Etki

- 1 Arada, cilt tonunu esitlerken
€ saglikli ve igiltili bir gorinim

2 sagjlamaya yardimc! oluyor. ikonik
uranleriyle gizellik diinyasina
yon veren Maybelline New York,
Instant Perfector Glow 4 Etki 1

Estée Lauder Bronze Goddess
Parfiim serisi ile yazin

bilyiisiinii yakalayin

Estée Lauder Bronze
Goddess Parfiim Serisi
ile yazin enerjisini ve
cogkusunu karsilamaya
hazir misiniz? Bu
benzersiz kokularla
heyecanla beklenen yaz
mevsiminin her anini

_BRONZE
SGQDDESS

Arada {riindi ile 6ne cikiyor. Instant zel kilin. t g i,
Perfector Glow; makyaj bazi, BB ' *, =
¥ krem, highlighter gibi birden fazla —_—

kullanim alaniyla igiltili bir makyaj
gortnimi olusturmayi vaad ediyor.
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Physio Radiance Visage+ yiiz
bakim cihazi ile gencg ve

Istitih cilt sunuyor
Physio Radiance Visage+
Yiiz Bakim Cihazi, yaslanma
belirtilerini azaltarak
cildinize essiz bir genglik
saghyor. Gelismis
teknolojisi sayesinde
Physio Radiance
Visage+, cildinizi

canlandirarak daha
geng ve isiltili bir gbr[jn[jmw
kazanmaniza yardimci oluyor.

CeraVe’den gelismis onaricl bz_lklm
kremi ile uzun siireli nemlendirme
. ve etkili bakim sunuyor
. Her yastan insana sundugu
& cilt bakim diriinleriyle
cildinize iyilik tagtyan
Y CeraVe, yeni {rini
. Gelismig Onarici Bakim
Kremi ile kuru ve ¢ok kuru
ciltlere aninda rahatlik hissi
saglarken, cilt bariyerinin
onariimasina yardimci
oluyor.

W
Jouvatmis

Herbal Essences, yeni koleksiyonuyla
saclarinizi besleyecek ve karsi konulmaz
kokulariyla modunuzu yiikseltecek

Herbal Essences’in
yeni serileri, premium
kokulariyla saglariniza [

ozlerle saclarnizin
yipranmasini onliyor.
Yeni koleksiyonuyla
benzersiz aromaterapi deneyimleri yasatacak
Herbal Essences, 6ne ¢ikan Gl Kokulu
Kadifemsi Yumusaklik serisi basta olmak tizere
karsi konulmaz 5 farkli kokusuyla dogal olarak
sacinizi beslerken modunuzu yiikseltecek.

Jeuvenile’in yeni Giines Serisi
ile cildiniz icin en uygun
giines kremini kesfetmeye
hazir misiniz?

Son zamanlarin en popiiler cilt bakim '
markas! Jeuvenile’in, koruma ve bak|m|'b|.r
arada sundugu yeni giineg serisi ile cildiniz
icin en uygun gines kremini kesfetmeye
hazirsaniz; SPF 50+ Onarici ve Isilti

Veren Giines Kremi ve SPF 50+ M?vi Isik
Korumali Giines Kremi tam size gore.

Advanced
Repair Ointm

Pommade
Réparatrice
| ;

Sébium Kerato BIODERMA

ile akne __
___problemini Sébium
#yiiziindebiiyiitme Kerato+

etkisi yaratiyor

Ekobiyolojiden ilham alan
dermokozmetik marka Bioderma, | %
Sébium ailesinden Kerato+ | wilicifiiie
Nemlendirici Jel Bakim Kremi 2. | feh tsrance
Guinden itibaren ciltte sivilce, siyah Focpem i
nokta ve akne lekesi goriniminde . ...
gozle gorullr etki saghyor!  sme 1roz
Sivilce sonrasi leke olusumunun
engellenmesine destek olan Kerato+ -
ciltte yiiksek tolerans sagliyor. -

Gel-créme
anti-imperfections
haute tolérance
Peaux a tendance

Yves Rocher Pure Menthe serisi ile

cildinizi dogal formiillerle arindirin
Yves Rocher, bitki biliminde derin
arastirmalarinin sonucu gelistirdigi %94’ten
fazla dogal icerige sahip Pure ,,
Mentheserisi ile arinmig bir
cildin anahtarini sunuyor!
Karma, yagl ve akneye
egimli ciltlern kullanimina
uygun, doga dostu ve siilfat
icermeyen temiz formiiliyle
cildi nazikge temizleyen ve
arindiran Pure Menthe serisi
%96’dan fazla dogada kolay
¢Ozinebilir formllerden ve
vegan icerikten olusuyor.
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vizgoun duek abdujun dedjun X

Seda Mete’yi bundan birkag yil once kiglk bir mekanda izlemistim. Sekiz metrekarelik
0 Sahnede bir stadyum konseri performansi gostermisti. Gozlerime, kulaklarima

t E('

\

inanamadim. 15 yildir sahneye ¢ikan Seda Mete pek gok dev isme senelerce vokal b

yapmis. Davul, bas gitar ve gitar gibi enstrimanliar ¢aliyor. [stanbul’da birgok mekanin
ve tim Tirkiye'de ézel gecelerin aranilan ismi. Gegen yil ¢ikardigi ‘Adalet’ adli ilk
single’inin ardindan simdi de ‘Yanila Yanila’ ile karsimizaa. ..

l Roportaj: Ugur Alkapar

Women’s Style Tiirkiye: Stiidyoya girip
single cikarmak icin neden bu kadar
bekledin?

Seda Mete: Akisa teslim yasiyorum.
Beklemek demeyelim buna. Her sey ol-
masi gerektiji zamanda gerceklesiyor
bana gdre. Hem deneyimlerim hem tecrii-
belerim dogrultusunda, daha kendinden
emin ne istedigini bilen, drnek bir mi-
zisyen olabilmek tiim ¢abam.

W.S.: ‘Yanila Yanila’da kimlerle ¢aligtin?
S.M.: Mizik ve aranje Sevgili Tekir'e ait.
Klip y6netmenimiz Safa Giilsoy, styling
Barig Avci, sag makyaj Ayla Sahin. Arkada
kocaman bir ekibim var, onlar benim ok-
yanusum.

W.S.: Klipte Madonna ve Marilyn Mon-
roe gondermeleri var. Taklitcilikle sucl-
anmaktan cekinmedin mi?

S.M.: Marilyn’in naifligi ve zarifligini, Ma-
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donna’nin sahnedeki o giiclii durusunu,
vizyonunu drnek aldigim dogru. Ama bu
bir taklit degil, ¢iinki onlar birer ikon. Ayni
imaj calismasini Christina Aguilera, Lady
Gaga, Paris Hilton, Bella Hadid de yapti.
Ayrica ben saglarim siyahken de Marilyn‘e
benzetilirdim (gullyor).

W.S.: Giinliik hayatinda son derece ses-
siz sakinsin. Sahnede ise bhambaska bir
Seda Mete var...

S.M.: igimde iki Seda var. Biri sahnedeki
¢llgin gl kadin, digeri de o biiydleyici
atmosfere kapiimayan, miitevazi sakin
kadin. Sahne bir illizyon. Orada kalmaya
devam edersem ‘Ben oldum’ derim. Mese-
le ‘Ben oldum’ dememekte (giiliyor).
W.S.: Kendini seksi buluyor musun? Bu
imajin miiziginin dniine gecmesi gibi bir
kaygin var mi?

S.M.: Ben bir sov kadinyim. Mizigim,
yorumculugum gok dnemli ama bir o ka-
dar da goze hitap etmeyi seviyorum. Ikisi

h

birbirini ¢ok iyi dengeliyor. Kendimi seksi
buluyorum ve bu beni sahnede daha da 6t-
eye tasiyor. Asla sesimin Gniine gececegini
diisinmiiyorum.

W.S.: Galigtigin iinliiler arasinda en ¢ok
kimden bir seyler 6grendin?

S.M.: Gok sanslydim, ustam Niikhet Du-
ru'dur. Beni o kegfetti. 11 yil kendisine
vokal yaptim. Kendimi bulmaya calistigim
bu yolda, Ajda Pekkan, Isin Karaca, Ayhan
Sicimoglu, Aygin Kazimova, Rober Hate-
mo gibi tarzlaninda bagarili birgok isme
vokal yaptim. Hepsinden ayri ayri ¢ok
sey 0grendim. Fakat Niikhet Duru benim
gergekten divam. O bir okuldu benim igin.
W.S.: Sahnede bugiine dek basina gelen
en ilging olay neydi?

S.M.: Bir kadin dinleyicimin sevgisinden
kollarimi 1sirmasiydi! Gegenlerde sah-
neme geldi, ben de onun kolunu Isirdim
(gtliyor). Kadin dinleyicilerim ok agirlik-
ta, bu da benim igin biytik gurur.

ICIMDE
IKI SEDA VAR’
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Comlek Kuru Fagulye Restoran’da
kahvalt: bir bagka oluyor

Camlica Kulesi ve Adalar manzarasi esliginde, 24
yildir lezzet tutkunlarini agirlamaya devam eden
COmlek Kuru Fasulye Restoran, hafta ici ve cumartesi
glnleri serpme, pazar ginlerine 0zel de agik bife

ile geleneksel Tiirk kahvalti lezzetlerini misafirlerine
sunuyor. Bu yil Anneler Giini’'nde kahvalti tercihini

° COmlek Kuru Fasulye Restoran’da yapacak olan misa-
firlere de yiizde 20 indirim uygulanacak.

ecoe ooy

lik bahar akgamlarinda

bojaza kargt doyasiya

eglenceyi Nite’da bulabilirginiz

Ik bir bahar aksami Ortakéy’iin muhtesem bogaz
manzarasi esliginde lezzetli yemeklerin, ozel
kokteyllerin ve eglencenin tadina varmak igin
dogru adres Nite... Istanbul’un kalbinde yer alan
konumuyla arkadag bulusmalari, 6zel kutlamalar, yil
dontmleri, 6zel davetler, is yemekleri ve eglenceli
dost masalarina ait tim beklentileri kargilayan
Nite, servis ve hizmet kalitesiyle de konuklarindan
tam not aliyor. Nite, Istanbul’un i¢ isitan bahar
aksamlarinda bogaza karsi, DJ performansi
esliginde doyasliya eglence vadediyor.

@
%

o

Forno Balat’ta yoresel iiriinlerle
hazirlanan ev gaEIMI egsiz

kahvaltilar sizi bekliyor
Balat’in tarihi binalarindan -
birinde konumlanan, zengin
mendasu, essiz tatlari ve
enerji dolu atmosferiyle 10
yildir ayni kalite ile hizmet &
veren Forno Balat, her biri §
kendi yoresinden gelen
drtinlerden olusan hafta
ici serpme, hafta sonu,
dini ve resmi bayramlarda
ise aclk biife kahvaltisi ile =
kahvalti keyfinizi birbirinden
lezzetli sunumlariyla solene
ceviriyor. Bu yil Anneler Gini’'nde annelerimize 6zel yizde
20 indirim uygulayan Forno Balat'in lezzetli kahvaltiliklarinin
her drtind ev yapimi sunuluyor.

ey

Japon mutfak lezzetlerini iyi mizik ve
modern bir mekanla birlegtiren Sughi Mori,

lezzet tutkunlarini Eftiler’e bekliyor

Yenilikci Japon mutfagi lezzetlerini, 0zellikle de susiyi Tirkiye'ye sev-
diren Sushi Mori, yillar sonra yepyeni konsepti ile yeniden actigi Etil-
er’deki stk mekaninda kaliteli yemek ve iyi mizik esliginde keyifli saatler
sunuyor. Alaninda usta gefler tarafindan taptaze trtnler ile hazirlanan
menusind enfes sunumlar ile birlestiren Sushi Mori & Whisky Bar’da
misafirler oldukca modern dekore edilmig bu rahat atmosferde kaliteli

Sanitag SPA, diinya
magajlari ve 6zel bakimlarla
misaérlerini agirhyor

Sanitas SPA, intercontinental
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mizigin ve lezzetli bir meninin tadini ¢ikariyor.

Sughi Mori sushi seven
annelere kampanya
sunuyor

Yenilikci Japon mutfagi lezzetlerini,
0zellikle de sugiyi Tlrkiye’ye sevdiren,
Etilerdeki sik mekaninda taptaze
urtnler ile hazirlanan mendsind enfes
sunumlar ile birlestiren Sushi Mori bu
sene ‘Anneler Giinii’ nde y(izde 20 in-
dirimi ve DJ performansli programi ile
annelerinize sira digi keyifli ve lezzetli
birglin vaad ediyor.

Tarihin biyisiinde lezzet ve eglencenin

kalbi ‘Olden 154-5’de atiyor

Istanbul Hotel ile yeni bir is
birligi imzaladi. Intercontinental

istanbul ile 5. lokasyonunda
hizmet vermeye baglayan
Sanitas SPA misafirlerini tim
Diinya Masajlari ile bulusturuyor.
Istanbul’un kalbinde, sehir
karmasasindan uzakta bir alan
sunan InterContinental Istanbul
icinde bulunan SanitasSPA;
essiz bir dinginlik ve sakinlik
atmosferi egliginde, genigletiimis
hizmetleriyle misafirlerine
unutulmaz bir deneyim sunuyor.

Muhtesem atmosferi, ik dekorasyonu,
tas duvarlari, tarihi mermerleri, orijinal
hamam 6geleri ve Tiirk flizyon mutfaginin
en Ozel tatlariyla Olden 1545 konuklarini
tarihle i¢ ice Ozel konseptiyle agirliyor.
Mimar Sinan’in istanbul’daki ilk hamam
eseri ‘Kapiagas! Yakup Aga Hamam’i
tarihsel yolculuguna Olden 1545 olarak
devam ediyor. Agildigi giinden itibaren
gastronomi otoriteleri, mekan kasifleri
ve lezzetseverler tarafindan tam not alan
Olden, misafirlerini gegmisin biytsi ve
modern diinyanin kurgusuyla essiz bir
lezzet yolculuguna cikariyor.



Havatihih vazari sen olmalisin!

Mutlulugumun, huzurumun,
yasama sevincimin ve pozitif
diigiincemin oniinde duran
tek engel BEN oldugumu fark
ettigimden beri daha giiclii,

ayaklari yere basan bir ruhum.
Artik nasil bir hayat yasayacagimi
kendim belirliyorum. Nasil mi?

Hayatimizin deneyimlerden
olustugunu hepimiz kabul
ettiysek, basit bir denklemle
hayatimiz esittir deneyimlerimiz,
diyebiliriz. Bu deneyimleri
aktardigimiz hikayeler de nasil bir
hayat yasadigimizi gosteriyor.

Elbette buraya yazmasi kadar kolay
degil, binlerce belki milyon kez
kendinizle savasmaniz gerekecek ciinkii
beyniniz size itiraz edecek, kargimiza
¢ctkan sartlarla ugragsmamiz ve ogretileni
unutmaniz gerekecek. Ama sadece hir
kez OLSUN der ve buna karar verirseniz
yarattiginiz yasama ¢ok sasiracaksiniz.

Peki, neden bu hikayenin yazar sen olmayasin... Hadi hayatinin yazari olmaya var misin?
Hikayelerini degistirmeye... Coktan yazilani okumak yerine kalemi eline
alma vakti geldigini fark et ama ondan énce benden sana birkag piif noktasi:

1. Kurban roli oyhama!

Cevrende elbette tatsizlik yagsadigin bir ¢ok insan olacak;
is arkadasin, dostun, annen, akrabalarin, trafikte sana

3. BHavatinih sana gore kot kisimlarina odaklanma!

Normal yasaminda hayatina hitkmedemedigin hikayendeki sen, yani yazar olmayan sen... Sahip
olmadiklarina odaklanmis durumdasindir. Hep sende olmayana, olamayacak olana 6zenip durursun.
Sonra hayatinin iyi noktalarini da kaybeder, hayatinda kayiplar yasarsin. Bagkalarinin sahip olduklariyla
kendini kargilastirir, bagkalarindan daha iyi oldugunu ispatlamak icin her tiirlii yolu denersin. Iste bu
en onemli nokta! Eger hayatinin kontrolii sende olsun istiyorsan ne durumda olursan ol sadece
sahip olduklarina siikrettigin ve var olanlar gelistirip kendi diinyani eline aldigin bir hikaye
yazmalisin. Iginde kiskanglik ve gosteris olmayan bir hayat sana ne kadar uzak gelse de

9. Pes eden olma

Kapasiteni be\iﬂeYe:: ;e;elr seyi Qlile Qekﬁrinkk.of naliarilyemlili .siPari§il1)1'i1‘al.an ?ﬁr son, kulaga hos gelmiyor mu? Biliyorum béyle olmak olabilmek deli gibi istiyorsun. $u an
5 farkina val- omgun, taksicl... daha ¢ok Kigl sayabilirim. Her bu durumdan mutsuz oldugun i¢in denemeye degmez mi? Bulundugun durum
Oh?ug\lﬂr‘:;\ yapacaksm, her durumda bu insanlar i¢in aklindan bir hikaye hikayelerini degistir, yeniden yaz.
mul;eg?gm mutlu sonla b‘;)ece yaziyorsun. Genelde dogru olma olasiligini
bagla®e Fakat beR bile hesapl digin, sadece insanl ; P y L
- orum. S playamadigin, sadece insanlarin
sozil veflff:;/giﬁ,ibu ihtimalin davramslari gorerek yazdgin bu hikayede Isyanar olmayip kendini gelistirmeye baglad/g/q an ok istedigin o_lbq§ar/
“yap’c}b‘:u kendine hatirlathgn kargindakinin ne gecmisini ne niyetini ne de seni bqlacak, sen onu bq/mf'zyacaksm. 'Unutma k/v insan olgrak envb_uyt_/k
O‘..d “gukaybetmeyece“gme tae duygularini bilmeden... E madem o an dogruyu sahip oldugumuz sey iletisim. Kendinle kurdugun en giizel bag ise i¢sel
Saurfi/ium. fireldi S‘k?\f:;a‘p bilme ihtimalin yok, neden seni en mutlu edecek iletisim. Iste bu da o kalemi eline almakla bagliyor. Buna ne zaman
hichir sey Vapr;lkiz"‘:n Syrmay h?jﬁi&;/izumn?:;l;; f;ll?ldnlsl;gasz f;l:idmlg jfél;t hazirsan, o zaman bagla. Bazilariniz icin fisilti yeterken, bazilariniza
. b‘lr §e oo “ s . (92
sana h{f S yorum ama e roliinden cik ve etrafinda seni sinir eden ¢cighk atmam gerekecek biliyorum. Kendine sor, pgn okuadugum bu
acakda;)irmu, emekle... Bir 13161?1 . T el e s e Ry mafa/qa kahraman miyim yoksa kurban m/_? Ikisi dq o(mak zorundc"z
e yaparsan y2 bt; §:ekete sebebi oldugunu bil. Herkes toplanip sadece degilsin sadece buna sen Karar ver. Nasil bir masal istiyorsan kendi
fer’leyeceksm. YeterNiE a seni tizmek ve sinirlendirmek icin boyle hayatinla harmanla ve ruhuna kendi halinin en iyisini sun! Bunlar
| Ama VAZGEG chvrammie Ol 82 yagunlie Kbl cevapladiginda en giizel masalini okumaya baslayabilirsin.
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giden seyler olabilecegini aklindan ¢ikarma.
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Nercedes-Benz Turk

her giin kadinlarin imzas! var!

Mercedes-Benz Tiirk, 8 Mart Diinya
Kadinlar Giinii dolayisiyla baglattigi “Her
yerde, her glin kadinlarin imzasi var!”

farkindalik kampanyasiyla teknolouden

liretime, operasyondan yénetime, egitim-
den spora kadar yasamin ve is hayatinin
her alaninda; her yerde, her giin kadin-
larin imzasinin oldugunu vurguluyor.
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“Her yerde,

Kampanyada Mercedes-Benz Tirk’iin
kadin calisanlar ve egitimden spora
destek verdigi kadinlar yer aliyor. Gesitlilik
ve firsat esitligini kurum Kiltirintn
vazgecilemez unsurlari olarak benim-
seyen Mercedes-Benz Tiirk, toplumda
kadinin her alanda hak ettigi glice ka-
vugmas ve kadinlara sosyal ve ekonomik
firsat esitligi taninmasi konularindaki
calismalarini stirdtirtiyor.

Bu kapsamda Mercedes-Benz Tiirk, 8
Mart Diinya Kadinlar Giinti dolayisiyla
“Her yerde, her giin kadinlarin imzas|
var!” sgylemiyle bir farkindalik kampan-
yasl gergeklestirdi.

Teknolojiden (iretime, operasyondan
y6netime, egitimden spora kadar yagsamin
ve is hayatinin her alaninda; her yerde,
her giin kadinlarin imzasinin vurgulandig
farkindalik kampanyasinda Mercedes-

Benz Tirk'dn kadin ¢alisanlari ve
egitimden spora destek verdigi kadinlar
yer aliyor.

Uretim sahasinda kadin ¢aligan
orani bir 6nceki seneye kiyasla
iki katina cikti

Mercedes-Benz Tiirk, 2008 yilindan

bu yana “Gesitliliklerin Yonetimi”
cergevesinde kadinlarin yeteneklerinin

ve potansiyellerinin ortaya ¢ikariimasi,
esit firsatlara, haklara ve imkanlara

sahip olmalari igin kapsamli galigmalar
yiirtitiyor. Sirket, 6zellikle agir sanayide
kadinlarin tercih etmeyecegi varsayilan
kaynak, robot, forklift operatorliigi gibi
alanlarda kadinlarin mesleki yeterliliklerini
saglamak, kadinlari sektdre kazandirmak
ve mevcut istihdamin sirekliligi igin
onemli adimlar atiyor. Mercedes-Benz
Tiirk bu kapsamda, iiretim sahasi kadin
calisan oranini bir dnceki seneye kiyasla
yaklagik iki katina gikararak sektoriine
onciliik ediyor. Mercedes-Benz Tiirk’iin
kadinlarin yonetim kadrolarinda ve liderlik
rollerinde etkin bir sekilde yer almalarina
verdigi dnem, mevcut kadin galisan oran-
lariyla da destekleniyor. %25’lik kadin ofis
calisanlarinin oldugu Tirkiye Otomotiv

SPORDA

ithol A Milli Takim Oyuncusu
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Kadinin in

Eda Tuzcu || Merce:

Sanayiinde, sirketin tist yonetim kadin
yonetici ile kadin ofis ¢alisan oranlar
yiizde 30’un iizerinde. Bunlara ek olarak
Mercedes-Benz Tiirk, kadin yonetici ve
kadin galisan sayilarina yonelik sayisal
hedefler koyuyor ve bu hedefleri takip
ediyor. Yonetici atama degerlendirme
slireclerinde adaylar arasinda en az 1
kadin aday olmasina dikkat ediliyor.

Egitimden spora, teknolojiden,
inovasyona her yerde “kadin imzasi”

Mercedes-Benz Tiirk egitim, spor ve
kiltiir-sanat odakli siirdiirdiigii sosyal
fayda programlari ve sponsorluklariyla
da pek cok alanda kadinlarin profesy-
onel hayatlarina ve kigisel gelisimlerine
destek oluyor. “Firsat esitligi ilkesiyle
‘egitimde’ kadinin imzasi var!” mesajlyla
da, stirdirdigi Mihendisligin Yildizlari
Programi kapsaminda, 2018 yilindan
beri Bogazici Universitesi Mihendis-

lik Fakultesi’'nde okuyan bagarili kiz
dgrencileri destekliyor. Saglanan egitim
bursunun yani sira, bursiyerlerin geligimi
igin gesitli etkinlik, toplanti ve egitimler
diizenlenen program gergevesinde ayrica
Mercedes-Benz Tiirk yoneticileri 6gren-

—

cilere mentorluk yaparak, profesyonel
hayatlarinda daha basarili olabilmeleri
icin yol gosteriyor. Ayrica sirket, kadinlara
sosyal ve ekonomik hayatta firsat esitligi
taninmasi amaciyla Gagdas Yasami
Destekleme Dernegi ile baglattigi ‘Her
Kizimiz Bir Yildiz’ Programi ile de her

yil Trkiye'nin dort bir yanindan ihtiyag
sahibi 1.000 ‘Yildiz Kiz’a egitim bursu ile
kisisel gelisim destegi sagliyor. Bu sene
20. yilini kutladigr ‘Her Kizimiz Bir Yildiz’
programi ile uzun soluklu ve siirdiriile-
bilir fayda yaklagimini da vurguluyor. A
Milli Futbol Takimlarina 1996°dan bu yana
destegini sirdiiren Mercedes-Benz Tiirk,
2022 yilindan bu yana Ampute Futbol
Milli Takimi ve Hentbol Milli Takimlarinin,
2023 yilindan bu yana ise Voleybol Milli
Takimlarinin Resmi Ulagim Sponsoru
olarak Ttirk sporunu daha ileriye tagima
hedefiyle kadin sporcularin yaninda
olmaya devam ediyor. Mercedes-Benz
Tirk, bu kampanyada ayrica teknoloji,
arastirma ve gelistirme, girisimcilik ve
inovasyon, insan odakli ¢oziimler gibi cok
genis bir kapsamda, kadinlarin iz birakan
calismalarini 6rnekleriyle gostererek, tim
kadinlara ilham vermeyi amacliyor.
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ROPORTAJ

"GUVEN” hem adimin ania
hemde hayatta en cok de
verdigim seylerin bagindageliyor*

Roportaj: Banu Aygiin
Fotograf: Kaan Tiirker
Styling: Sedat Kizgin
Cekim yeri: Studio Zero

B Women’s Style Tiirkiye: Moda diinyasindaki
trendlere ve tarzlara bakis acinizi nasil tanim-
larsimiz? Sizin icin moda nedir?

Emin Giinenc: Bir Aslan burcu olarak giyinme
konusu benim igin kirmizi ¢izgi diyebilirim. Moda
sektoriinii yakindan takip ediyorum trend olan {iriin
ve tarzlara olabildigince bakiyorum ama benim

icin Gnemli olan giydigim seyin rahat olmasi ve
yakismasi. Benim i¢in moda kesinlikle trend olan
parcalar degil kendi iizerime yakistirdigim parcalar.
Aslinda kendi modami kendim belirliyorum diyebil-
irim.

W W.S.: Moda ve stil konusunda ilham aldiginiz
kaynaklar nelerdir? Kisisel tarzimizi olustururken
hangi faktorler etkili oldu?

E.G.: Ozellikle oversize giyinmeye basladiktan
sonra daha rahat kombinler yapmaya basladim.
Uzerimdeki kiyafetler renk farketmeksizin rahat
oldugu icin herseyle match edebiliyorum. Ozellikle
siyah ve beyaz renkdeki triinler diyebilirim. Ginki
dolabimin %80 siyah ve beyaz.

B W.S.: “Aldatmak” dizisinde canlandirdiginiz
Diindar Terzioglu karakteri hakkinda nasil bir
hazirhk siirecinden gectiniz?

E.G.: Diindar Karakterinin meslegi siyasetci ve
girisimci oldugu igin hazirlik siirecine ilk olarak
gozlemle bagladim. Gozlemin ardindan karakterin
o0zelliklerini analiz edip belirli bir forma oturttum.
W W.S.: Diindar Terzioglu’nun karakterini can-
landirirken en ¢ok zorlandiginiz veya en ¢ok keyif
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aldigimiz sahneler hangileriydi?
E.G.: En keyif aldigim veya zor-
landigim sahneler Vahide ablayla
olan sahneler olabilir. Karsinizda
usta bir oyuncu oldugunu goriip o
duyguyu hissettiginiz igin yiizde yiiz
performans g6stermek istiyorsunuz bu
da belirli sahnelerde sizi zorluyor. Gogu
sahnede dogaclama seyler ekleniyor bu
da en keyifli kismi diyebilirim.
W W.S.: Karakterinizin hikayesi ve arka plani
hakkinda neler sdyleyebilirsiniz? Kendi kar-
akterinizle Diindar Terzioglu karakteri arasinda
nasil benzerlikler ve farkhliklar var?
E.G.: Diindar hirsh bir karakter bu yénden benziyoruz
ama gereksiz hirs insani yanls yola siiriikleyebilir
bende bu kadar ileri derecede degil. Glinkli Diindar
hirsinin kurbani oluyor bir noktada. Diindar karizmatik
ve givenilir biri bu yénden benzetiyorum kendime.
i, B W.S.: Aldatmak dizisinde rol almak nasil bir
deneyim ve setteki atmosfer hakkinda neler
sdyleyebilirsiniz?
E.G.: Set arkadagslarim hepsi ¢ok eglenceli ve
birgogu isinde usta kisiler. Setteki atmosfer
stirekli pozitif geciyor diyebilirim.
W W.S.: Gelecek projelerinizde neler var ve
hayallerinizdeki roller nelerdir?
E.G.: Farkl karakterleri oynamaktan degisik
bir seyler ortaya ¢ikarmaktan keyif alan biri-
yim. Hayalimdeki rol icin izleyicinin beni 6yle
gormeyi beklemedigi farkl bir karaktere hayat
vermek diyebilirim.
W W.S.: Sahne disinda, bos zamanlarimizi nasil
gecirirsiniz? Hobileriniz veya ilgi alanlariniz
nelerdir?
E.G.: Sahne diginda bog zamanlarimda ola-
bildigince spor yapmaya calisiyorum onceligim
bu oluyor. Hobi olarak su sporlari ile aram iyi
eger bol vaktim varsa hem eglenmek hem
spor amaclyla su sporlarini tercih ediyorum.
W W.S.: Sizi tanimlayan ciimle nedir?
E.G.: Ciimleden ziyade beni tanimlayan
benim i¢in anlamli kelimeyi soyleyebilirim.
“GUVEN” hem adimin anlami olmasi
hemde hayatta en ¢ok deger verdigim
seylerin basinda geldigi icin bunu
sOyleyebilirim.
W W.S.: Sizi en cok etkileyen film,
kitap veya sanat eseri nedir?
E.G.: Son okudugum Mutlu Beyin
adl kitaptan ¢ok etkilenmistim.
Viicudumuzdaki 4 mutluluk
hormonundan ve beynimize
nasil hilkmetmemiz gerektigini
anlatiyor. Sanki viicudumuzun
kullanma klavuzu gibi gelmisti o
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TEMA Vakn ve Nezahat Gokyiﬁit Botanik

LI ]

Bahcesi is birligiyle cocuklar bitkilerin
buyuleyici dunyasini kesfediyor

TEMA Vakfi'min Kurucu Onursal Bagkanlarindan, Yaprak Dede
merhum A. Nihat Gokyigit'e atfedilen Biyolojik Gesitlilik Proje-
si kapsaminda, Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi is birligiyle
baglatilan “Bitki Miizesi Kegfi Etkinligi” cocuklarla buluguy-
or. Ilkokul 3. ve 4. sinifa giden ¢ocuklara yonelik hazirlanan
etkinlikler, cocuklara biyolojik gegitlilik kavramini tanitmayi ve
cocuklarin bahgede gdzlem yapmalarini hedefliyor.

Siniflarda yapilan egitim ¢aligmalarini desteklemeyi amaglayan
Bitki Miizesi Kesfi Etkinligi, A. Nihat Gokyigit'in bilyiik emekleri-
yle olusturulan ve bitki biyolojik cesitliligi konusunda énemli bir
ornek olan Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi'nde yapiliyor.
TEMA Vakfr'nin ve Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi'nin kurulus
hikyelerinin anlatiimasiyla baslayan etkinlik, TEMA Vakfi Kurucu
Onursal Bagkanlari A. Nihat Gokyigit ve Hayrettin Karaca'nin
tanitilmasiyla devam ediyor. Gelistirilen egitim etkinliklerinde
cocuklar, biyolojik gesitlilik kavramini greniyor ve bahgede
zaman gegirerek farkl bitki koleksiyonlarina ait tiirleri gozlem-
liyorlar. Etkinlik boyunca gocuklarin; gevrelerindeki gesitliligi
fark edebilmeleri, oyunlarin araciligiyla 6grenirken keyifli vakit
gecirmeleri ve bitki mizesi, botanik, endemik tiir gibi kavramlara
dair farkindalik kazanmalari amaglaniyor.

Mart ayinda gergeklestirilen ilk etkinliklerin ardindan Nisan ve
Mayis aylari siiresince iki kurum, Kurucu Onursal Bagkanlarinin
mirasini yasatmak ve daha fazla cocukla bulusmak amaciyla bu
is birligini gticlendirerek siirdirmeyi hedefliyor.

2024 ilkbahar ve sonbahar dénemlerinde; carsamba ve

cuma giinleri 10.00-11.30 ile 13.00-14.30 saatleri arasinda
gerceklestirilecek etkinlikler ile gocuklar bitki diinyasinin biy-
leyici yolculuguna devam edecekler.
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TOGEV, 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve
Gocuk Bayramr'ni
Gocuklarla Birlikte
Coskuyla Kutlad

Kuruldugu 1994 yilindan bu yana gocuk-
larin hayatina dokunarak onlara maddi ve
manevi anlamda destek olan, 30 yilda 8
milyonu askin ¢cocuga dokunarak hayal-
lerine ortak olan TOGEV (Tivana Okuma

Istekli Gocuk Egitim Vakfi), 23 Nisan

Ulusal Egemenlik ve Gocuk Bayramr’ni

cocuklarla birlikte cogkuyla kutladi.
E——T

Cocuklarin 23 Nisan konseptiyle yaptiklari
resimlerin sergilendigi etkinlikte, cocuklar,

yiiz boyama gibi eglenceli aktivitelerle
bayramin keyfini doyasiya yasadilar.

“Okumak her ¢ocugun hakkidir” séylem-
iyle 30 yildir gocuklara egitim ve yagam
alaninda firsat esitligi saglamak amaciyla
caligmalarda bulunan, gocuklarin hayatina

e e T

Ebru Uygun, Murat Arslan Togev Ekibi

dokunarak maddi ve manevi anlamda
destek olarak bugiine dek 8 milyonu agkin
cocuga ulasan TOGEV (Tiivana Okuma
Istekli Gocuk Egitim Vakfi), 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Gocuk Bayrami'ni
cocuklarla birlikte cogkuyla kutladi.
Gocuklar, CVK Park Bosphorus Hotel'in
mekan sponsoru oldugu etkinlikte, TOGEV
destekgileri ile bir araya geldi. Ulu
Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin
kendilerine armagan ettigi bayramin
104. yil doniimil doyastya kutland.
Etkinlikte gocuklar, yiiz boyama,
beden ve ses perkiisyonu ve

cocuk sarkilari dinletisi gibi birgok
eglenceli aktivite ile gliniin anlamini
keyifle yasadilar.

Cemil Sagyasar sefliginde TOGEV
Cocuk Korosu'nun da sahne aldigi
etkinlikte cocuklarin 23 Nisan gocuk
bayrami konseptiyle yaptiklari
resimler de sergilendi.

TOGEV Kurucusu ve Yonetim Kuru-
lu Bagkani Ebru Uygun, duygularini
dile getirerek “Cumhuriyetimizin
kurucusu, bilyiik dnder Mustafa
Kemal Atatirk’in, gocuklarimiza
hediye ettigi bu bayram diinyada bir
ilki olugturuyor. Bu 6zel ve anlaml

:;:\ giinil, gelecegimizin teminati olan
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N bizim igin bdytk bir mutluluk” diye

. gocuklarnimizla birlikte kutlamak

konustu.
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THERM®GUSTO

Soldan saga) Sef Murat Cakmak,
Arzum Pazarlama Direktorii Seda
Simur Biiyiikkucak, Sef Maksut
Askar, Arzum Ticaretten Sorumlu
Genel Miidiir Serhan Giray

Arzum cok
fonksiyonlu
akilli mutfak
robotu:

THERMOGUSTO

Arzum, “Mutfaklarda Aligkanliklari Degistiriyoruz” mottosu ile
satisa sundugu ¢ok fonksiyonlu akilli mutfak robotu Thermogus-
to’yu, 1 Michelin ve Yesil Michelin yildizli restoran Neolokal'in gefi
Maksut Askar’in katiimiyla tanitti.

Genis Grtin gamu ile her ihtiyaca uygun bir ¢6ziim sunan Arzum,
yeni rind ¢ok fonksiyonlu akilll mutfak robotu Thermogusto’yu
diizenledigi lansman ile tanitti. 19 Nisan Cuma giinii Boop Ku-
rugesme’de Arzum Ticaretten Sorumlu Genel Midurii Serhan Giray
ev sahipliginde ve tnli sef Maksut Askar’in katilimiyla diizenlenen
lansman adeta bir lezzet s6lenine doniigtii. Gok sayida davetlinin
blyik ilgi gosterdigi lansmana, inlii sef Maksut Agkar'in Arzum
Thermogusto ile hazirladigi lezzetler damgasini vurdu.

Arzum Ticaretten Sorumlu Genel Miidiirii Serhan Giray, “Arzum
olarak, kullanicilarimizin hayatini kolaylastirma dnceligimiz
dogrultusunda yeni ve her biri birbirinden inovatif Griinlerle Griin
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gamimizi gelistiriyoruz. Bugiin 6 kategoride yuzlerce trtnle 55’ten
fazla tilkeye Arzum kalitesini, hizmet anlayigini ve en Gnemli-

si kullanici ihtiyaglarina ¢oziim sunma becerimizi ulastirirken,
degisen trend ve kullanici beklentileri dogrultusunda her yil Ar-Ge
yatinmlarimizi artiryoruz. Sehir hayatina bagh olarak zamanin,
evlerin kiiglilen metrekareleri dolayisiyla alanlarin ¢ok daha degerli
hale geldigi gtiniimiizde, yine kullanicilarin iriinlerinde aradigji
¢oklu fonksiyon ihtiyaglarina cevap verme amacimiz dogrultusun-
da, uzun zamandr tizerinde galigtigimiz Thermogusto ile kiigik ev
aletleri sektoriinde yeni bir qigir agiyoruz” dedi.

“Iiklerimiz, enlerimiz ve kilometre
taglarimizin en son temsilcisi”

Giray, s6zlerine s6yle devam etti: “Thermogusto kullanicilara
mutfaklarinda ¢ok daha fazla alan, hareket 6zgiirligii ve cesitlilik
sunacak. Yine tek bir Griinle cok daha fazla isi iistlendigi icin daha
ekonomik mutfaklarin en biyik gerekliligini karsilayacak. Gintimiz
kullanicilari artik iirtin degil, ihtiyaglarina cevap veren ¢oziimleri
tercih ediyor. Thermogusto’nun Arzum’a katacagi en biyiik fark

ve deger bu olacak. Bizi 57 yildir 6ne ¢ikaran kullanici ihtiyaclari-
na ¢oziim sunma yetenegimizi, tercih ve tavsiye edilebilirligimizi
Thermogusto ile cok daha ileri tagiyacagiz. Arzum’un inovasyonda,
trtin cesitliliginde ve ¢ok fonksiyonlu Griinleri kompakt bir yapida
sunma becerisinin de bir eseri olacak. Thermogusto, bunca yila
sigdirdigimiz ilklerimiz, enlerimiz ve kilometre taglarimizin en

son temsilcisi ve bundan sonra ulagsmak istedigimiz noktanin yol
gostericisi olacak” agiklamalarinda bulundu.

HABER
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Premium otomobil iireticisi Lexus, kurulusundan bu yana
sanatla ic ice olmaya devam ediyor. Her zaman yeni deneyim-
ler sunarak liiksii yeniden tanimlayan Lexus, Milano Tasarim
Haftasi’'nda da sinirlari zorlad.

Lexus bugiin diinyanin en biiyiik uluslararasi tasarim etkinligi
olan Milano Tasarim Haftasi’nda yeni sergisi ‘Time/Zaman’ ile
adindan soz ettirdi. Uluslararasi sanatcilarin orijinal ensta-
lasyonlarimin yer aldigi sergi, Milano’nun diinyaca saygin
yaratici bolgesi Tortona’daki Superstudio Piu’de bulunan Art
Point ve Art Garden’da sanatseverlerle bulustu.

Diinyanin dnde gelen iki tasarimcisinin yeni ve orijinal
¢alismalarini iceren “Time/Zaman” isimli interaktif ensta-
lasyonlan sergileyecek. Her iki sanat eseri de, diinyanin en
hiiyiik tasarim etkinliginde insan merkezli tasarimin ge-
lecegini aydinlatmayi hedefliyor. Bu iki sanat calismasinda
da, donanmim ve yazilim sinerjisinin otomotiv deneyimini nasil
yeniden tanimlayabilecedini temsil eden bir konsept olan yeni
nesil Lexus elektrikli araci LF-ZC yer aldi.

Sanatcilar, yazihmin giiciinii kullanarak kisiye dzel deneyim

Lexus ilano Tasarim aftasrnda

SanatyBir Araygetirdi
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olanaklarini nasil sinirsizca genisletecegini ve gelecekteki
tasarimin nasil gelisecedini ortaya koydu.

Lexus’un sergisi ayni alanda icinde iki ayr sergi olarak
gerceklestirildi. Hideki Yoshimoto/Tangent tarafindan hazirla-
nan “BEYOND THE HORIZON/UFKUN OTESINDE” adli i¢ mekan
sergisi, Keiichiro Shibuya’nin ziyaretcileri interaktif bir bir
alana davet eden miizigiyle tamamlaniyor. Bu eser, yazilim
aracihgiyla simirsiz bir sekilde gelismeye devam eden yeni
nesil mobilite diinyasini ifade ediyor.

Disarida sergilenen olan Marjan van Aubel’in “8 Minutes 20
Seconds/8 Dakika 20 Saniye” adli eseri, karbon-nitr bir ge-
lecege dogru tasarim ve teknolojide yeni yaklasimlara dnciiliik
etme konusunda Lexus ile paylastigi isbirligini yansitiyor.
Lexus yaklasik 20 yildir Milano Tasarim Haftasi’na diizenli
olarak katilim gosteriyor ve ziyaretciler icin siiriikleyici deney-
imler yaratmak iizere dnde gelen birgok tasarimci ve sanatgiyla
ighirligi yapti. Bunlar arasinda Philippe Nigro, Sou Fujimoto,
Rhizomatiks, Germane Barnes ve Suchi Reddy gibi uluslararasi
saygin isimler yer aliyor.

am
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IOTOMOBiL GUNDEM

ICIMIZDEN BIRI: YENI RENAU LT
STER TURKIYE'DE

“Renault Uluslararasi Oyun Plani 2027”
kapsaminda, Ttirkiye'yi hem Avrupa pazar
hem de uluslararasi ihracatta merkez
haline getirmeyi amaclayan en onemli
adimlardan biri atilyor.

Yillardir Tiirkiye'deki SUV pazarinin
dinamiklerini belirleyen Duster, Renault
markas! altinda yepyeni teknik donanimi,

gelistirilmis 6zellikleri ve dikkat cekici
gorinimi ile kullanicilariyla buluguyor.
Yeni Renault Duster, 25 Nisan’da Istan-
bul’da gergeklestirilen basin lansmani ile
fiziksel olarak dinyada ilk kez Tirkiye'de
tanitildi. Bursa’da bulunan Oyak Renault
Otomobil Fabrikalar’'nda dretilecek olan
Yeni Renault Duster, hem Tiirkiye pazarina
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sunulacak hem de dinyanin cesitli nokta-
larina ihrag edilecek.

Yeni Renault Duster, 2024 yazinda yollarda
olacak

Yaklasik 100 dlkede 1,7 milyonun (ze-
rinde satilan Duster, basari hikayesinde
yeni bir sayfa agiyor. Bu basar hikayesi,
“Renault Uluslararasi Oyun Plani 2027”
kapsaminda sadece Avrupa’nin degil diin-
yanin diger Glkelerinin de kiiresel ihracat
merkezi olarak secilen Tiirkiye’de Renault
markas! ile devam ediyor. Yeni Renault
Duster’'in tanitimi, “Tiirkiye'nin Duster’l
Yeni Renault Duster” mottosuyla oyunun
seklini yeniden belirleyen bir lansman
kurgusu ile 25 Nisan'da diinyada ilk kez
Istanbul’da gerceklestirildi. Bursa Oyak
Renault Otomobil Fabrikalar’'nda tiretilecek
ve diinyanin gesitli dlkelerine ihrag edilecek
olan Yeni Renault Duster, biyiik ilgi
topladi. Benzersiz 6n tasarimi ve Renault
imzasini tagtyan 6n 1zgarasiyla giicli bir
tasarim sunan Yeni Renault Duster, farkli
gereksinimlere cevap veren iki veya dort

cekisli motor secenekleriyle yollara gikacak.
Yeni Renault Duster’a sahip olmak isteyen
ilk kullanicilar igin 6n siparis sistemi mayis
ayl sonunda agilacak.

MAIS Genel Miidiirii Dr. Berk GAGDAS,
“Aralik 2023'te Renault Markasi CEQ’su
Fabrice Cambolive’in katilimiyla Istan-
bulda duyurdugumuz Renault Uluslararasi
Oyun Plani 2027 ile Tiirkiye’nin bir ihracat
merkezi haline gelecegini ve 2027 yilina ka-
dar Bursa Oyak Renault Otomobil Fabrikal-
arrnda 3'ii SUV olmak iizere 4 yeni Renault
modeli dretilecedini vurgulamistik. Bugiin
ise bu planin ilk ve en 6nemli adimlarindan
biri olan Yeni Renault Duster’i tanitmak-
tan mutluluk duyuyoruz. Yeni Renault
Duster, bildigimiz Duster deneyimini yeni
bir boyuta ulagtiran ve bu yeni deneyimi
Tirkiye’den diinyaya taglyan ayricalikli bir
model. OYAK’in, Renault Group ile birlikte
gerceklestirecegi 400 milyon Euro’nun
iizerinde yatinm, Yeni Renault Duster ile
birlikte hem Renault’nun hem de Tiirki-

ye’nin uluslararasi konumunu daha da
guclendirecek” dedi.

Ozellikle hibrit goziimlere agirlik veren
birden fazla motor segenegi

Yeni Renault Duster, ultra verimli E-Tech
tam hibrit motor sistemi de dahil tg farkl
motor secenegi ile satisa sunulacak. 145
hp g treten gelismig tam hibrit motor
secenegiyle ortalama 5 1t/100 km yakit
tiiketimi ve 114 gr/km CO2 emisyonuna
sahip olan model, karma déngtide %20
'ye varan, sehir i¢i dongiide ise %40
kadar avantaj sagliyor. Yolculuk siiresinin
%80’ine kadar elektrik modunda caligabil-
mesinin yani sira, yine elektrik modunda ilk
kalkis hareketini yapabiliyor. Yeni Renault
Duster ayni zamanda 6 ileri vitesli manuel
sanzimanla eslestirilen 130 hp gelismis
1,2 litre yari hibrit motor segenegi ve 4x4
giic-aktarma sistemiyle de sunuluyor. 3
silindirli turbo benzinli motoru, yaklasik
%10 yakit tasarrufu ve daha akici bir siiris
icin ek tork saglamak tzere 0,8 kWsa

kapasiteli 48V batarya ile desteklendi. Bu
versiyonun ortalama tiiketimi 6 1t/100 km
ve C02 emisyonu ise 136 gr/km.

Renault Group Tiirkiye CEOQ’su Jan PTA-
CEK, “Yeni Renault Duster'in Bursa'daki
Oyak Renault fabrikasinda iiretilecek
olmasindan gurur duyuyoruz. Yeni Renault
Duster, Tiirkiye'de 4 yeni Renault modelini
iretmemizi saglayacak olan Uluslararasi
Oyun Plani 2027°nin ilk adimidir. Yeni
Renault Duster, markayi gliclendirmemize,
SUV pazarindaki ayak izimizi geniglet-
memize ve elektrifikasyon stratejimizi
uygulamamiza yardimel olacak. Bursa
fabrikamizi sadece Avrupa igin degil,
diinyanin geri kalani icin de bir ihracat
merkezine donstirecegiz. Oyak-Renault,
yiksek diizeyde endiistriyel miikemmellige
ve Avrupa’daki en iyi kalite seviyelerinden
birine ulagmigtir. Yeni Renault Duster lans-
mani, Tiirkiye’deki endiistriyel varligimizin
gelisiminde yeni bir kilometre tasi olacak”
diye konugtu.

Gercek 4x4 becerileri

4x4 Gzellikleriyle donatilan Yeni Renault Duster, farkli siriis kosul-
larini kapsayan bes off-road moduna sahip: Auto, Eco, Off-Road,
Gamur&Kum ve Kar. Geligmis 4x4 ekrani; pusula, altimetre, yanal ve
dikey acilarinin yani sira tork dagiimi da dahil olmak tizere siriiciiye
zorlu kosullarda gerekli tim bilgileri saghyor. Ayrica multimedya

\ ekrani 360’ kameraya dogrudan erigim saglarken, her viteste galisan

§ ve 30 km/s hiza kadar ayarlanabilen egim inis yardimcisi da igeriyor.
Bunun diginda Yeni Renault Duster 4x4, gelismis dinamik performans
# icin cok kollu bir arka siispansiyona sahip.
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IGﬂZELLiK

 Parlak Ve Bakimli Bir Cilde Sahip Olmanin

4 -
¥

¥

Bol su icin!
Cilt kuruluguna kars:
giinde 8-10 bardak su

titketin ve yemeklerinizi

hakiki zeytinyag ile

10 Yolu

Alkol ve kafein

tilkketmeyin!
Alkol ve kafein titketimini
simirlandirin. Giinde 1-2

Cebinizi sarsmadan, pahali iiriinler
kullanmaniza gerek kalmadan giindelik
hayatta ki aliskanliklariniza ve beslenmenize
dikkat ederek istediginiz cilde sahip olmak
miimkiin. Parlak ve bakimli bir cilde sahip
olmayi kim istemez ki! Viicut ihtiyaci olan
vitamin ve mineraller alamadig siirece
istenilen goriiniime kavusamaz.

Dogal oksidanlara yonelin!
Cildinizin gencligini korumak i¢in yaban
mersini, ahududu, b6girtlen, somon
bahg, havug, nar, portakal ve bitter
cikolata gibi antioksidanlar: tiiketin.

pisirin. fincan yesil ¢ay tercih edin.

Kahvaltiy1 atlamayin!

Giiniin en 6nemli 6iinii kah-

Meyve ve sebze tiiketin!
Kirisiklhiklar ve lekelere yok acan etkenleri
ortadan kaldirmak icin antioksidan iceren

valtiyr aliskanlik haline getirin. Doktor meyve ve sebzeleri tiiketin.
Kahvaltida, pogaca, borek, agma kontroliinii

yerine; peynir, zeytin, yesillik,
yumurta ve domates gibi saghklh
besinler tiiketin.

diizeylerinizi kontrol
ettirin, dengeli ve

Yaz kis giines

1isinlarindan -
korunun! Stresi minimuma
Agirn giines 1s1§inda indirin!

Hayatimzdaki stres
faktorleri ile miicadele

kalmaktan korunun
ve diizenli yiiksek
korumal giines kremi etmeyi ve rahatlamay:

kullanin. o0grenin.
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ihmal etmeyin!
Vitamin ve mineral

yeterli beslenin.

Diizenli olarak
egzersiz yapin!
Acik havada diizenli olarak
egzersiz yapmaya 6zen gosterin.
Sporu hayatimizin bir parcasi
haline getirin.

Sigara

kullanmayin!
Sigara igmemeye 6zen
gosterin ve icilen
ortamlardan uzak
durun.

YAZ AYLARINDA PIRIL

00 O
PIRIL BIR CILT ICIN 0W

Pek cogumuzun iple gektigi yaz nihayet geldi! Kalin kiyafetlerden kurtulup tiril tiril giysilere biirinmeye bagladik, kis
aylarinda bayilarak yedigimiz yagli ve karbonhidrat yiiklii yiyeceklerin yering hafif ve serinletici yemeklere yonelir olduk.
Peki ya cilt bakim rutinimizde ne gibi bir degisiklik yaptik? Zira yaz aylarinda cildimiz farkl bir bakima ihtiyag duyuyor.
Cildin 5.5 pH degeriyle uyumlu ve dogal koruyucu tabakasini saglikli tutan drtinler tercih edin
Sebamed uzmanlari, yazin igiltisina yaragir piril piril bir cilt igin giinliik bakimimizda birkag kiiciik degigiklik
yapmamizi Gneriyor. iste Sebamed uzmanlarindan yedi tavsiye:

Giines 1sinlariyla birlikte
deniz suyu veya havuzlardaki
klorlu su da cildimize zarar
verebilir. Bu nedenle cildimizi
temizlerken veya nemlendirirken
ekstra hassas davranmak gerek.
Cildin dogal koruyucu tabakasim
saghkh tutmak i¢in tipki cildiniz
gibi pH degeri 5.5 olan
urinleri kullanin.

Tipka giysilerde oldugu gibi
yaz aylarmda yoZun ve yagh
bakim iiriinleri kullanmaktan
kacinmahyiz. Nem ve ter
ile birlikte gozenekleri
tikamayacak, cildin nefes
almasina izin veren trinler

tercih edilmeli. .
Giines koruyucu, yaz

aylarmin olmazsa olmas:.
Hava ister giinesli olsun
ister kapali, sabah evden

cikmadan en az 20 dakika

Cogumuzun kigin once siirtiilmeli. Giin

sarildig C vitamini icinde de giines kreminizi

siinesin zararl etkilerine tazelemenizde fayda var.

Tabii yaz aylarinda

karsi korunmak icin en

etkili silahlardan biri. terleyerek

Yazin da bol bol C vitamini kaybedilen suyu

yerine koymak, cildi

titketin. iceriden de nemlendirmek
gerek. Yani bol bol su
icmeyi unutmayin.
Kolonya, parfiim gibi
urinler giinesle temas
Yaz aylarmda A ettifinde cildinizde leke

vitamini en iyi birakabilir. Bunun éniine
dostunuz olsun. Lekesiz gecmek icin yaz aylarinda

kolonya ve parfiimii
dogrudan cildinize degil,

bir cilt icin, havug, biber,
kayis1, marul gibi A vitamini
yoniinden zengin besinler giysilerinize sikan.

tiiketin.
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ROPORTAJ

é’wkﬂm Do%m:

“Farkh metodlar ve ¢alisma

nelerdir?

prensmlerlm arastlrmak ve kendime
 bir seyler katmak ilk
& amacim oluyor.”

Roportaj: Cagla Giil Sarac

B Women’s Style Tiirki-
ye: Oyunculuk kariyeriniz
nasil basladi ve egitimleriniz  ve galisma prensiplerini arastirmak ve

Gdrkem Dodan: 16 yasinda Miij-
dat Gezen Sanat Merkezi’nde egitim ediyorum.
hayatima bagladim. Sinavlara hazirlik
asamasinda ise ¢ok sevdigim Salih
Bademci ile konservatuvar siirecine eder?
hazirlandim. Bu surecte kendisinin
konservatuar hayatimin baslamasinda
¢ok blyik payr olmustur ve sonrasin-
da Halig tniversitesi konservatuar
bolimund kazandim. Burada Musfik
Kenter ve Metin Akpinar ve gibi ¢ok
saygl duydugum iyi bir egitmen kadrosu  tekrar izlemek hosuma gidiyor.

ile calisma firsatim oldu. Okul hayatim m W.S.: Oynamak istediginiz bir
bittikten sonra birgok tiyatro, reklam ve  karakter var mi? Hangi tiir karakterleri
dizi projelerinde farkli isimlerle ¢alistim.  oynamaktan keyif alirsiniz?
Oyunculuk kariyerime biytik etkisi
olduguna inandigim hocam Hilal Saral ve bana farkli deneyimler katabilecek
ile tamstim. Hilal Saral'in oyuncu-
luk atolyesinde hem oyuncu hem de
editmen olarak calismis olmak yolumu arkasi nasil geciyor? Set ortamindan
¢ok aydinlatti. Bu ytizden kendisinin
hayatimdaki yeri cok onemlidir. Harika
Uygur gibi isimlerle de farkli oyunculuk o yasami en gercekgi haliyle aktarmaya
metodlari ¢aligtim.
Eqgitim siireci bitmek bilmez bir maraton  gercek kagit toplayicilarinin galistigi

gibi aslinda ve ben de bunu ¢ok onem-
siyorum. Bu ytizden farkli metodlar

kendime bir seyler katmak ilk amacim
oluyor. Egitim siirecine hala devam

W W.S.: Ne tiir film veya dizilerden
hoslaniyorsunuz? Hangi tarz size hitap

G.D.: Gergeklik algisindan uzaklasmadan
kurulmus iyi hikayeler izlemek beni ¢ok
heyecanlandiriyor. Bunun igin bagimsiz
sinema, iran sinemasi ve festival film-
lerini izlemeyi seviyorum. Ayrica elbette
Hollywood sinemasinin kiilt filmlerini

G.D.: Kendi sinirlarimi zorlayabilecegim

0zgun karakterler oynamayi isterim.
W W.S.: Ates Kuslari’nda kamera

keyif aliyor musunuz?
G.D.: Ates Kuslari sokaga ayna tutan ve

calisan bir is oldugu icin genelde set,

kisiler arasinda gekim kurulabiliyor. Yani sokagin o
gorinmeyen tarafindaki tozu iginde olabiliyoruz. Bu
cekim siralarinda benim oynadigim Pamir roliine ¢okca
benzeyen insanlarla tanigiyorum, onlarla tanigmak
benim igin aydinlatici oluyor. Bitin bunlarin disinda
sette eglenceli ve samimi bir ¢alisma ortamimiz var.
Bazen giillmekten ¢ekim yaparken zorlandigimiz anlarda
yaglyoruz.

W W.S.: Rol aldiginiz karakterler arasinda en ¢ok
hangisine benziyorsunuz?

G.D.: Hicbirine benzedigimi diisinmiyorum. Bu zama-
na kadar oynadigim tiim karakterleri yaratim siirecimde
hep ben karakterlere bir yaklagim yolu buldum. Yani
onlar bana degil, ben karaktere gittim.

W W.S.: Giinliik yagsaminizda giyim tarzimiz1 nasil be-
lirlersiniz? Sizin icin rahatlik mi siklik mi1 dnemlidir?
G.D.: Arkadaslarim kendime has bir tarzim oldugunu
soylerler. Benim igin siklik cok onemli. Zaten rahat
hissetmedigim bir seyin iginde ik oldugumu diistin-
mem. Genel olarak farkli parcalarla kombin yapmayi
tercih ediyorum. Ozellikle yazin renkli giyinmeyi sever-
im. Her sey birbirine mutlaka uymalr:)

W W.S.: Size ilham veren oyuncular, projeler var mi?
Pamir karakterini canlandirmak icin nasil bir hazirlik

siirecinden gectiniz?

G.D.: Elbette var. Daniel Day Lewis,Heath Ledger, An-
thony Hopkins ilham aldigim aktérler. Pamir karakterin-
in ilk okudugumda, sokak gocuklariyla iletisim kurmaya,
onlari daha iyi anlamaya caligtigim bir yerden yaklas-
maya bagladim. Mikemmellik algimdan biraz siyrilarak,
Biraz daha sarkastik digtinmeye itti beni Pamir. Sonra
giyim tarzima, konugma seklime yansimaya bagladi. Bir
karakter oynarken veya yaratirken, normal hayatimda
onun gibi olmay1 ve giyinmeyi seviyorum. Rol{ oy-
narken daha ¢ok icine girmemi ve daha iyi anlatmami
saglyor.

m W.S.: Bir projede yer almaya karar verme
asamasinda neleri goz oniinde bulundurursunuz?
Gelecek icin degerlendirdiginiz projeler var mi?
G.D.: Senaryo benim igin en etkileyici unsur oluyor.

lyi bir senaryoda derinlikli bir karakter gérmek karar
verme strecim igin yeterli oluyor. Evet, arkadagimla
yapacagimiz bir tiyatro oyunu igin hazirlaniyoruz. Tirki-
ye ve Avrupa’da oyanayacagimiz bir proje olacak.

m W.S.: Favori giyim parcaniz nedir? En ¢ok hangi
giyim parcasina dzen gosterirsiniz?

G.D.: Renkli gomleklerim, pantolon, ayakkabi ve ak-
sesuarlarim konusunda oldukga 0zenli ve segiciyim.

57 WOMEN’S STYLE | Mayis 2024
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'hRENAULT GROUP’UN iKONiK FRANSIZ PREIVIIUM SPOR
0T0|VIOBIL il[ﬂRKASI ALPINE, MARKANIN DOGDUGU
FRANSIZ AEPLERINDEN ESINLENEN VE ULUDAG’DA

MAIS A.S. Genel Miidiirii Dr. Berk Cagdas, “Al-
pine’in MAIS’in yeni markasi olarak Tiirkiye'ye
giris yapmig olmasi oldukga gurur verici. Alpine,
bildigimiz otomobil yaklagimlarindan tamamen
farkli olan, sportif ve estetik detaylarin bir ara-

da bulundugu, gecmis ile gelecedi birlestirerek
giiniimiize adapte eden premium spor bir marka.
OYAK’in uzun yillara dayanan tecriibesi ve destegi
sayesinde Renault ve Dacia markalarinin uzun
zamandir Tirkiye’deki temsilcisi olarak, Alpine
markasini da MAIS biinyesine katmis olmak, pazar
dinamiklerinde MAIS’i daha da giiclendirecek. Al-
pine’in Tiirkiye'ye gelmesinde OYAK Genel Mdiiri
Sayin Siileyman Savags Erdem’in vizyonu ¢ok
onemli. O olmasaydi bunu basaramazdik. Kendisine
huzurlarinizda bir kez daha tesekkur ediyorum.
Yillardir pistlerde dnemli zaferler kazanan Alpine, 3
farkli versiyonuyla artik ilkemize giris yapti. Motor
sporlari tutkunlarinin, ézellikle de Iiiks ve konforu
heyecan verici bir siiris deneyimiyle yagamaktan
zevk alanlarin tercihi olacak yeni markamiz, spor
otomobil anlayigini bambagka bir boyuta tagiyacak.
Tiirkiye, Alpine’in kendine 6zel bir yer bulacag!

en onemli tlkeler arasinda. Alpine, MAIS istanbul
Subemizde bulunan Alpine Center istanbul”da
kullanicilarini kargilamak igin hazir olacak.

Fransiz Alplerinden yola cikarak
Uludag’a ulasan benzersiz bir lansman

Alpine markasinin dogdugu Fransiz Alplerinden
esinlenilen Tirkiye lansmani, Uludag’in en yeni
otellerinden Swissotel Uludag’'da gergeklestirildi.
Her detayi ayri bir 6zenle planlanan lansmanin
gerceklesecegi otel de Ozel olarak segildi. 1940
yilinda Anitkabir'in mimari H. Emin Onat ve Tiir-
kiye'nin ilk kadin mimarlarindan Prof. Dr. Leman
C. Tomsu tarafindan Uludag’in 1500 m. rakimli
eteklerinde bir sanatoryum olarak tasarlanan,
giinimiizde ise wellness konseptine sahip olan
otelde, davetliler icin Alpine ruhunu lansmanin her
noktasinda ayri deneyimlerle yagayabilecekleri bir
lansman kurgusu yaratildi. Otele girigleri sirasin-
da kendilerine "Kendini Dinle”, "Keyfini Gikar” ve
"Kendinle Yarig” temali kartlar sunulan davetliler,

Alpine, 2024 yili Mart ayindan itibaren A110, A110 GT ve A110

MAIS A.S. Genel Miidiirii Dr. Berk Caijdas

sectikleri kartlara gore gruplara ayrilarak her
deneyim alanini farkli zaman dilimlerinde yagadilar
ve daha once yapilmamis bir [ansman kurgusunu
deneyimleme firsatina erigtiler. Otelin yani baginda-
ki golde, otelin essiz manzarasinda ve tarih ile i¢
ice gecen dokusunda Gzel bir deneyim yasadilar.
Lansmanin en Gzel deneyim alani olan Alpine
Stage’de ise motor sporlari konusunda deneyimli
ozel pilotlar, davetlilere 8 kilometrelik gergek ralli
parkurunda Alpine’in glclu performansini en ince
ayrintisina kadar hissedebilecekleri ekstrem bir
strig deneyimi yasattilar.

Alpine markasi modelleriyle ii¢ farkli
deneyim sunuyor

Alpine A110, efsanevi Berlinette gelenegini
sirdirirken ayni zamanda orijinal Alpine heye-
caninin saf ifadesini sunuyor. Klasik Alpine deney-
iminin modern halini en yogun sekilde yasatan bu
versiyon, olaganastu bir ceviklik ve performans
sergiliyor.

Alpine A110 GT, zarafet ve performansi bir arada
sunan bir Grand Tourer. Kahverengi i¢ tasarimi ve
ikonik dig goriinimdyle stiriis deneyimini konforlu
ve heyecan verici bir boyuta tagiyor. Alpine A110 S,
performansi zirveye ulastiran ve enerjisini sportif
tasarimiyla pistlerden yollara tastyan sira digi bir
deneyimin kapilarini araliyor.

A110 opsiyonsuz fiyati 5.900.000 TL

S olmak tizere g farkli versiyonuyla Tiirkiye’de meraklilari ile

bulusuyor. Alplerden gelen hikayesi, ikonik tasarimi ve 70 yila A110 GT opsiyonsuz fiyati  6.800.000 TL
ulagan tecrtibesiyle one ¢ikan Alpine A110 modelinin . .
Alpine Center Istanbul’da kullanicilariyla bulusacag fiyatlar: A110 S opsiyonsuz fiyati  7.000.000 TL

GERGEKLESEN LANSMANLA TANITILDI
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Perspective

LISTE

Daffodil Krem E
Renk Kadim Kaban 2
Stradivarius 7.499 TL -

Uzun Suni ‘w

Deri Trenckot i A
1990 TL -;
¥
Dolabin karsisina /

gecip hangi kiyafetleri NS ,/

kombinleyecegim diye
diisiinmesi bitti. /
Biz sizler icin listeledik.

Sebamed

Sun Care

425 TL
Sename!
s

Nars

Climax
Mascara

Givenchy Prisme GIVENCHY

Libre 4-Color
Mini Toz Pudra

Saint Laurent

Deri Canta $3.450
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Suwen
Sofia Maskiilen

Pijama Takim

Maybelline
New York Color Milini
Sensational Made

: Jewelery
For All Ruj (3] Kolye

520 TL

MAYBELLINE*

Lancome
La Vie Est Belle
5.400 TL
kol
| |
\ Aquazzura Terlik
24.555 TL
O‘IEg Cassini o i Ogx Sa¢ Maskesi
Viola Chan Ziimriit 600 TL
Yesili Ince Askih B 3
Derin Yirtmach 3 | J
Saten Elbise u '
EXTRA STRENGTH
argan oil
morocco

Ray Ban
Giines Gozlugi
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ELEKTRIKLI YEN E-3008 TURKiYE’D
YOLLARA GIKMAK IGIN GUN SAYIYOR'

PEUGEOT, ileri seviye elektrikli ve 48V hibrit teknolojisine sahip,
fastback SUV modelleri yeni 3008 ve E-3008'i Tiirkiye'de yollara
¢lkarmaya hazirlaniyor. Yeni 3008'de sunulacak yeni nesil 136
HP’lik PureTech benzinli hibrit motor ve elektrikli motor kombi-
nasyonlu hibrit versiyon, yeni e-DCS6 sanziman ile daha fazla
siiriis keyfi ve daha dsiik yakit tiiketimi sunmayi hedefliyor.
Stellantis’in yeni STLA Medium platformunu kullanan ilk modeli
unvanina sahip E-3008'in 210 HP'lik elektrikli versiyonu ise dstiin
performans sunarken ayni zamanda 525 kilometreye kadar menzil
sunabilmesiyle de one cikiyor.

520 litrelik bagaj hacmi korundu!

Fastback’e yeniden hayat veren konseptiyle PEUGEQT, otomobilin
arkasindaki fastback’lerin geleneksel ¢izgisini, “Havada Siiziilen”
bir spoyler ile modernize etti. Yeni 3008'in arka tasarimi, GT versi-
yonlarinda 3D olmak (izere, (i¢ pengeli 1sik imzasiyla dinamik bir
tasarim sunuyor. Bu arada arka koltuklarda genis bir alan sunuyor
ve bir 6nceki nesil 3008 ile 520 litrelik ayni bagaj hacmini her iki
secenekte de koruyor.

E-3008’in disindaki yenilik ve siklik, iceride de devam ediyor. Yeni
PEUGEOT Panoramic i-Cockpit®, stiriis keyfini bir iist seviyeye
tasiyor. Kavisli 21 inclik HD panoramik ekran, yiikseltilmis gdsterge
ekrani ile merkezi dokunmatik ekran birlestiriyor. PEUGEQT
ekipleri, i-Cockpit®'in (i temel unsurundan ikisini; yiikseltiimis
gosterge ekrani ile bliyik merkezi dokunmatik ekrani birlestirdi.
Bunlar artik 6n konsolun solundan orta konsola kadar uzanan,
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21 inglik yiiksek ¢dzanrliklii tek bir panelden olugan, kavisli bir
panoramik ekranda entegre ediliyor.

Yeni E-3008 her siiriig tarzi i¢in hazir!

Siiriicii, E-3008'in performansinin siriiciiniin isteklerine ve/veya

trafik kosullarina ideal sekilde uyarla nmak iizere orta konsoldaki

kumanda ile {i¢ siirlis modu arasindan segim yapabiliyor:

* Normal mod, varsayilan mod olup hizlanma pedalina ytizde 0 ile
ylizde 70 arasinda basildijinda, giic ve tork bir miktar azaliyor.

* Eko modu, 6zel bir hizlanma pedali ayari ile giicii ve torku sinir-

landirarak, i1sitma ve klima performansini azaltarak, daha piiriizsiiz

bir stiriis ve daha diigiik enerji tiketimi saglyor.

* Spor mod, direksiyon, hizlanma pedali ve motor kalibrasyonu igin

0zel konfigiirasyonlar kullanarak daha dinamik bir siiriis saglyor.

e Ujuiﬂ Land G

Toyota, 70 yili askin bir stiredir giiciin ve dayanikliligin simgesi haline
gelen Land Cruiser modelinin yeni neslini Tiirkiye'de satisa sunma-
ya hazirlaniyor. Efsanevi Land Cruiser DNA’sini yeni teknolojilerle
birlestiren yeni nesil Land Cruiser Prado, iddiasini daha ileriye tasid.
Toyota, Yeni Land Cruiser Prado modelini, igiincii geyrek sonunda
Tiirkiye’de satisa sunmay! planliyor.

Yeni nesil Land Cruiser Prado modeli kdseli keskinlestirilmis 6n-arka
hatlari, 6n aksa gore geriye yerlestirilmis uzun kabini, dik 6n cami ve
koseli camurluklariyla klasik Land Cruiser siluetini tagiyor. Daraltilmig
alt govdesiyle birlikte cok daha yiiksek bir off-road performansi
sunan Land Cruiser Prado 4.920 mm uzunluga, 1.980 mm genislige
ve 1.935 mm yiikseklige sahip. Aks mesafesi ise 2.850 mm. Land
Cruiser Prado’da dikey olarak tasarlanmis sinyalleri ve giindiiz siiris
farlari dikkat cekiyor. Yeni Land Cruiser Prado, yeni tasarima sahip 20
ing jantlar ve yeni govde rengi secenekleriyle satisa sunulacak.

Kusursuz performans sunan motor secenegi

Yeni Land Cruiser Prado, her neslinde oldugu gibi tistiin off-road
siiriis sartlarina uyum saglan ve yolda yiiksek rafinelik sunan bir
motorla donatildi. 2.8 litrelik turbo beslemeli dizel motor, gelismis
siiriis kabiliyeti, daha yiiksek yakit verimliligi ve performans

1110}
eI dans ,JleJf‘J

o

11531 [MdGareln)
117

sunmak adina gelistirildi. 204 HP gii¢ Greten motor, yeni 8 ileri Direct
Shift otomatik sanzimanla eglestirildi. Yeni 8 ileri otomatik vites
kutusu, daha yakin vites oranlari ile birlikte yumusak bir hizianma
sagliyor.

Toyota, ayni zamanda 2025 yilinda Avrupa’da Land Cruiser'in mild
hibrit versiyonunu da tanitacak. 2.8 litrelik dizel motor, 48V elektrikli
motor, kompakt 48V lityum-iyon batarya ve stop-start sistemi ile
kombine edilecek.

Sessizlik ve konfor on planda

Yeni Land Cruiser Prado, en zorlu arazi sartlarinin iistesinden
gelmek tizere gelistirilirken, siirtisiin de sessiz ve konforlu olmasi
icin calismalar yapildi. Bu sayede kabinde sessizlikten ve konfordan
Odiil verilmedi. Grtiltd ve titresimi azaltmak (izere yapilan kapsamli
calismalarla Land Cruiser Prado oldukga sessiz bir kabin atmosferine
sahip oldu. Mevcut modele gore kullanilan daha kalin yalitim malze-
melerine ek olarak tabanada soniimleme malzemelerine yer verildi.
Yiksek arazi kabiliyeti, teknolojiyle daha ileriye taginyor

Toyota yeni Land Cruiser Prado modelini gelistirirken aracin
dayaniklihigini sinirlarina kadar test etti. Toyota, Japonya’daki
Shibetsu test alaninda diinyanin dort bir yanindaki en zorlu siirtis
kosullarini aslina sadik kalarak yeni bir off-road test pisti insa etti.
Parkurun tasarimi, her biri aragtan farkli taleplerde bulunan egimler,
camurlu yollar, kayalik yollar ve engebeli arazilerden olusuyor. Bu
tesisin kullaniimasi, Yeni Land Cruiser'in mevcut modele gore daha
da gelistirilmesine katki sagladi ve giinliik siriislerde de daha iyi hale
getirildi. Crawl Kontrol Sistemi, L4 modunda kullanilabiliyor. Farkli
slirtis yiizeyleri ve egimler icin uygun bes farkli hiz ayari bulunuyor.
Coklu Arazi Secim modu ise, farkli arazi kosullarina gére arag per-
formansini otomatik olarak adapte ediyor. Secilen moda gore aracin
yonlendirmesini, tahrik gticiini ve hidrolik fren kontrolind ayarliyor.
Sistem artik siiriictintin kosullar degistikce ayari degistirmek zorunda
kalmamasl icin ek bir Otomatik mod sunuyor ve degisen kosullara
gore sliriis modunda ayarlamalar yapiyor.
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Evren, enerjiler iizerine kurulmustur ve birgok insanin
ashinda 6Gnemsemedigi bu durum, hayatlarini oldukea fazla
etkilemektedir. Yagsam alanlari, calisma alanlar, yatak
odalan ve hatta mutfaklarda pozitif enerji olusturmak
insanlar ve bir arada olduklar diger insanlar arasindaki
iletisim acisindan ¢ok onemlidir.

Siiphesiz her insan ruhsal diinyasiyla barigik yasamak ister
ve bazen bu sadece istekle kalir. Ruhsal diinyanizla barisik
yasayabilmek icin, kisiler arasi iletisiminizin iyi olmasi
kuraldir.

Gergin, asabi ve tahammiilsiiz olmak

Bazen hic yogun tempoda olmasaniz bile kendinizi tas
tasimis kadar yorgun ve halsiz hissedersiniz, ve bu durum
diger insanlarla olan iletigiminizi tamamen bozar. Bunun
asil sebebi ne beyin ne de beden yorgunlugudur. Asil sebep;
iizerinize biriken negatif ve artik enerjilerdir. Kisinin, bu
durumda iken de baska bir kisi ile saglikli iletisim kurmasi
neredeyse imkansizdir. Negatif ve artik enerjiler Kisiyi
oldugundan daha gergin, asabi ve tahammiilsiiz bir hale
- sokarlar. Kisilik 6zellikleri ve yapisina gore asabiyet hi¢
huyu olmamasina ragmen, cevresel faktdrler ve bulundugu
ortamdaki negatif enerjiler kigiyi gergin bir yay kivamina
sokabilir. Kendi kendinize ben onun cigerini bilirim nasil
boyle agresiflesti anlamadim” dediginiz durumlar olmustur.
Aranmasi gereken tek suclu, kisiyi etkisi altina alan ve bitiin

— (ok basit bir yontem daha vardir ki; o da "tuz” bildigimiz yemek
- tuzudur. Salonunuzda, mutfaginizda ve hatta yatak odanizda
bulunduracaginiz ufak bir tabak icindeki sofra tuzu, o ortamdaki tiim

negatif enerjiyi, icinde bulunan elektromanyetik iyonlarla resmen
yiyecek ve sizi kotii enerjilerden kurtaracaktir. Kotii ve artik enerjiden
arinmig bir ortam, kisiler arasi dogru iletigim icin muazzam bir zemin
hazirlayacaktir. Cok basit goriinen ufak bir saksi ¢icegi ve bir avug
tuz, boylarindan biiyiik hiinerleri ile kisiye daha saglikh bir ortam
yaratacak ve bulunduklari yerdeki tiim artik enerjileri yok edip daha
saglikh iletisime yardimci olacaklardr.
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bir dig diinyayla olan iletigsimi bozan, ortamdaki artik ve
negatif enerjilerdir.

Zaman zaman kiginin iletisim kanallari tikanir ve bazen
kisi bu durumun farkinda olmaz. Son derece dnemli olan
bu negatif durum, kisinin biitiin iletisimini olumsuz etkiler.
Uzun siirmesi durumunda ise; zincirleme bir olumsuzluklar
silsilesini beraberinde getirir.

Giplak ayakla topraga basmak viicuttaki negatif
enerjiyi emiyorsa

insanin iletigim kanallarinin kapanmasini Gnemseyecek
¢ok basit yollardan biri, bulunulan yasam alaninda saksi
Ciceklerine ve canh giceklere yer vermektir. Nasil ki; acik
havada, deniz manzarasinda ve ormanlik korularda ”oh
be” deyip derin bir nefes alip hafifliyorsak i

dedirten pozitif enerjidir. Ortan
canli cicek, o ortamda
artik enerji
ve topragin:
ki; cipla ppraga
basmak viicuttaki negatif
enerjiyi emiyorsa,

CINSEL ILISKI SONRASI
YAPILMASI GEREKEN

Cinsel bolgeyi sabunla yikamaym!

Hemen tuvaletinizi
yapmayin!
Cinsel iliski sonrasi insanlar

Cinsel iliski sonras: temizlenmek her zaman

gereklidir ancak bunu yaparken sabun
kullanmamalisimz. Sabun tahrise, kuruluga neden

olabilir ve bu da alerjik bir reaksiyon yaratabilir. siirekli iseme geregi duyar.

Vajina kendiliginden temizlenebilen bir organdir, bu Bu aslinda giizel bir durum,

nedenle dus alirken sabunla yikanmamas: gerekir. vajinada biriken bakterilerin

ifadelerini kullandi. Temizlenmek i¢in su yeterlidir. temizlenmesine neden olur
ancak biraz sabretmeliyiz. Seks

o .. . . sonrasi hemen isemek mesane
Sicak kiivet icerisine girmeyin! ;

enfeksiyonuna neden olabilir.
Vulva, cinsel uyar: sonrasi sisebilir ve bu da

Biraz zaman gecirip 1 saat sonra
vajinanin ac¢ilmasim saglar. Boylece cinsel béolgeniz tuvaletinizi yapmalismiz.
enfeksiyonlara acilmig bir hale gelir. Eger sicak bir kiivet

icerisindeyseniz, aniisiiniiz bakterilere maruz kalabilir.

Ayrica sicak su cildinizdeki antimikrobiyal bakterilerin

verimliligini de diisiiriir. Bu yiizden bu konulara dikkat

etmeniz saghiginiz i¢in biiytik bir yarar saglayacaktir.
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Kapak Kiz - Ayfer Tunc

. AYFER THNC
Karh bir kis giinii, Ankara’dan Istanbul’a giden yaymladigi Kapak Kizi’m ‘zemin ayni zemin, i :
i koe Kacamas - Meshan Q inn bir trenin yemek vagonu. Birbirini tanimayan ic  insa ayni insa’ olmak kaydiyla yeniden yazdi. KAPAK
sko¢ hagamagi - Megha u . kisi; bankaci Ersin, radyo programeisi Selda ve Roman, bedensel ¢iplakligi, kahramanlarin
Hayattaki amacim arayan bir Amerikah, ¢areyi Iskogya’nin yemekli vagonun garsonu Biinyamin. Kapak Kizi,  farkh nedenlerle sarsan bir travma olarak ele
bir kasabasia ka¢makta bulmustu. Gelgelelim burada iste bu ii¢ kisinin romani. Ama aym zamanda aliyor. Aile, hayat, ask, kiskanchik, giizellik ve
huysuz ama elinden her is gelen bir yakigikli bir tamirciyle ™ orada olmayan bir bagkasimin; bir dergide ¢iplak ~ ahlak kavramlarim, ahsilms yorumlarin tuzagina
tam&“gmda}_ c«iva}?'lailr.dan cok sorularla kars kar§1?fa (] f‘._lr ". A fotograflar: yaymlanan Ayin Kizi Sebnem’in. diismeden igliyor. Bunaltidan ikiyiizliiliige,
kalacakti. Ugiincii isinden de kovulmus olan Bonnie St. il AN“ L PORTER Trenin saatlerce yolda kaldigi, bir yolcunun amlarin masumiyetinden yasamin gerceklerine
James, yolunu tamamen kaybetmisti. Boylelikle en yakin sl oldiigii bu uzun yolculukta, roman kahramanlari,  uzanan sorularin kusattigi bu roman, ashnda
arkadastyla Iskogya Daglari’nda bir “yardimer araniyor” birbirleriyle, Sebnem’in fotograflar araciligiyla biitiin sorular1 igeren tek bir soru soruyor: Kim
ilanina denk geldiklerinde hevesle bagvurmuslardi. Kigiik, , yiizlesirler. Ayfer Tung, ilk kez 1992 yilinda daha ¢iplak?
cennet gibi olan Corsekelly kasabasina ulastiklarinda goz P Ollyallna nm
kamastiricr Kuzey Iskogya’ya ve arkadas canhsi kasaba “mutluluk OyllIlll”
halkima bayilmislardi. Fakat kasabanin tamircisi olan kaba . 5 Posta Kutusundaki Mizika Etrafimiz1, evimizi, ¢cantamizi, programimizi, giinimiizii,
Rowan MacGregor, Bonnie’yi pek de sicak karsilamayacakt. Mundi (;OCl]k la A. Ali Ural gardirobumuzu, ciizdanmmz yani kisacasi tiim hayatimzi ne
Kendi iblisleriyle bogusan Rowan, hi¢ de tuhaf Amerikahyla siiriiyor - Al Ura kadar ¢ok doldurursak o kadar tatmin ve dolayisiyla mutlu
ugrasacak halde degildi, sevimli bir kii¢iik hanim olsa bile. Crork il Bu sal.)ah kus S A olacagimizi zannederiz. Bu kalabaligi yaratirken yaptigimz sey
s e b [ —— sesleriyle kendimi‘z% yf)k etmektir ashnde;. Ciinkii ken'dini iadfce b.0§lukta
Siiyleme Bilmesinler - Sermin Ya@ar okers Pl b Ak uXandlmv.'Ne’ D yaratabilir insan. A“za}lnca (;ogalu:, sadeles:[lk(;e ozgurle'slr ve
T giizel degil mi? | / hatta daha ¢ok goriiniir olur. Begiim Basoglu ve Ege Erim bir
“Yalansiziz artik. Hala birkag sirrinmz var. Ama yalansiziz.” i olmanin yolunu géstermeye s i i
. . ¢ 3 y . SERMIN YASAR devam ediyor. Mundi Hayur, giizel gin hayatlarmdaki fazlahklar: attik¢a daha mutlu olduklarim
Eylenlp azm cati altinda yasiyorlar dlye. karl‘ l{({ca 0¥ur ; Cocuk etiketiyle okurlarla degil! Acik St kesfettiler. Bu kesif onlarin hayatim degistirdi ve daha ¢ok,
mu insanlar? Aym ana babadag oldular dlyfa blrlilrlerme bulusacak kitap, hayata penceremden EGE ERIM daha cok atmaya baslacilar. Giymedikleri giysileri tutmayp,
. sa.hlden' kardes i)lur mu f;ocuklar. Yillar k.alb.lni daglasa da | S ’ i ok gibi dalip — kullanmadiklar: esyalar: saklamadilar. Buna tanik olanlar
iclerindeki o kor soner mi Asiklarin? Ijer seyl asikar olz}.nlarm Karsl {,:I‘ll§ 11‘151 mudll .11 ( vastigma aymsum deneyimlemek istediginde de ‘sade yagamak® akum
sakladiklar1 sirlar daha m ¢oktur? Sermin Yasar, Séyleme oyunu “y'a e.r sey .e 1}.’1 saplanan karga Sade - Ege olustu. Artik belki farkinda oldugunuz belki de olmadiginz
Bilmesinler’de, kalabalik bir ailenin ilk bakista siki 6riilmiis taraf bulan kimsesiz bir kiz

bir¢ok kisi sade yastyor. fcinde daha az esya, daha fazla
v | Kus sesleri deneyim olan, daha hafif, sinirlarimi kendinizin belirledigi dolu

dedigimde Ba@oglu dolu bir yasam, sadedir. Ve sadelik giizeldir.

sesleriydi.

Erim, Begiim

cocugunun, domino etkisi
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gibi goriinen nakiglarin ilmek ilmek ¢oziiyor. Hem de roman
kahramanlarma ayr1 ayr s6z hakki vererek yapiyor bunu.
“Herkesin hikayesini dinledin. Haydi, simdi sen anlat:
Ashinda ne oldu, nasil oldu?” diyor adeta. Karakterleri

yaratan nese ve umudunu

E SOYLEME

anlatiyor. Kitap, okurlar

8 el aklina asla karganin
umudu ve neseyi yeniden

gelmedigini biliyorum. Bu,

konustukga ¢oziilen bir sirlar yamagi, Soyleme Bilmesinler. kesfedecekleri, ilham verici ) - Dizerleri - Mahi [‘j 1 Eri
Yumak ¢oziildiikge iplerin u¢lar: nerelerden ¢ikmmyor ki... bir yolculuga ¢ikariyor. kargann df_‘ bir ku§ turu . Lferiernl = B UITe LR LB
oldugunu bilmeyisinden degil, Gece tikirtilary, uykular: kacanlar, endiseden ya
. karganm tiiriiniin en énemli da heyecandan uyuyamayanlar, ¢cati katlarinda bir
Ankara Diye Insanlar Vardir - Bige Giiven Kizilay dzelligi olan giizel bir otiisten isler ceviren ihtiyarlar, iyi kalpli kasabal gencler,
Bir bagka gehri sorun insanlara... o mahrum olusundan elbette. eski mahalleliler, hevesli mektepli kizlar ve devrimei
Manifest Gunlug'u - Akhmiza ilk gelen nedir diye... [§ R Yuzumu yikarken ?c?ba“ ) hayaller... Digerleri, 70’ler Tiirkiye’sinde, Istanbul’da
Kuantum Tezahiir Us tallg’l Kimisi énce yemeklerini séyler, ANKARA dly?rdurr};..acaba tu.ru.muzun ken(.h halinde b'll‘ lflz%halh.ade, eski bl.I‘ kor?akta hayatin
i kimisi kalesini, camisini, gliinii, [§ . en onemli ozelliklerini tagiyor bir araya getirdigi Sacide ve Cahide’nin, Hayganus _
gah§ma Kita iklimini... Herkes kendi dogdugu D I Y E ! muyuz? Hareketlerimiz ve ve Artin Bey’in, Kamuran’mn ve bu hikiyeye tam orta Mahir Unsal Eris
7w Hayatinin geri kalanim sehrin en giizel yanim anlatir. Oysa . sozlerimiz nerelere saplaniyor? yerinden dahil olan “digerleri”nin hem aglatan hem -
a— _ zengin, doyumlu, basarih, Ankara bir “histir”. ilkin deger INSANLAR Acaba ‘insan’ denince kahkahalar attiran bir roman. =
¥ ~  mutlu ve anlamh bir yargilar1 ve insanlar gelir aklimza. VAR DI R b hatirlamyor muyuz?
. ‘\ AYSE TOLGA sekilde yasamak senin Milli Miicadele gelir. Inanc gelir. e 4
o linde. Zenzin olaral U : O Semenderlerle Savas - Karel Capek
: b gin olarak mut gelir. Yok olugun, tiikenigin .
M A NI F.E.ST yasamay, hakiki aski, her iizerine yeniden dogan giines gelir. =1 . Bizden sonra semenderler gelecek! Gelecek Biz gencler, gelecegin semenderizmine giden
GUNLUGU J tiirlii basariyr hayatina “0” gelir. Mustafa Kemal Pasa. - semenderlerindir. Semenderler kiiltiir devrimidir.  yollar1 dosiiyoruz: Bizler ilk semenderler olmak
SKAnn T Rl . dahil etmeye karar Cumhuriyet gelir. Vefa gelir. Dostluk gelir. Romanlariyla E\ v Velev ki kendi sanatlar1 yok; en azindan aptalca istiyoruz, bizler yarmlarin semenderleriyiz!
verecek olan sensin. Bu tamdigimz Bige Giiven Kizilay bu defa dogup biiyiidiigii, . idealler, porsiimiis gelenekler ve siir, miizik, 1936’da yayimlanan bu bagyapit sadece icerigiyle
giinliik, Kuantum Tezahiir giizel amlarina ev sahipligi yapan sehrini; “yuvasim” (5] mimari, felsefe ve genel olarak kiiltiir ad degil, bicimsel agidan da 6ncii bir eser. Farkh
Alani’nda gergeklesmesine anlatmak icin oynatiyor zarif kalemini. Kelimeleriyle altinda iiretilen tiim o muglak, sikici, demode anlatim teknikleri, epik-absiirt 6geleri ve kara
niyet ettifin ne varsa, sana Ankara’nin tarihine, mekénlarma, sehrin dokusuna, en semendanteresna; | PACVIalarm altinda belleri biikiilmedi. Midemize — mizahiyla distopik roman tiiriiniin 20. yiizyldaki
bunu saglamay garanti ¢ok da insanlarma 1gik tutuyor. Ciinkii “Ankara bir tavir, wiecewer | kramp gecirten o bunakga laflar! Neyse ki insanin = en 6nemli 6rneklerinden biri olarak kabul
eder, diizenli olarak bir durustur, bir gorgii, bir hayata balastir, Cumhuriyet’in o demode sanatini gevis getirmeye haslamadilar edilen Semenderlerle Savas, Ekin Ussakh’nm
uygulaman sartiyla. ta kendisidir; iste o yiizden Ankara diye insanlar vardir.” e heniiz; onlar i¢in yeni bir sanat firetmeliyiz! cevirisiyle...
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BURCLAR -

BU AY BURCUNUZU NELER BEKLIYOR?

A . Bu ay dikkatinizi kendinize yonelteceksiniz. Planlarimiz o0 o0 00 ‘s . Karsldastigimiz olaylar sizi heyecanlandiracak. Aym zamanda

P yolelermlm gozden gecirebilirsiniz. Fikirlerinizi ortaya ; ’ . alingan ve duygusal bir tavir icinde olabilirsiniz ve duydug'unué
= koyabilirsiniz ve kendinizi géstermek i¢in kuvvetli arzular - G “ N “ N uz N ASI L G E Ec E K haberlere duygusal tepkiler gésterebilirsiniz. Fakat duygularniz
A duyabilirsiniz. Yeni atlimlar yapmak ve yeni bir seye ) v - A * akhmz ile denetlemeyi basarabilirsiniz. Bu arada alacagimiz haberler
 ean baslamak icin isteginiz yukselecek Ustelik hos firsatlar ’ . ve teklifler sizi heyecanlandiracak. Hareket halinde olmak ve agik
© karsimiza ¢ikabilir. Sizin icin hareketli bir giin ve hareket - ) ) hava organizasyonlarina katilmak sizi hem rahatlatacak, hem de

halinde olmak keyfinizi yerine getirecek. duygularimiz degisecek. Aksam saatlerinde dikkatinizi kendinize

__ ™ . yonelteceksmtz ve sevdikleriniz ile me§gul olacaksmzz.
‘Gelecege yonelik beklentilerinizin yiikseldigi bir dénemdesiniz’ .
_ve lsteklermlm gozden gegtreblhrsmlz Bu arada yedlklermzze _

Duygusal ve alingan bir tavir i¢inde olabilirsiniz. Ozellikle sabah

. saatlerinde duydugunuz haberler duygularizin dalgalanmasina
neden olabilir. Bu arada projelerinizi gozden gecirmeniz gerekebilir.

. Ashinda yasadiginiz bu hal gegici olsa bile hem aliskanhklariniz,

= dikkat etmelisiniz ciinkii wykusuzluk butun burclardan daha gok
. = - sizi rahatsiz ediyor. Bu arada sonradan pismanhk duyacaginiz
- davraniglarda bulunmamak icin é6zen géstermeniz gerekiyor.
‘)g Aklimzdan gecenleri hemen séylemeyin ve duyduklarimizin
© ‘dogrulugunu arastrmadan duygusal tepkzlermlzt denetleyin.

bakabilirseniz, isteklerinizi gerceklestirmeniz miimkiin. Yoksa,
00 Yanhs anlamalar olabilir.

« mecburen degl,sureceksmtz ve-mecburiyetler size gére degll

- Tletisim trafiginizin harekétli olacag bir giin. Farkh fikirler Yiikselen'duygular sizi harekete gecirecek ve cesitli
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Rokali bagbagi

calatagsi

Basbasgi bulgur, bugdayin kabugunun
soyuldugu ama 6gutilmedigi bulgur
cesididir. Besin degerleri ve gorintim
olarak tam bugdaya yakindir. Tam bir lif
deposu olan Bagbasi Bulgur hem lezzetli
hem de saglikli. Kilo kontrolii yapan bir
vegansaniz Rokali Bagbagi Salatasi tam
Size gore.

Kadin bulugmalarinin, altin gtinlerinin ana kraligesi,
ikramlarin degismez lezzeti. Yemelere doyamadigimiz,
sonrada fazla yedigimiz i¢in suglu ilan ettigimiz kisirin
yiizde ytiz vegan bir yemek oldugunu biliyor muydunuz?
Kisir, igerigindeki bulgur ile hem tok tutucu, hem de sebze
hazirlandigi icin diisiik kalorili bir vegan yemektir.

Mercimek koftesl

Boyle bir lezzet diinyanin
bagka bir yerinde var mi?
Protein zengini Mercimek

H < Koftesi, veganlar igin de
En sevdii yemegi kime sorsaniz, en az yiizde 90’ini Kaliteli bitkisel proteine
zeytinyagli sarma diyecektir. Bulgurlu Zeytinyagl sahip olmasi nedeniyle
Sarma tam bir vegan dostu yemektir. ince kalem gibi veganlara saglikli bir g
sarmak marifet ister. Yapmasi biraz zahmetli olsa beslenme alternatifi olarak  *
da yemesi bir o kadar keyifli. Piring yerine bulguru Bulgurlu Mercimek Koftesini
tercih ettiginizde sarmaniz, hem daha lezzetli hem de oneriyoruz . Igerigindeki
daha saglikli olacak. Her dgiine yakisan zeytinyagli yuksek lif de daha uzun sire |58

sarmay!, hem ana yemek hem de ara yemek olarak tok kalmanizi sagliyor.
servis edebilirsiniz.
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Salgamli kigir

Rengi, tadi, icerigi ile cekici bir
vegan lezzet Salgamli Kisir. Ara
ddgiin olarak tiiketebileceginiz gibi
sofralarinizda salata olarak da yer alabilir. °

Firikli, mantar, bulgurlu ve3
nohutlu bulgur pilavt

Bulgurun her tarifi giizel ama veganlar icin bir 6giinde
hem protein, hem lif alabilmeleri de 6Gnemli. Bunun
icin harika onerilerimiz var; Mantarli, firikli, nohutlu,
mercimekli pratik bulgurlar, veganlarin, protein, lif,
potasyum ve B grubu vitamin ihtiyaglarini karsiliyor.

Nohutlu bulgur pilav

~ Sofralarin vazgegilmez yemegl

nohut ve bulgur, veganlarin da

vazgecilmedikleri bir ikili. Bu

- ikiliyi ayirmadan ama bu kez biraz

~degisik bir tarifle bir araya getirmeyi

~ deneyebilirsiniz. Protein ve lif kaynag
Nohutlu Bulgur Corbasi lezzeti ile hem : = :
midenizi hem de kalbinizi fethedecek. . PR g

-Q_}‘

Tabule salatast

Akdeniz’den diinyaya
yayilan bir lezzet
efsanesi! Diinya
mutfaklarina merakli

bir vegansaniz Tabule
Salatasi tam size gore.
Kisirin kardesi de
diyebilecegimiz bu lezzeti
mutlaka deneyin.

Bulgurlu bahar salatasl

Bashasi bulgur, bugdayin kabugunun
soyuldugu ama ogiitiilmedigi

bulgur cesididir. Besin degerleri

ve goriiniim olarak tam bugdaya
yakindir. Tam bir lif deposu olan
Basbasi Bulgur hem lezzetli hem

de saglikli. Kilo kontrolii yapan hir
vegansaniz Rokali Baghasi Salatasi
tam size gore.

Meyveli bagbagi salatast

Yaz veya kis meyveleri ile hazirlayabileceginiz muhtesem bir
tarifimiz var. Meyveli Baghasi salatasini sabah kahvaltida
veya ara dgiin olarak tiiketebilirsiniz. Bal yerine recel veya

>
marmelatla tatlandirabileceginiz Meyveli Basbasi Salatasi, 4 ¢
tath krizlerinize masum bir ¢oziim olacak. i / o0
/ ..s‘,, i 7
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TEKNOLOJI

Omix X7: teknolojinin giiciiyle
diinyani dedistir

Yenilik¢i teknolojisi ve zarif tasarimiyla gunlik
rutinlerinizi kolaylastiran Omix X7, siradanligi
asarak yasaminiza eglence ve verimlilik
sunuyor; hayatinizi dénistirecek bir deneyim
vaat ediyor. Modern ¢agin yenilikgi ruhunu
yansitan Omix X7, bir akilli telefon olmanin
étesinde gunlik hayatinizi dénusturecek bir
teknoloji harikasi olarak éne ¢ikiyor.

TCL'den MOVETIME MT46X
akill cocuk saatleri

Ozellikle gocuklarinin eline akilli telefon vermek istemeyen ebeveynlerin bir

numarali tercihi akilli saat oluyor. TCL markasi uzun stredir pazarda farkli

akilli saat modelleriyle genis bir kullanici kitlesine sahip. 1.3 inglik ekrana

sahip olan akilli saat cocuklarin her zaman nerede oldugunu gdsteren gercek

zamanlh konum belirleme &zelligini kullaniyor ve konum gecmisini kaydediyor.

Guvenli bolge cografi sinirlamasi sayesinde ebeveynlerin belirledigi alanin disina

cikmalari durumunda cihaz ebeveynlerin telefonlarina bir uyari génderiyor. Ayrica

; saat Uglinci parti harita navigasyonunu da destekliyor.

- - Saatin dahili HD kamerasi ile cocuklar her anini kaydedip paylasabiliyor. Ayrica

- hareket kaydetme 6zelligi ile cocuklarin aktif yasam tarzlari da destekleniyor. Bu saat

sayesinde cocuklarin adimlari, katettikleri mesafe élcilebiliyor. Nano SIM karti destekleyen
saatte, 4.5G sesli ve video aramalar yapilabiliyor. Béylece ebeveynler ¢ocuklariyla aninda
iletisim kurabiliyor. Cocuklar birebir veya grup halinde sohbetler edebiliyor, sesli mesajlar ve
emojiler génderebiliyor, fotograf paylasabiliyor ve SMS alabiliyorlar.

Samsung Galaxy A55 56 ve
Galaxy A35 56 gelismis
kamera ve giivenlik ozellikleri
ile birlikte geliyor

Samsung Electronics, en son mobil inovasyonlari
herkes icin erisilebilir hale getirme konusundaki
kararlihigini yansitan iki yeni akilli telefon modeli
Galaxy A55 5G ve Galaxy A35 5G’yi tanitti. Galaxy
A serisi, gelistirilmis guivenlik 6zellikleri ve daha
canli gorlintileme deneyimiyle gelismis teknolojiyi
erisilebilir hale getiriyor.
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Dell Technologies yeni Latitude
yapay zeka bilgisayarlarini
duyurdu

Yeni Latitude serisi, hibrit calisma ¢agindaki
profesyoneller icin yapay zeka ile gelistiriimis
uretkenlik ve is birligi sunuyor. Intel vPro ve
yeni sinirsel islem birimine (NPU) sahip Intel
Core Ultra islemcilerin piyasaya surtlmesiyle,
hibrit calisanlarin gunlik deneyimi daha
uretken, guvenli ve is birlik¢i hale geliyor.
Yapay zeka is yUklerinin NPU'ya aktariimasi
genel cihaz performansini artiriyor ve pil émrini
uzatiyor. Tim bu avantajlari géz 6nlinde bulunduran
Dell, modern is yerleri icin ezber bozan yapay zeka
deneyimleri sunan yeni ticari portféyind tanittl.

._ -~ _ Poco C65 raflarda
€ J | s 4 Yerini aldi

- - Geng teknoloji meraklilari arasinda popiler bir
: 7 teknoloji markasi olan Poco yepyeni cihazini
bugun itibariyla satisa sundu. Bir dizi gelismis
? + Ozellikle olaganisti bir eglence deneyimi
P sunmak icin tasarlanan Poco C65, etkileyici yeni
giris seviyesi akilli telefon olarak kullanicilarin
karsisina cikiyor. 90Hz yenileme hizinai sahip
6,74 inclik ekrani sayesinde videolarin ve filmlerin
yuksek kalitelerde izlenmesini saglarken heyecan
verici ve surlkleyici bir kullanici deneyimini de
beraberinde getiriyor.

Acer Nitro 16 oyun diziistii bilgisayari raflarda yerini aldi

Acer, bilgisayar Gzerindeki yapay zeka deneyimlerinin
tim potansiyelini ortaya koyan, en yeni Intel Core Ultra
islemcilerle donatiimis tasinabilir glicin merkezi yeni
Predator Helios Neo 14 ile oyun serisinin en yeni Uyesini
tanitti. Ayrica Acer Nitro 16 oyun dizUsti bilgisayari, Intel
Core 14’Uncu nesil islemcilerle yenilenerek kullanicilarin
oyun oynarken veya yaratici uygulamalarla ¢alisirken daha
da fazlasini yapabilmesine olanak taniyor. Her seviyeden
oyuncu, cihazlarin, yaratici uygulamalarda en yeni Al
destekli DLSS 3,5 teknolojisini ve diger Al hizlandirmalarini
destekleyen Nvidia GeForce RTX 40 Serisi DizUsti
Bilgisayar GPU’lari sayesinde oyun oynarken veya yayin
yaparken gdsterilen olaganstii gérsellere ve yapay
zeka destekli grafiklere hayran kalacak.
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I SOSYAL MEDYA

Sosyal medya

psikolojimizie oynuyor!

Yapilan arastirmalar, 3 saat 45 dakikamizi sosyal medy-
ada gegirdigimizi séyliyor. Gegen yillar iginde degisen
ne oldu da gundn her anini sosyal medyada paylagsmak
ve sosyal aktivitelerimizi bile sadece sosyal medyada
begeni almak igin yapar hale geldik? Uzmanlar bunun
nedeni olarak iyi hissetmek, sevilmek ve onaylanmak
gibi ihtiyaclar gosteriyorlar.

Takdir edilme, olumlanma, onay alma, sevilme gibi
arzular agirya kagmadigi middetce elbette faydalr...
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Onemli olan bu ihtiyaglarin belirli bir denge igerisinde
tutabilmek. Bana gore sosyal medya bu terazinin
dengesini bozuyor. Glinki insanin sirekli olarak karsi
taraftan onay beklemesi ilerleyen zamanlarda iginden
cikilmasi zor durumlari beraberinde getirebiliyor.

Bunun bir sonu var mi?

Eskiden hangimiz yemek fotografini internete yikleme
ihtiyaci hissediyorduk? Galiba, higbirimiz. Simdi ise

tlim Ozelimizi internete yliklemeye
caligiyoruz, daha fazla “like” alabil-
mek adina. Bu nereye kadar boyle
devam edecek, o da belli degil.
Arastirmalara gore sosyal medya
hesaplarimizda aldigimiz begeniler,
beynimizin 6dillendirme merkezini
tetikliyor ve adeta gok para kazanmig
veya blyik bir bagariya imza atmisiz
gibi mutlu oluyoruz. Yani bu biraz

da istemsiz bir durum. Bu ylizden
insanlarin surekli olarak paylagim-
larda bulunmasina sagirmamaliyiz.
Buna ek olarak ¢ok begeni alan in-
sanin egosu onay alirken, hi¢ begeni
almayan insanlar ise gtinang sinirli
gecirebiliyor.

Kendinizle yiizlesin

Kendinize bunu yapmadan 6nce
sunu sormalisiniz, “bu veya su kadar
begeni almam, hayatimda neleri
kalic olarak degistirecek ki” cevabi
kendiniz verin ve onaylanma ihti-
yacinin ileride ne gibi bagimliliklara
yol acabilecegini distintin. Glnki bu
ihtiyacin sonu pek de iyi degil.

AutoClub’ dan...
Cocuk Koltugu Temizleme

Cocuk Koltugu Temizligi Neden Onemli;

Cocuk koltugu, otomobil koltuklarnindan gok daha kisa stirede kirlenmektedir. Kirlenmenin yani sira yemek artiklar ve kusmuk basta
olmak Gizere, koltuk Gzerinde ve baglanti noktalarinda yuvalanan mikroplar hizia cogalmakta ve ¢ocuklann saghgini tehdit etmektedir.

» Gocuk koltugunun kumas gdzenekleri yaninda &zellikle emniyet kemerinin baglantl noktasinda kimelenen bakteriler ve mikroplar
cocugumuzun saghgini tehdit etmenin yaninda ayni zamanda kokuya da neden olacaktir.

* Cocugumuzun seyahat ettigi, yemegini yedidi, uyudugu koltugunun temizligi bu nedenle blyik 6nem tagimaktadir ve mutlaka 6zel
urtinler ile profesyoneller tarafindan yapilmalidir.

* AutoClub Uygulama Merkezlerinde yapilan gocuk koltugu temizligi uygulamalarinda Ph derecesi 9 olan Alman Polytop Urlnleri
kullanilmaktadir, Tim sertifikasyonlara sahip Grinler en ince ve ulasilmaz noktalarinda da mikemmel temizlik ve hijyen saglanmaktadr.

* Cocuk Koltugu Temizligi Uygulamasini size en yakin AutoClub Uygulama Merkezi'nde dzel fiyatlar ile yaptirabilirsiniz.

www.autoclub.com.tr 0216 3716010 - 11 @ AutoClub
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