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KADININ GÜNÜ MÜ, KADININ GÜCÜ MÜ?

She’s Mentoring 
programı ile 
genç kadınları 
destekliyor

Dr. Sinan Akyürek 

Ünlü isimler hangi 
davetlerde görüntülendi?

Erkeklerin 
hayran 
kaldığı 

kadınlar

Estetik hakkında 
bilinmeyenleri açıkladı!
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EDİTO

Instagram

sayfasına

gitmek için

QR kodu

okutun

Bence şu hayatta bir insan için en değerli şeylerden biri, 
sevdiği işi yapıyor olması... Bunu niye söylüyorum? Farklı 
kapıların açılmasını ve her gün yeni şeyler öğrenmeyi se-
viyorum. Women’s Style Türkiye olarak içinde yaşadığımız 
modern çağın modern kadınına hitap ediyoruz. Moda, stil 
ve güzelliğin ana çatısını oluşturduğu, sağlıktan psikolojiye, 
kariyerden cinselliğe doyurucu içeriğiyle kadını ilgilen-
diren tüm konulara ışık tutan ‘life style’ bir kadın dergisi-
yle karşınızdayız.
Mart sayımızda; Dr. Sinan Akyürek ile estetik dünyas-
ındaki son gelişmeleri konuştuk. Baştan ayağa dedikleri 
şey bu olsa gerek       Cinsel organlarımızda dahil her 
yere estetik yapılıyormuş.
Netfl ix platformunda yayınlanan “Zeytin Ağacı “dizisin-
den sonra bir hayli yaygınlaşan aile dizimi çalışmasına 
katıldım. Farklı deneyimdi benim için, ayrıntıları Yeliz 
Can anlattı bende heyecanla dinledim.
Biliyoruz ki kurduğunuz hayallerin dış görünüşünüze 
yansıması yenilenmenizin ilk adımlardan biri…  
Değişime kendinizden başlayın.  Bunun için tarzınıza 
dokunuş mu yapmak istiyorsanız yapın. Estetik 
mi yaptıracaksanız yaptırın. Sizin için yeni trend 
sayfalarımızda renkler ve öneriler yeni sezona dair 
yenilenme rehberiniz olacak. 
Keyifl i okumalar..

“Güneş ile doldu yüreğim”

Ecem Saral
@ ecem@stilyayincilik.com

eceminsectikleri
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İÇİNDEKİLER KÜNYE
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TOMMY HILFIGER 
Yeni Kadın Giyim Elçisinin 2025 Sonuna 
Kadar  Sofi a Richie Grainge Olacağını Duyurdu
Sezon hikayelerini, marka kampa-

nyalarını ve koleksiyon iş birlikler-

ini kapsayan uzun süreli sözleşme 

moda ikonunun kusursuz zevkini 

Tommy Hilfi ger’ın kırmızı, beyaz 

ve lacivert DNA’sıyla buluşturacak. 

Bir PVH Corp. [NYSE: PVH] şirketi 

olan Tommy Hilfi ger, global stil 

ikonu Sofi a Richie Grainge’in iki 
yıllık uzun vadeli bir iş birliği için 
Tommy Hilfi ger Kadın Giyim mar-
ka elçisi olduğunu duyurdu. Moda 
tutkusu ve şık tarzıyla bir kuşağa 
ilham veren Sofi a Richie Grainge, 
2024 Yaz sezonundan itibaren 
Tommy Hilfi ger’ın klasik Ameri-
kan ‘cool’ DNA’sına kendi rafi ne 
vizyonunu, doğal iyimserliğini ve 
erişilebilir lüks zevkini katacak. 
“Tommy, klasik Amerikan ‘cool’ 
tarzının manevi babası,” diyen 
Sofi a Richie Grainge şöyle de-
vam etti: “Tasarımları, zahmetsiz 
stillerle oynamak ve zamansız 
parçalardan oluşan bir gardırop 
yaratmak için mükemmel bir tuval 

sunuyor. Önümüzdeki dönemde 

kendini ifade etme, kalıcı stil ve 
orijinallik tutkumu paylaşan bir 
tasarımcıyla birlikte çalışacağım 

için heyecanlıyım.”

Tommy Hilfi ger da işbirliği 
hakkında şu yorumda bulundu: 
“Sofi a, günümüzde modayı etkile-

menin anlamını yeniden şekillen-

diren ikonlardan biri. İlham veren 
bağlantılar kurma konusunda tarif 

edilemez bir yeteneği var. Kusur-
suz bir stili özgüven ve özgünlükle 

sergiliyor. Sofi a  zahmetsiz ‘cool’ 

tarzını bu yaz başlayıp 2025’in 

sonuna kadın giyim koleksiyonu-

muza katkıda bulunacağı için çok 

mutluyum.” 

Açıklama sırasında lacivert ve 

krem rengi bir Tommy Hilfi ger 

hırka ve özel dikim bir chino 

pantolon giyen Sofi a Richie 

Grainge, bir dizi mevsim geçiş 

hikayesinde, çeşitli kampan-
yalarda ve iş birliklerinde yer 
alacak. Sezonda neler beklen-
ebileceğine dair bir rehber 
olarak çağdaş ikon, şık kadın 
giyim stillerinden kişisel ter-
cihleriyle Tommy Hilfi ger Yaz 
2024 koleksiyonundan bir seçki 
derleyecek. Sofi a Richie Grainge, 
önümüzdeki sezonlarda mar-
kanın Yaz ve Yılbaşı 2024 kam-
panyalarında Tommy Hilfi ger’ın 
yüzü olarak rol alacak. Ayrıca 
İlkbahar 2025 sezonu için Tom-
my Hilfi ger ile ortak koleksiyon-
lar tasarlayacak.
Tommy Hilfi ger uzun yıllardır 

ilham veren pop kültür ikonlarıy-
la çalışıyor. Sofi a Richie Grainge 
şimdi markayla koleksiyonlar 

tasarlayan ve yıkıcı iş birlikleriyle 

gelenekleri bozan kreatif öncüler 
listesine katılıyor. Şimdiye dek 
Lewis Hamilton, Gigi Hadid ve 

Zendaya dahil pek çok ünlü 

benzersiz stillerini ve çağdaş 
bakış açılarını markanın klasik 

Amerikan ‘cool’ DNA’sına ve 
kırmızı, beyaz ve lacivert kodları-

na yansıttı.

Markanın dostları ve takipçileri 
#TommyHilfi ger etiketini, @

TommyHilfi ger ve @Sofi -

aRichieGrainge hesaplarını 

alıntılayarak sosyal medya 

paylaşımlarına katılmaya davet 

ediliyor.
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Çok sevilen Doritos 

Dippas’ın dip sosa 

batsın! 
Özlenen efsanevi 

atıştırmalık market 

rafl arında Doritos 

tutkunlarını 
bekliyor!

Efsane “Doritos Dippas”

geri döndü

HABERLER
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Türkiye’nin sevilen kişisel bakım ve güzellik 
markası Watsons, mağazalarında hizmet veren 
güzellik danışmanlarının yanı sıra seçili mağazal-
arında bulunan Beauty Studio’larını ve Makeup 
Studio’larını müşterileriyle buluşturmaya devam 
ediyor. Watsons, ayrıca cilt analizi robotlarıyla 
güzellik danışmanlığını online’a da taşıyor.

Lider pet supplement markası Biofeline’in kedi ve köpekler için özel 
geliştrdiği Probiyotik Sıvı &Tablet, patili dostlarımızın bağırsak fl orasını 
probiyotiklerle destekleyerek daha güçlü bir sindirim sistemine sahip 
olmalarına yardımcı olur. Patili dostlarımız ayrıca Biofeline Probiyotik Tablet 
içeriğindeki enzim sistemi destekleyicileri ve prebiyotikler ile daha dengeli 
sindirim sistemine, biyotin ve çinko ile sağlıklı deri ve tüylere kavuşur.  

Moritoys oyunlarını otizmli çocukların da 
oynayabileceği hale getiren ve Türkiye’de 

ilk olma özelliği taşıyan bu projede amaç 

tüm çocukların eğlenirken öğrenebileceği, 
kapsayıcı bir oyun ortamı oluşturmak.

Watsons güzellik danışmanları 

ile her an bakımlı ve harika hissedin
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Ev geliştirme sektöründe Türkiye’nin ilk ve tek pazaryeri 
olan koctas.com.tr, iş birliklerine bir yenisini daha ekley-
erek tedarikçi ağını her geçen gün genişletmeye devam 
ediyor. Yüz binlerce ürün seçeneğini Koçtaş garantili satış 
sonrası hizmet avantajıyla müşterileriyle buluşturan koc-
tas.com.tr’de artık Schafer’in softa, pişirme grubu, küçük 
ev aletleri ve ev tekstili ürünlerine de ulaşılabiliyor.  

Patos, Brüksel’den “Lezzet Ödülü” aldı

Biofeline, Probiyotik Sıvı veya Tablet formu patili 

dostlarımız için gereken probiyotikleri karşılıyor

Real Madrid’in 

yıldızları, Emirates’in 

yeni reklam fi lminde 

yer aldı
Head&Shoulders’ın yeni marka yüzü 

Mert Ramazan Demir oldu!

Akut Vakfı ile Galatasaray Spor Kulübü 

afetlere karşı güç birliği yaptı

Tohum Otizm Vakfı ve 

Moritoys’dan otizmli çocuklar 

için oyun ortamı oluşturuyor

Schafer ürünleri 
koctas.com.tr’de yerini aldı

Yerli ve milli markalarımızın dünya çapında tanınması ve takdir edilm-

esi, Türkiye’nin ekonomik büyümesine ve marka değerine olumlu katkı 

sağlıyor. Türkiye’yi dünya lezzetleri arasında temsil eden Patos, Taco baha-

ratlı ürünü kapsamında gösterdiği başarı ve sahip olduğu lezzet kalitesiyle 

birlikte Türkiye’nin yerli ve milli markaları arasında öne çıkıyor. Bu kapsam-

da Patos, Brüksel’de gerçekleşen International Taste Institute tarafından 

düzenlenen değerlendirmelerde, lezzet ödülünü almaya hak kazandı…

Emirates ve Real Madrid, 
dünya genelindeki futbolsev-

erlerin ilgisini çeken yeni bir 

reklam fi lmi yayınladı. Yolcu-
ların, 130’dan fazla seyahat 
noktasından oluşan Emirates 

uçuş ağında diledikleri yere 

seyahat ettikleri reklam 
fi lminde dört Real Madrid’li 

yıldız yer aldı.

Dünyanın bir numaralı kepek şampuanı 
Head&Shoulders iki kat daha güçlü 

formülü ile yenilenirken yeni marka 

yüzü olarak Mert Ramazan Demir’i seçti. 
Head&Shoulders, rol aldığı dizi ve fi lm 

projeleriyle beğeni toplayan ünlü oyuncu 
ile uzun sürecek bir iş birliğine imza attı. 

Mert Ramazan Demir’le büyük yankı uy-

andıracak yeni reklam fi lmi çok yakında 
çekilecek ve izleyicilerle buluşacak.

Türkiye, topraklarının neredeyse 
tamamı deprem kuşağında bir ülke 
ve uzmanlar İstanbul başta olmak 
üzere birçok ilimiz için uyarılarına 
devam ediyor. Sadece depremler 
de değil, küresel ısınma kaynaklı 
aşırı hava olaylarından kaynak-
lı sel, yangın gibi risklerle de 
karşı karşıyayız. Doğal afetlere 

hazırlıklı olmak ve afet sırasın-

da iyi planlanmış müdahale 
senaryolarının uzman ekiplerce 
hızlı bir şekilde uygulanması ise 

hayat kurtarıyor. Galatasaray Spor 
Kulübü ve Akut Vakfı, bu konu-
da önemli bir adım atarak doğal 
afetler ve acil durumlara karşı 
kurulacak İlk Müdahale Ekiplerinin 
eğitilmesi konusunda güç birliği 
yaptı.

Birlikte İngilizce projesinin ‘Sürekli Mesleki Gelişim Seti’, 

tüm İngilizce öğretmenlerinin erişimine açılıyor
Millî Eğitim Bakanlığı Öğretmen Yetiştirme ve Geliştirme Genel 

Müdürlüğü, British Council ve Sabancı Vakfı tarafından hayata 

geçirilen ‘Birlikte İngilizce’ projesi, Türkiye’deki İngilizce öğret-
menlerini desteklemeye devam ediyor. İngilizce öğretmenlerinin 
mesleki gelişimlerini güçlendirmek amacıyla geliştirilen ‘Sürekli 

Mesleki Gelişim Seti’, Öğretmen Bilişim Ağı (ÖBA) üzerinden 
Türkiye’deki tüm İngilizce öğretmenlerinin erişimine açılıyor.
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MODA

Gözyüzünde süzülen gezegenlerin renkleri,
ufukta bizleri karşılamasıyla kalmıyor
ve modaya da ilham kaynağı oluyor...

11 WOMEN11 WOMEN

Mango

Kemerli

Yün Palto

2.999.99 TL

Lc Waikiki

Classic Kadın

Kapüşonlu

Düz Şişme

Mont

1.299.99 TL

Puma X Staple

Duffl e Çanta

3.000 TL

Zara

Yumuşak

Triko

Mini

Elbise

990 TL

Oxxo

Çok Renkli

Yumuşak

Dokulu

Çizgili

Kazak

699 TL

Toteme Bot

21.811 TL

Khaite

Çizme

52.736 TL

Perspective

Bianca

Kırmızı

Renk

Elbise

2.549 TL

Mavi

Kahverengi

Hırka

999.99 TL

Bottega

Veneta Çanta

151.372 TL

Setre Yeşil Tüvit

Crop Ceket

Mini Etek Takım

2.199.99 TL

S STYLE | Mart 2024

Mavi

Kahverengi

Hırka

999.99 TL



EVENT
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Doğaya saygılı yaklaşımla üretilen 

cilt bakım ürünlerine sahip Celenes 
by Sweden, Fenerbahçe Opet Kadın 

Voleybol Takımı sporcusu olan 

milli voleybolcu Gizem Örge ile iş 
birliğine imza attı.

Celenes By Sweden’ın 

marka yüzü; 

Milli Voleybolcu 

Gizem Örge oldu

Ryder Act “Self Love” 

Koleksiyonunu 

Cvk Park Bosphorus 

Hotel’de tanıttı

Mandarin Oriental 

Bosphorus, Istanbul’da 

ikonik Rouge Dior tanıtıldı

12 WOMEN’S STYLE | Mart 2024 13 WOMEN’S STYLE | Mart 2024

Olten Filarmoni Orkestrası 

Amsterdam’da sanatseverleri büyüledi

Fashion Factor’ün 7. Defi lesi 

tamamen halılardan oluşan ilk moda 

koleksiyonuna ev sahipliği yaptı

Sofi tel Istanbul Taksim, Sevgililer 

Günü’nde romantizm ve yaratıcılığı bir 

araya getirdi

Olten Filarmoni Orkestrası Amsterdam’da unutulmaz fi lm 
müzikleri ile sanatseverleri 14 Şubat’ta Amsterdam’ın ünlü 
Concertgebouw Salonu’nda büyüledi. 10 yıl önce Sanatta 
İstihdam konusuna dikkat çekmek üzere bir farkındalık projesi 
olarak kurulmuş olan Olten Filarmoni Orkestrası, Amster-
dam’ın ünlü Concertgebouw Salonu’nda, 14 Şubat gecesi 
unutulmaz bir konsere imza attı. Dünyanın en prestijli ve tarihi 
salonlarından birisi olan bu konser salonuna sezonda davetli 
ilk Türk Orkestrası olarak büyük bir başarıya imza atan 70 
kişilik dev orkestra sanatseverleri adeta büyüledi.

Ryder Act, renklerini Sinop ve Tokat 

kadınlarının iç dünyasından alan “Self 

Love” koleksiyonuyla kalplere dokunu 

yor. 2018 yılında tasarımcı Kübra Demir 

tarafından kurulan Ryder Act, yeni kolek-

siyonu “Self Love”u İstanbul’da, şehrin 

kalbi Gümüşsuyu’nda bulunan CVK Park 

Bosphorus Hotel ev sahipliğinde tanıttı.

Mandarin Oriental 
Bosphorus, Istanbul, 

lüks markalarla yaptığı 

iş birliklerine bir yenisini 
daha ekledi. Sevgilil-
er Günü kapsamında 

Naile Sultan Suite’te 

gerçekleştirilen etkin-
likte Dior’un ikonik ve 
bu yıl yenilenen ruju 

Rouge Dior, seçkin 

konuklara tanıtıldı. Ce-
miyet hayatının ünlü simalarının katıldığı 

davette konuklar, makyaj yapmanın püf 
noktaları hakkında bilgi alırken efsane 

ruju deneyimleme fırsatı da buldular.

Dubai’nin en önemli moda etkinliklerinden Fashion Factor, 7. 
kez moda tutkunları ve tasarım uzmanlarına kapılarını açtı. 
“Fütürizm” teması altında gerçekleşen etkinlikte ÇINAR HALI’nın 
tamamen halılardan oluşan koleksiyonu da podyuma taşındı.

Sofi tel markasının Tür-

kiye’deki tek oteli Sofi tel 
Istanbul Taksim, Sevgililer 
Günü kapsamında roman-

tizmi ve yaratıcılığı bir araya 

getiren La Fann Mum Atöly-
esi etkinliğine ev sahipliği 

yaptı. Özel tasarımlara 

imza atılan etkinlikte Sofi tel 

Istanbul Taksim, La Fann 
ürünlerinden elde edilen ge-

lirle Türk Eğitim Vakfı çatısı 
altında bulunan ‘İlayda 

Yarcan Güçlü Kızlar, Aydın-

lık Yarınlar Burs Fonu’na 
bağışta bulundu.

Ustalarla Türk Müziği Atölyesi’ne müzik 

tutkunlarından muhteşem ilgi gösterildi
Türkiye Spor Yazarları 

Derneği, alanında uzman 
sanatçıların katılımıyla “Us-

talarla Türk Müziği Atölyesi” 

etkinliğine ev sahipliği yaptı. 

Doç. Dr. Aylin Şengün Taşçı 
liderliğindeki atölye, Türk 

müziğinin derinliklerine 

bir keşif gezisi sundu. Her 

yaştan müzik tutkununu bir 
araya getiren etkinlikte adeta müzik şöleni yaşandı. Katılım-

cılara nota, dizi, makam ve usul gibi temel kavramları aşılayan 

Taşçı, Türk müziğinin teorik dünyasını aydınlattı. Hüseyin Cem 

Durak, tasavvuf müziğinin mistik atmosferini sunarken, Şen-
nur Dinleyen sesin büyüsünü aktardı. Münip Utandı, yorum 

tekniklerinin inceliklerini paylaşırken, Eda Karaytuğ ise gazel 
geleneğinin inceliklerini açığa çıkardı.



Yeliz Can:

“Kendimizi keşif yolculuğumuzda aile 
sistemimiz ile bağ kurmak  ve bu sistem 
içerisinde yerimizi bulmak çok önemli”

paylaşımlarımdan çok keyif aldım ve bu yola yöneldim. 

Sosyoloji okuyarak ikinci üniversiteyi bitirdim ve Aile 

Danışmanlığı eğitimini tamamladım.

Bu işi sağlıklı yapabilmek için temel psikoloji ve psikopa-
toloji bilgisine sahip olmak önemlidir. Somatik deneyim-

leme gibi sinir sisteminde regülasyon ve tamamlanma 

sağlayan eğitimlerini tamamlamış olmak ve bunları aile 
dizimi çalışmalarına dahil etmek çok kıymetli oluyor. 

Somatik deneyimleme eğitimini Türkiye’de tamamladım 

ve halen hem Türkiye hem de Amerika’da bu eğitimlere 

asistanlık yapıyorum.

■ W.S.:  Aile dizimi nedir? Gen gibi sorunları da mı 

taşıyoruz? 

Y.C.:  Genlerimiz gibi travmalarımız da aktarılıyor. Bu konuy-
la ilgilenen bilim dalı epigenetiktir. Elbette kalıtımsal bir 

gen yapımız var. Ancak özellikle yaşanan 

büyük olayların ve travmaların da epige-

netik bilimi ile gen yapımızı değiştirdiği 

artık ispatlanmış durumda. Bizim de 

aile diziminde çalıştığımız konular öyle 

basit konular olmuyor genelde. Bir kere 

sevgilinden ayrıldın diye yedi kuşak 

aktarılmıyor bu, ama özellikle Türkiye’de 

savaşlar, göçler, erken yaşta kayıplar, 

farklı mezhepler gibi birçok önemli 

konu ve olay var.  Örneğin; bir çocuğun 

gözünün önünde bir köy katlediliyor ve o 

çocuk, o olaydan sonra hayatta kalıyor. 

Onun kısmetinde daha yaşamak var ve 

yaşam içgüdüsü o kadar büyük ki, o 

çocuk yaşama devam ediyor. Büyüyor, 

ya anne oluyor, ya baba oluyor. Ama 

travmayı görmüş insanın artık hiçbir şey 

olmamış gibi çocuklarına sevgiyi aktar-

ması kolay değildir. Travma; yaralanma 

demektir, bağı kopartır. Kişinin kendisiyle 

ve sevdikleriyle, inançları ile bağı kopar 

ve bu durum kişinin anne-baba olma 

halini etkiler. Anne ya da baba olduğunda 

çocuğunu biraz görür, biraz görmez. Bu, 
sevgisizlik değildir. Çocuk, annesi ya da 

babası tarafından görülmediğinde “Ben 
sevilmiyorum, ben değersizim.” diye düşünür ve onun 

varoluşu da bundan etkilenir. Böylece travma, hem genetik 

olarak hem de bağlanma üzerinden nesillerden nesillere 
aktarılmaya başlar. Aile dizimi çalışması sistemik bir çalış-

madır. Kişinin hayatında olanı, sistem içinde değerlendiren 

bir çalışmadır. Travmayı ilk yaşayan kuşak ile ikinci kuşak 

arasında travma bu kadar görünür ve bilinirken, sonraki 

kuşaklara gelinceye kadar; dördüncü ya da beşinci kuşak 
için hem enerjisi hem de bilinirliği azalmış olur.  Hayatımız-

da şu şekilde tezahür etmeye başlar, “Çok büyük öfke 

hissediyorum ama hayatımda bu öfkeyi yaratacak bir olay 
yaşanmadı.” Yaşadığına anlam veremiyordur. Kişi şu cümle-

leri de kuruyor olabilir; “Kendimi bildim bileli ya da çocuk-

luktan beri bu böyle.” Bu tür cümleler kuruluyorsa bunun 

sistemik olma ihtimali yüksektir.  Aile dizimi çalışmasında 
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■ Women’s Style Türkiye: Biraz kendinizden bahseder 

misiniz? Bu yolculuk nasıl ve neden başladı?

Yeliz Can: Bu yolculuk aslında kendimi şifalandırma 

niyetiyle başladı. Aile dizimini buluncaya kadar da birçok 

farklı şeylere yöneldim. Sporun farklı tarzlarını dene-

dim, senelerce dans ettim ve çok gezdim. Sonra yogaya 

yönelmeye başladım. Bedenime çok iyi geldi. Yoga in-

zivaların birinde de aile dizimini keşfettim. Bana kendimi 

tanımak, kendi sistemimle bağ kurmak ve ne olduğunu 

anlamak için çok yardımcı oldu. Ben bilgisayar mühen-

disiyim, uzun yıllar IT sektöründe çalıştım ve kurumsal 

hayatı bırakmaya karar verdim. Tam olarak ne yapacağımı 

bilmeden işten ayrıldım fakat ne yapmayacağımı biliyor-

dum. Henüz kurumsal hayatı bitirmeden önce aile dizimi 

eğitimleri almaya başlamıştım. Bu eğitimleri de bu işi 

yapmak üzere değil, daha çok kendimi şifalandırmak üzere 

almıştım. İşten ayrıldıktan sonra farklı dizim eğitmenleri 

ile hem Türkiye hem de yurt dışında eğitimlere devam 

ettim.  Çeşitli inziva merkezlerinde bulundum, gönüllü 

olarak çalıştım ve çok farklı insanlarla tanışma fırsatım 

oldu. Aldığım aile dizimi eğitimlerinden birisinde pratik de 

yapmamız bekleniyordu ve ben ilk başta ücretsiz pra-

tikler yapmaya başladım. Alanı tutmaktan ve insanlarla 

Röportaj: Ecem Saral 

@eceminsectikleri

Bir dizi ile hayatımızda bilinirliği artan, kendimizi bulmamızı sağlayan bir çalışma 

Aile Dizimi. Yeliz Can ile yollarımız bu noktada kesişti; hem aile dizimi hem de 

diğer çalışmalar ile tüm bilinmeyenleri bizler için cevapladı.

Genlerimiz gibi 
travmalarımız da 

aktarılıyor
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yapmaya çalıştığımız temel şey; kişinin kendi yerinde dur-

masını ve hem kendisi ile hem de geldiği sistem ile sağlıklı 

bağ kurmasını sağlamaktır. 
■ W.S.: Netfl ix’te “Zeytin Ağacı” dizisinden sonra 

aile dizimi çok yaygınlaştı. Her şeyin olduğu gibi bu 

çalışmayı da eğitimi olmayanlarda yapmaya başladı. 

Bunların güvenli olduğunu nasıl anlıyoruz?

Y.C.: Aile dizimi sadece psikoloji mezunlarının alabileceği 

bir eğitim değildir. Dünya çapında aile dizimi eğitimi 

insanlarla çalışan tüm kişilerin katılımına açıktır. Bu bir 
psikolojik terapi değil, bir enerji ve nesiller arası travma 

çalışmasıdır. Travma çalışmaları için de psikolojik terapi 

yöntemi dışında somatik deneyimleme gibi sinir sistemi 

regülasyonu sağlayan insan fi zyolojisi ile ilgilenen yöntem-

ler de mevcuttur. Bu eğitimleri almak icin de yine dünya 
çapında psikoloji mezunu olmanız beklenmez. Benim de 

sinir sistemi regülasyonunu da sağlayan somatik dene- 

yimleme eğitimim var. Ancak yukarıda da belirttiğim gibi bu 
çalışmayı yapacak kişinin temel psikoloji ve psikopatoloji 

bilgisinin olması, etik kuralları bilmesi ve danışmanlığın 

nasıl yapıldığının bilgisine sahip olması önemlidir. Ben 
ilk ve ikinci aile dizimi eğitimimi psikolog olan kişilerden, 

organizasyonel dizim eğitimimi ise bir mühendisten aldım. 
■ W.S.: Bu tarz çalışmanın olumsuz yanları var mı? En 

derin psikolojik yaralarımıza ulaşabilir miyiz?

Y.C.:  Psikopatoloji işte burada önemli oluyor. Bir de 
şizofreni, bipolar ve bağımlılık gibi önemli patolojilerle  

çalışmıyorum. Bu kişilerin psikiyatrları ile tedavilerine 

devam etmesi çok önemlidir. Aile dizimi çalışması genel-
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de güçlü duygular ile çalışır ve yüzleşmeler yaşanır. Bu 

sebeple sinir sistemi bilgisi ile gereken hassasiyette ve 

hızla ilerlemek çok önemlidir. Bir kişinin bedeninde duygu 

taşıma kapasitesi düşük ise kişinin dengesi etkilenebilir. Bu 

tip durumlarda bazen kişiyi dizim açmadan önce somatik 

çalışmalar gibi sinir sistemini regüle eden ve kapasitesini 

arttıran çalışmalara yönlendiriyorum. 

■ W.S.: Bu çalışma hastalıkların tedavi amacında 

kullanılır mı?

Y.C.:  Hayır! Mutlaka o hastalığın tedavisi birebir uygulan-

malıdır. Aile dizimi o hastalıkla ilgili daha geniş bir bakış 

açısına sahip olmamıza ve o hastalığı biraz daha rahat 

taşımamıza yardımcı olabilir. Tedavi değildir. 

■ W.S.: Psikoloğa gidiyor musunuz?

Y.C.: Düzenli psikoterapi ve somatik deneyimleme se-

ansları alıyorum. Aile dizimi ve somatik deneyimleme 

ile ilgili süpervizyonlara devam ediyorum. Başkaları ile 

çalışmak için kişinin düzenli olarak kendisini desteklemesi 

çok önemli.

■ W.S.:  Aile dizimi iş hayatımıza nasıl yansıyor? Or-

ganizasyonel dizim ne demek? Bu konuda da çalışmalar 

yapıyorsunuz, nasıl etkili oluyor? 

Y.C.: Dizim bir yöntem ve sistemik bir çalışmadır. Dizmek 

nedir? Sıraya koymaktır. Aile dediğimiz şey bir sistem 

aslında, iş yeri dediğimiz şey de kendi içinde sistemini 

oluşturuyor. O yüzden dizim çalışmasını organizasyon ve 

iş yerleri için de uygulayabiliyoruz. 

Aile dizimi çalışmasında aile büyüklerinin temsilcilerini 

dizime dahil ederken, iş yeri ve organizasyonlarda ise 

farklı birim ya da farklı görevleri ve o görevlerdeki kişilerin 
temsilcilerini dizime dahil ediyoruz. İş yeri söz konusu ol- 

duğunda, o iş yerinin çalışanlarına ve müşterilerine saygılı 

olması çok önemlidir. Bu aksarsa işler yolunda gitmemeye 
başlayabilir, para ve müşteri kaybı yaşanabilir. Aynı zaman-

da kişinin bulunduğu pozisyonun sorumluluğunu alması 

da önemlidir. 

Eğer organizasyonel dizimde bu kısmın aksadığı 

görünüyorsa, o dizim orada bitirilir ve kişinin kendi 
gücünü eline almasını engelleyen şeye bakmak için birey-

sel dizim çalışması yapılır. 

■ W.S.: Aile dizimi çalışması dışında başka çalışmalar 

da veriyorsunuz, bunlar nelerdir?

Y.C.: Organizasyonel dizim eğitimim de olduğu için 

grup çalışmaları dışında beş hafta süren Kariyer ve Para 

Atölyesi yapıyorum.  Ayrıca somatik deneyimleme ve sinir 

sistemi eğitimimden dolayı, hem bedeni ve sinir sistemini 

destekleyen hem de aile dizimin parçacıklarının içinde yer 

aldığı Kapıları Aralamak Atölyesi yapıyorum.  Çalışma-

larımı online ve yüz yüze olarak gerçekleştiriyorum. Aile 

dizimi çalışmalarına bir kişi ilk kez katılıyor ise en az 2-3 

günlük çalışmalara ya da online 3-4 haftalık çalışmalara 

katılmasını tavsiye ediyorum. Bu çalışmalarda bir grup 

bir araya geliyor ve aynı kişiler ile çalışıyoruz. Bu şekilde 

hem aile diziminin ne olduğu daha net anlaşılıyor, hem 

de kişinin bedeni daha çok destekleniyor ve çalışmalar 

derinleşiyor. Sadece tecrübeli olan kişiler ile günübirlik 

çalışmalar da yapıyorum. 

■ W.S.: Sizin bir de yaz kamplarınız oluyormuş

Y:C.: Düzenli olarak Assos ve Ayvalık’ta çalışmalar 

yapıyorum. Doğanın ve denizin iç içe olması her şeyi daha 

çok derinleştiriyor. Akşamları da beraberiz, beraber yemek 

yiyoruz, o kadar keyifl i oluyor ki kimse dönmek istemiyor.

■ W.S.: Öğrencilerin yaşadığı sınav stresine yardımcı 

çalışmalarınız var mı?

Y.C.: Bu konuda aile diziminden çok somatik deneyim-

leme çalışmalarını öneriyorum. Bu çalışmalarda fobiler, 

sınav kaygısı, panik ataklar gibi birçok konuyu çalışa-
biliyoruz. Özellikle kaza geçirdiğinde ya da düştüğünde 

bedenin üç boyutlu olarak yer çekimi ile hizalanması bo-

zuluyor. Bunların yanı sıra doğumda kordon dolanması, 

zor doğum, ateşli hastalıklar gibi konularda da somatik 

çalışmalar yapabiliyoruz.
■ W.S.: Kaç yaşından itibaren ve ne kadar sürede bir 

yaptırmamız gerekir?

Y:C.: 16 yaşında da gelenler var. Aslında kişinin olgun-

luğuna göre değişiyor. Ama genelde 20 – 22 yaş iyidir.  

Kişinin belirli bir olgunluğa sahip olması önemlidir. Dizim 
çalışmasının sayısı kişiye ve konusuna göre değişebiliyor. 

Bazen bir konuda tek çalışma yeterli olurken bazen de aynı 

konuda birden fazla çalışma yapılması gerekebiliyor. 2-3 ay 
ara verilmesi genelde yeterli oluyor.
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Büyük olaylar yaşamış 
kişilerin artık hiçbir 
şey olmamış gibi 

çocuklarına sevgiyi 
aktarması kolay değildir

Aile diziminde güçlü 
duygular ile çalışıyoruz

İş yerleri de tıpkı aile 
gibi bir sistemdir

RÖPÖRTAJ



MODA
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Günümüz moda tarzı biraz karışıktır. 
Her zaman eski modayı daha

çok sevmişimdir. Özellikle 
Cumhuriyet dönemi kadınlarını…

Erkeklerin hayran kaldığı 
o kadınların 8 özelliği

Bilindiği üzere modanın kalbi aslında Fransa / Paris’te atmaktadır. 

Modacılar birçok siyasi kişilerin giyim tarzlarında eşlik etmişlerdi. 

Hepsinin ayrı çizgisi olmasına rağmen en çok dikkat çeken dönem 

“Cumhuriyet Dönemi” olmuştur. 1934 yılında çıkarılan “Kıyafet İnkılâbı - 

Kıyafet Devrimi” ile “Çağdaş Kıyafet” giyilmeye teşfi k edilmişti.  

Kibar, modern, 
dikkat çekici...

18  WOMEN’S STYLE | Mart 2024

Güler 

yüzlü
Güler yüzlü olmak 

önemlidir. Bu yüzden 
güler yüzlü kadınlara 

hayran kalırlar.

Zeki
Erkeklerin 

zeki kadınlardan 
hoşlanmadığı 

söylense de, bu 
doğru değil zeki 

kadınlardan 
hoşlanırlar.

Dürüst
Dürüst olmak. 

Dürüstlük herkes 
için önemlidir. Fakat 
erkekler, kadınların 

yalan söylemesinden 
hiç hoşlanmazlar. 

Dürüsüt kadınlara ilgi 
duyarlar. Kısa ve 

öz konuşan
Bilindiği üzere 

kadınların çok konuştuğu 
söylenmekte. Bu erkeklerin 

hoşuna gitmiyor. Öyle ki 
lafı uzatan kadınlar onlar 
için itici tipler oluyor. Bu 
yüzden az ve öz konuşan 

kadınları seviyorlar.

Egosuz
Burnu havada 

ukala tipleri sevmez 
erkekler, samimi 

ve egosuz 
kadınlara 

değer verirler.

Cesur
Cesur kadınlar 
onlar için farklı 
bir dünya gibi. 
Erkekler cesur 

kadınlara 
neredeyse 

tapıyor.

Özgüvenli
Özgüven hayatın 

her alanında önemli. 
Özellikle kadınlar erkeklere 

ne kadar özgüven sahibi 
olduklarını göstermeli ve 

hissettirmelidir.

Doğal
Günümüzde doğal 

güzellikte kadın sayısı 
azalmakta, bu yüzden 

erkekler doğal kadınları 
görmek istiyor. Doğal 

güzellikte kadınlar 
onlar için önemli.
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Sinan Akyürek:

“Artık kadın ve erkek cinsel 
organlarına da estetik yapılıyor”

SEKTÖRÜN LİDERLERİ

■ Women’s Style Türkiye: Dr. Sinan 

Akyürek Kliniğinizden bahseder 

misiniz? Kliğinizde hangi branşlar ve 

hizmetler sunuluyor?

Sinan Akyürek: Şu anda kliniğimizi farklı 
uzmanlık dallarından hekim arkadaşlarım-
la paylaşımlı olarak kullanıyoruz ancak 
ülkemiz ekonomisi açısından çok önemli 
olduğunu düşündüğüm sağlık turizmi 
için oluşturduğumuz bir yapı var. Burada 
altı ayrı branşta hizmet veriyoruz. Plastik 
Cerrahi, Diş Hekimliği, Jinekoloji ve Genital 
Estetik, Saç Ekimi, Medikal Estetik alan-
larında yurt içi ve yurt hastalarımıza hizmet 
sunuyoruz.
■ W.S.: Mezoterapi mi prp mi? 

Farkı var mı?

S.A.:  Aslıda yerine göre, tıpta hastalık 
yoktur, hasta vardır. Dolayısıyla hastanın 
ihtiyacına göre yapılan bir yönlendirme 
her zaman daha doğrudur. Aralarındaki 

fark ise; PRP işlemi kişinin kendi kanından 
ve dokunun kendi kendine onarması için 
yapılan işlemdir. Platelet adını verdiğimiz 

hücrelerindeki büyüme faktörü adını 
verdiğimiz kimyasalları ayrıştırıp hasarlı 
dokuya enjekte edip dokunun doğal onarım 
mekanizması ile onarılmasını bekleriz. An-
cak beslenme bozukluğu, bölgesel dolaşım 

bozukluğu ve benzeri sorunlar varsa PRP 
yetersiz kalabilir. Onarıcı özelliği olan 
fi broblast adını verdiğimiz hücreleri duvar 

ustalarına benzetiyorum. Duvar ustasına 

100 Lira yevmiyesi yerine 1000 
lira vermek demektir PRP, adam 
taş toprakla bir şeyler yapar oraya, 
mezoterapi ise bu duvar ustasının 
yanına tuğlasını, çimentosunu, 
ihtiyacı olan boya malzemelerini 
vermek ve kaliteli bir duvar yap-
masını istemektir. Son zamanlarda 
kullandığımız mezoterapi ürünler-
inde de bu büyüme faktörlerini taklit 
eden peptitler de olduğu için zaman 
zaman PRP işlemine hiç ihtiyaç 
bırakmadan, sadece bu mezoterapi 
ürünlerini kullanarak hem ihtiyaç 
olan uyarıyı hem de kaliteli malze-
meyi sunup güzel sonuçlarda elde 
ederiz. O nedenle ben çoğunlukla 
mezoterapiyi tercih ediyorum.
■ W.S.:  Binlerce yüz nemlendir-

icisi ve serumları var. Yüzümüze 

uygun olanını nasıl anlayacağız? 

S.A.: Bilmeyen hiçbir şeyi anlaya 
maz. Her zaman uzmanın yön-
lendirmesiyle bu tarz alışverişlerin 
yapılmasını tavsiye ediyoruz. Burada 
da uzmanı iyi seçmenizi tavsiye 
ederim. Çünkü ürünler yersiz yere, 
amacının dışında veya gereğin-
den fazla kullanıldığında olumsuz 
sonuçlara yol açabiliyor. Burada her 
zaman doğru yönlendirme yapılması 
gerekir. 
■ W.S.: Taze meyveler yemek 

cilde iyi gelir mi?

S.A.: Tabii ki! Doğal beslenme her 
şeye iyi gelir. Özellikle taze sebze 
ve meyvede bulunan C Vitamini, 

glutatyon gibi antioksidanlar çöpçü 
moleküllerdir ve cildimizin içeriğinde 
biriken toksik materyalin atılımını 

kolaylaştırır. Hatta bununla ilgili bir 
çalışma vardı. Sadece çiğ meyve 
ve sebze ile 30 gün gibi bir süre 
beslenen insanların cildinde tam 
tanımlayamadıkları bir pırıltı olduğu 

sonucu alınmıştı.
■ W.S.: Birçok hastalıkların te-

melin aslında psikolojik nedenler 

olurken; yüzümüzdeki lekelerin de 

nedeninde genetiğin yanı sıra stres 

ya da psikolojik dengesizlik de 

neden olur mu?

S.A.: Olur tabii ki… Hatta birçok 
leke stres ortamında olur. Çünkü 
stres vücudumuzun bağışıklık  
sistemini bozar. Bu stres sadece 
psikolojik stres değildir. Yanlış 
beslenme, aşırı alkol tüketimi, az 
uyuma, az su içme ya da var olan bir 
hastalık, gebelik gibi hepsi birer stre-
stir ve bu strese karşı vücudumuz 
kendini savunmaya alır. Bağışıklık 
sistemini tam manasıyla aktive 

eder. İşte tam bu sırada ultraviyole 
radyasyon maruz kalırsanız vücu-

dunuz kendisini ultraviyoleden de 
korumak için fazla aşırı bir tepki olan 
melanin pigmentini yüksek miktar-

larda üretmek gibi tedbir alabilir ve 
biz buna “leke “ diyoruz zaten.
■ W.S.: Aslında tavsiyeniz yaz kış 

güneş koruyucu kullanmak, değil 

mi?

S.A.: Eğer hassas bir cildiniz varsa, 
aşırı stresli bir ortamda yaşıyorsanız 
ya da hormonel bir rahatsızlığınız 

varsa lekeye daha fazla eğiliminiz 
vardır. Kuru ciltler de aynı şekilde, 
kolay hasar gördükleri için sürekli 

stress altındadır. Böyle olduğunda 
lekelenmemek için güneş koruyu-
cunuzu düzgün kullanmakta fayda 
vardır. 
■ W.S.: Eksozon tedavisi nedir?

S.A.: Bu ders konusu gibi bir soru 
aslında… Estetik üzerine yapılan 
kongrelerde tüm dünyanın yakın 
zamanda en çok konuştuğu konu… 
Eksozomlar aslında kök hücrelerin 
oluşturduğu birer baloncuktur. Genel 
olarak isimlendirme bu şekilde 
oluyor. Bunlar içeriğinde ise genetik 
materyal ya da kök hücrenin ürettiği 

birtakım peptitler bulundurur. Kök 
hücreler bulunduğu ortamda adeta 

bir komutan gibi çalışıyor ve içinde 
bulunduğu dokudaki diğer hücreleri 
yönlendiriyorlar ve onlara birtakım 

emirler yağdırıyor. Aslında bu 
eksozomlar ve içeriğindeki genetik 
materyaller bu emre karşılık veriyor. 
Örneğin; deriden bahsedersek fi bro-
blast derideki onarıcı hücredir, bir 

fi broblasta bir kök hücrede üretilmiş  
bir eksozom temas ettiğinde, fi bro-
blastlar bu eksozomların içindeki 

genetik kodu bir emir gibi alır ve ona 
göre çalışmaya başlar. Günümüzde 
kullanılan eksozomlardaki durum 
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şu; bitkisel ya da insan kaynak-
lı olan eksozomların içerisinde 
tamamen sağlıklı hücrelerden elde 
edilmiş kök hücrelerin eksozom-
ları bulunuyor ve bu eksozomlar 
tamamen sağlıklı hücrelerden elde 
edildiği için karşısındaki hücrenin 
tamamen sağlıklı olmasını sağlıyor. 
Bu eksozomlar çok kaba bir tabirle 
hücrenin geçmişte edindiği kötü 
alışkanlıklardan -sigara, alkol içtiği 
için, yanlış beslenme ya da strese 
maruz kaldığı için edindiği kötü 
alışkanlıklardan- kurtulma emri ver-
iyor yani adeta hücreyi yeni baştan 
kodluyor. Yeni gelen hücre daha 
sağlıklı olduğu için cildin sağlıklı 
olması anlamına geliyor. Bir de biz 
bu süreçleri uygun bir mezoterapi 
tedavisi ile destekliyoruz. 
■ W.S.: Diş sıkma problem için 

bildiğiniz bir tedavi var mıdır? 

S.A.: Botulinum toksin, bir süre-
liğine kasların çalışmasına engel 
olur, herhangi bir kasın etkinliğini 

düşüren botulinum toksin uy-
gulamasını diş sıkmak için kul-

landığımız kasa uygulanabiliyor; 
aynı ilaç sadece dozu değişiyor. 
■ W.S.: Ne kadar sıklıkta tavsiye 

edersiniz?

S.A.: Botulinum toksinin maksimum 

etki süresi altı aydır ancak dördüncü 
ayda yüzde 70 gibi oranda ilaç 
etkinliği ortadan kalkar. Dolayısıy-

la pratikte o kasın yaptığı hareket 
yapabiliyor. Özellikle masseter 
kasında dört ayda bir yaptırmak 
daha doğru olur. Çok güçlü bir kas 
olması sebebi ile %70 kas gücü bile 

kişinin konforunu bozabiliyor veya 
dişlerine hasar verebiliyor, koruma 
amacıyla doğru kullanmak gerekir. 
Bazı diş hekim arkadaşlarımın bunu 
önermemesinin sebebi; abartılı uy-
gulamalr yapıldığında çene eklem-
inin stabilitesinin bozulabilmesi 
olduğunu düşünüyorum. Masseter 
kasına uygulanan botulinum tok-
sin aslında antidepresanlar gibi… 
Masseter kasını kullanmıyorken 
diş sıkma alışkanlığını değiştirecek 
pisikoterapi gibi destekler almalıyız 
ki tekrardan sorun olmasın. 
■ W.S.: Sizde bir de genital 

daraltma diye bir şey var. Açıklar 

mısınız? 

S.A.: Jinekolog arkadaşlarımızla 
birlikte yapılan uygulamalarımız var 
tabi. İnsanın yaşlanma süreçler-
inin tamamında yerçekimine bağlı 
bir sarkma söz konusu olur. Yer 
çekimi, kolajen ve hyaluronic asit 
kaybı gibi dokuya destek sağlayan 
moleküllerin eksilmesi olur. Birde 
çok kullanılan yerlerde yıpran-
ma oluyor. Örneğin; fazla mimik 
hareketiyle göz kenarlarında, ağız 
çevresinde kırışma oluyorsa çoklu 
ya da zorlu doğum gibi olayların 
ardından vajinal bölgede bu zorla-
maya bağlı genişleme buna bağlı 
sarkma gibi sorunlar da oluyor. 
Karnı çok fazla büyüyen insanların 
göbek çevresinde oluşan çatlaklar 

ya da kırışıklıklar gibi durumlar da 
olabiliyor. Bunun bir balonu çok 
gerdirdikten sonra gevşettiğinizde 
büzüşmeler olmasına benzeti-
yorum. Derimiz ve dokularımız 

da biraz böyledir. Bunların tedavi 
edilebilmesi için; bölgesel olarak 
toparlamalar, sıkılaştırma ve kolajen 

artışını destekleyen uygulamalar 
yapılıyor. Konuyu çok dağıtmadan 
toparlamak gerekirse genital bölge 
de aynı bahsettiğimiz şekilde yaşa, 
çoklu doğum ya da iri doğum gibi 

sebeplere bağlı olarak gevşeye-
biliyor ve buna bağlı sarkmalar ve 
cinsel yetersizlikler gelişebiliyor. 
Nasıl ki diğer deri bölgelerindeki bu 
deformasyonlara mezoterapi, lazer, 

RF, dolgular ya da iple doku stimu-
lasyonu gibi uygulamalar yapılıyorsa 
bu durumlarda da aynı uygulamalar 
bölgeye uygun biçimde yapılabiliyor. 
İşlem sonrasında genelde 15 gün 
cinsel perhiz uygulanır. 
■ W.S.:  Vajinal estetiğin yanın-

da penis içinde uygulamalarınız 

bulunuyor. Bunlardan bahseder 

misiniz?

S.A.: Dolgularla penis kalınlaştırma 
ya da erken boşalma sorunu olan 
erkeklerin en azından bir yıllığına bu 
sorunlarına çözüm geliyor. Bununla 
beraber ip uygulamalarımız var. Bu-
rada hem daha uzun süre etki hem 
de daha konforlu uygulama old-
uğunu söyleyebiliriz. Penis çevres-
ine yerleştirilen ipler sayesinde 
vücut kendi kolejenini ürettiği için 
kendi dokusundan oluşan kalınlaş-
ma elde ediliyor. Yaklaşık iki hafta 
kadar cinsel perhiz uygulanıyor. 
Ereksiyon bozukluğu olan insanlara 
ise bu duruma sebep olan dolaşım 

bozukluğu ve sinir fonksiyon kaybı 
için rejeneratif tıpta çokça kullanılan 
mezenkimal hücreler uygulanıyor. 

Yine aynı şekilde bu bölgeye özel 
üretilmiş eksozomlar var. 
Kök hücrelerden salgılanmış 
büyüme faktörlerini içeren ekso-
zomların da penise direkt enjeksi-

yonuyla, bu problemleri bir ya da iki 
seans uygulamalarla çözüme 
ulaştırılabildiğine dair klinik 

çalışmalar var.
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Bizde hastalık 
yoktur, hasta 

vardır.

Doğal beslenme 
her şeye iyi gelir
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Oğuzhan Uğur - 

Memleket Mevzuları

Kazım Ateş- Kağıttan Uçak

Mitolojik kırmızı ipin ucu bu kez da-

hice kurgulanmış bir romanda…

Ayşegül Aldinç’in yeni kitabı “Malumatfuruş” 

İnkılâp Kitabevi’nden çıktı!
Yakup Kadri 

Karaosmanoğlu - 

Yaban

Şermin Yaşar - 

Söyleme Bilmesinler

Müptela yayınları’ndan çıkan Yasemin Candemir’in kaleme 
aldığı “kaderin kırmızı ipi”, son yılların en iyi polisiye-gerilim 
romanı olmaya aday. türk bir yazarın kaleminden çıkan ama 
karakterleri ve olayın geçtiği yerler nedeniyle uluslararası kim-
lik kazanan kitap, ince ince örülmüş kurgusuyla polisiye dün-
yasına da yeni bir soluk getirecek. Kaderin Kırmızı ipi, çapra-
zlama olarak yaşadığımız tüm hikayelerin, rastgele zaferlerin 
tesadüfi  değil doğduğumuzda takılı olan görünmez kırmızı 
iplerin eseri olduğunu kanıtlarcasına, her anını nefes nefese 
okuyacağınız bir olay örgüsüyle çıkıyor okurun karşısına.

Şarkıcı Ayşegül Aldinç, hafta sonu 
günlükleriyle okuyucularıyla buluşuyor.  
Yalın dili ve muzip anlatımıyla dikkat 
çeken Aldinç, pozitif bakış açısıyla adeta 
“kafaya takmama” sanatını icra ediyor. 
“Malumatfuruş,” pandemi döneminde 
getirilen sokağa çıkma yasaklarıyla 
açılıyor ve tüm dünyanın tanık olduğu 
salgın zamanlarının resmini çiziyor. Haf-
ta sonu günlüklerine pandemi sonrası da 
devam eden Aldinç, mizahı elden bırak-
madan siyasetten ekonomiye, televizyon 
dünyasından sosyal medyaya pek çok 
konuya da değiniyor.

Şermin Yaşar, Söyleme Bilmesin-
ler’de, kalabalık bir ailenin ilk bakışta 
sıkı örülmüş gibi görünen nakışlarını 

ilmek ilmek çözüyor. Hem de roman 
kahramanlarına ayrı ayrı söz hakkı 

vererek yapıyor bunu. “Herkesin 

hikâyesini dinledin. Haydi, şimdi sen 
anlat: Aslında ne oldu, nasıl oldu?” 

diyor adeta. Karakterleri konuştukça 
çözülen bir sırlar yumağı, Söyleme 

Bilmesinler. Yumak çözüldükçe ipler-

in uçları nerelerden çıkmıyor ki…

Yakup Kadri Karaosmanoğ-

lu’nun en başarılı romanları 

arasında gösterilen Yaban, ilk 

defa 1932 yılında okuyucuyla 

buluşuyor. Romanda zaman 

aralığı olarak Birinci Dünya 

Savaşı’ndan Sakarya Meydan 

Muharebesi’nin sonuna kadar 

geçen süre seçiliyor. Yaban, 

söz konusu dönemde köylerin 

ve köylülerin durumunu ele 

alarak kurtuluş mücadelesine 

farklı bir perspektiften bakma-

ya olanak sağlıyor. 

Yazarının henüz ikinci romanı olmasına rağmen dünya çapında büyük bir 

kitleye ulaşan Yaşamak, Çin’in yakın geçmişindeki zorlu yaşam koşullarını tüm 

gerçekliğiyle ele alıyor. Yu Hua tarafından 1993 yılında kaleme alınan yapıt, Türk 

okurlarıyla buluştuğu 2016 yılından itibaren ülkemizde de büyük bir beğeni 

topluyor. Çevirmen Bahar Kılıç tarafından orijinal dilinden çevrilen eser, Yu 

Hua’nın sade ve akıcı anlatımının gücünü aslından ödün vermeden etkileyici bir 

şekilde yansıtıyor. Konusu itibarıyla dönem hükümeti tarafından Çin’de yasakla-

nan Yaşamak, dünya çapında gördüğü ilgiden dolayı şimdiden modern klasikler 

arasında değerlendiriliyor. Romanın içten dili ve sıradan insanı kadrajına alan 

öyküsü, okurlarına kitaptan öte bir yaşanmışlık vadediyor. Yaşamak, başkahra-

manı Fugui’nin dokunaklı ve bir o kadar da merak uyandırıcı yaşam öyküsüne 

tanıklık etmeniz için sizi de sayfalarını aralamaya çağırıyor.

Yıl 1969... Çorum’un Kara-
caören Köyü’nden Avustralya’nın 
Melbourne şehrine kalkan bir 
kervan... Ve altı yaşında bir 
çocuk... Umut mavisi göklerde 
yeni bir hayata yelken açarken 
merakını, sevgisini ve safl ığını 
ceplerine dolduran, koca yürekli 
bir çocuk... Mahallede “kâğıttan 
bir uçakla” oyun oynamak hev-
esiyle başlayan hikâyesi, onu 
“gerçek bir uçakla” “yer ile göğün 
birleştiği yere” taşıyor, köyünden de koparıyor. Türlü sebe-
plerle yaşadığı diyardan göç etmek zorunda kalan insanlar 
için bu duygular, hayatın en ince noktasında cem olur ve 
benzer hikâyelerle birleşerek büyür, birbirine kenetlenir. 

Kâzım Ateş’in hikâyesi işte böyle bir hikâye...

Memleket Mevzuları’nda bir yandan yüz 
yıllık Cumhuriyet’in temellerini incel-
erken bir yandan da tarihimize geniş bir 
perspektiften bakıyor. 
Bunun yanı sıra Uğur, 
eğitime, adalete, 
sanata, kadınlara, 
yaptığı programlara ve 
Türkiye’nin dünü ve 
bugününe dair önem-
li konu başlıklarına 
yer veriyor. Bilim ve 
teknoloji üzerinden 

bugünümüzü ve ge-
leceği irdeliyor.

Grigory Petrov - Beyaz Zambaklar Ülkesinde

Grigori Petrov, yayımlandığı dönemde 

Balkanlarda olduğu kadar genç Tür-

kiye’de de büyük bir ilgiyle karşılanan 

Beyaz Zambaklar Ülkesinde eser-

inde, uzun yıllar ulus kimliğine sahip 

olamamış, işgaller, toplumsal eşitsi-

zlikler, yoksulluk ve türlü güçlüklerle 

boğuşmuş küçücük bir ülkenin her 

yönden kalkınmasının hikâyesi büyük 

bir hayranlık ve sevgiyle anlatır. Bir 

avuç aydının kılavuzluğunda halkın 

her kesiminden insan, aydınlar, işçil-

er, köylüler, sanatçılar, zanaatkârlar, 

eğitimciler örneğine az rastlanan bir 

çabayla küçük ülkelerine, ulusları-

na sahip çıkarlar. Türkçeye ilk kez 

1928 yılında Bulgarcadan çevrildi. 

Günümüzde okuryazarlık oranı yüzde 

yüze varan, eğitim ve öğretim sis-

temiyle, halkının mutluluğuyla diğer 

uluslara örnek olan Finlandiya’nın 

“kuruluş” hikâyesi Beyaz Zambaklar 

Ülkesinde eserinden alınacak pek çok 

ders ve ilham var hâlâ…

Atatürk’ün Tavsiye Ettiği Kitap

Yu Hua – Yaşamak
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İlişki yaşamakta zorluk çekilen 

10 tip erkek modeli
Uzak durmanız gereken 10 erkek modelini sizler için derledik. 

Bakalım hangi erkek modelleri tehlike sinyalleri veriyor?

Bir erkekle tanıştınız, onunla sevgili olmak gibi bir niyetiniz 

var. Hal ve hareketlerine bakıp kendiniz için uygun olup 

olmadığını anlayabilirsiniz. Sizin de yeni tanıştığınız erkek, 

aşağıda anlattığımız özelliklerden birine bile sahipse yol 

yakınken uzaklaşmanızda fayda var.

BU 10 TİP ERKEK MODELİNDEN UZAK DURUN!

Bu erkek modellerinin cebinde 

parası vardır ama harcamaya bir 

türlü kıyamaz. Bir çay ısmarlarken 

bile içi içini yer. Böyle bir erkekle 

karşılaşırsanız arkanıza bakmadan 

uzaklaşın. Tabii ki günümüzde roller 

değişti, kadın da bir erkeğe bir şey 

ısmarlayabilir ama bazı görünmeyen 

adab-ı muhaşeret kuralları vardır.  

Dolayısıyla Alman hesabı yapılması 

hoş karşılanmaz.

Cimri erkek 1

En sinir bozucu olanlar da bunlar. Zuhal Olcay’ın 

“İyisin” adlı şarkısını bu erkeklere armağan 

edebilirsiniz. Bu ne kendini beğenmişliktir! Her 

şey kendilerinin en iyi bildiğini zannederler. Bu 

erkeklerle de bir ilişkiye başlamanız mümkün 

değil. İkinci buluşmaya asla gitmeyin.

Kendini beğenmiş erkek
5

En az cimri erkek kadar uzak 

durulması gereken erkek modeli 

de parasıyla hava atan erkektir. 

Araba anahtarını, cüzdanını, son 
model cep telefonunu, kaliteli 

çakmağını masaya koyan erkek, 

çevreye zenginim imajı vermek 
ister.  Bu erkekler de parası 

olmadan bir hiçtir, arkanıza 

bakmadan uzaklaşın derim.

Parasıyla hava 

atan erkek

2

Bu erkekler için sizin istediklerinizin 

bir önemi yoktur, varsa yoksa kendi 

istekleridir. Böyle bir erkekle ilişkiyi 
yürütmeniz imkansızdır. O yüzden ne 

yapıyoruz? Büyük bir hızla kaçıyoruz.

Bencil erkek
9

İyi ya da kötü konuşsun, bir erkek sürekli 

eski ilişkileri hakkında sohbet ediyorsa 

o erkek henüz olmamıştır, hamdır. Bilin 

ki, sizden ayrıldığında da yeni sevgilisine 

sizi anlatacaktır. Bir süre sonra zaten bu 

durum rahatsız edecek kavga etmeye 

başlayacaksınız.

Eski ilişkisini 

konuşan erkek

8

Özellikle yalan söylemeyi alışkanlık 

haline getiren erkeklerden uzak 

durmak en sağlıklısı olacaktır. 

İlişkinin başında kendisini belli 

eder bu tip erkekler. Şu cümleyi 

duyduğunuz an anlayın ki o erkek 

yalancının en büyüğüdür. “ben 

yalanı hiç sevmem” bu kelimeler 

ağzından döküldüğü anda 

bulunduğunuz yeri terk edin!

Yalancı erkek
4

Her şeyin bir dozu vardır, 

kıskançlığında fazlası iki taraf için 

de bir süre sonra sorun olmaya 
başlayacaktır. “Bunu niye giydin?”, 

“Nereye gittin?”, “Yanında kim 

vardı?”, “Kimden mesaj geldi?” 

gibi binlerce soruya muhatap olmak 

istemiyorsanız bu tip erkeklerden 
uzak durmanızı öneririm.

Aşırı kıskanç erkek
10

Spor salonlarından çıkmayan, ‘Vücut yapacağım’ 

diye sürekli kasan, sosyal medyada hep spor 

yaparken ki fotoğrafl arını paylaşan, en önemli 

sohbet konusu proteinli besinler falan olan erkekler 

var ya… Hah, aslında onlar yok. Yani yok olmalılar.

Sporla kafayı bozan erkek 6

Annelerinin dizinin dibinden 

ayrılmayan, günde en az 3-5 kez 

anneleriyle konuşan, yaptığınız 

her hareketi annesininkiyle 

kıyaslayan erkekler henüz 

büyümemiş, çocukluktan 

çıkamamış erkeklerdir. Erkeğinizi 
büyütmek istemiyorsanız hiç 

bulaşmayın bu tip erkeklere.

Annesine düşkün 

erkek

7

İşte hiç tahammül edilemeyecek bir erkek modeli  

de kaba ve saygısız erkektir. Dışarıda ya da içeride 

fark etmeksizin tükürük ve balgam atarak hem sizin 

hem de diğer insanların midesini bulandırırlar. Bir de 

bunların garson, vale gibi çalışanlara karşı takındığı 

sert tavır vardır ki sormayın. Bu erkekleri görünce de 

vakit kaybetmeden uzaklaşın.

Kaba ve saygısız erkek 3



GÜZELLİK

28  WOMEN’S STYLE | Mart 2024 29 WOMEN’S STYLE | Mart 2024

Women’s Style Türkiye
editörleri seçti! 

Women’s Style Türkiye ekibi olarak güzellik dünyasının en yeni haberleri 

ve ürünleri arasından sizler için seçtiğimiz favorilerimiz ile tanışın.

Garnier C Vitamini 

Süper Aydınlatıcı 

Gece Serumu

Watsons Güçlü Saç 

Spreyi, saçlara parlaklık 

ve hacim kazandırmaya 

yardımcı oluyor

Orien, yeni “No” adlı parfüm 

koleksiyonu ile eşsiz koku 

deneyimine yolculuk yaptırıyor

Aveeno Rahatlatıcı Bakım 

Durulanan Yıkama Yağı

Atoderm ailesi’nin yeni üyesi 

çift etkili cilt bakım yağı 

rafl arda yerini aldı
The Bath Factory, yeni muz serisiyle çocuksu mutluluğun 

verdiği enerjiyi duş ritüellerine dönüştürüyor

WOO Skin Expert Academy: Face Cream Rich 

hızla emilerek kuruluk ve tahrişi azaltmaya 

yardımcı oluyor

Flormar “Brow Up Highlighter” 

aydınlatıcı kalem iki yeni rengi 

ile fl ormar.com.tr’de yerini aldı

Garnier’in en yüksek 

konsantrasyonda ilk 

serumu olan Garnier C 

Vitamini Süper Aydınlatıcı 

Gece Serumu, %10 saf C 

Vitamini ve hyaluronik 

asit içermektedir. 

İçeriğindeki Saf C 

Vitamini, aktif doğal 

kaynaklı ve en saf 

haliyle, antioksidan 

gücü sayesinde ciltteki 

solgunluk görüntüsünü 

engeller,gece boyunca ciltteki parlaklık 

görünümünü arttırmaya yardımcı olur.

Saçları kuruluğa ve güneşin 

zararlı ışınlarına karşı korumaya, 

elektriklenmeyi ve kabarmayı 

azaltmaya, saçlara sakinleştirici 

bir bakım sunmaya yardımcı olur. 

Saçları ağırlaştırmayan formülüyle 

yapışkanlık hissi ve kalıntı bırakmaz.

Ekobiyolojiden ve cildin 

kendisinden ilham alan 

dermokozmetik marka 

Bioderma, Atoderm Serisi’nin 

yeni üyesi Atoderm 2-in-1 

Body Oil’i kuru ve çok kuru 

ciltlerin kullanımına sunuyor. 

Yüz ve vücut için nemlendirici 

ve besleyici bir etkisi olan 

ve kuru yağ formunda olan 

Atoderm 2-in-1 Body Oil aynı 

zamanda çatlak karşıtı etki 

de sağlıyor.

Daha önce 7 farklı notası olan duş 

jeli çeşitleriyle ön plana çıkan marka 

bu kez muz serisiyle iddialı ve eşsiz 

bir deneyimi kullanıcılara sunuyor. 

The Bath Factory Muzlu Duş Jeli, 

çocukluğumuzdaki mutluluk veren 

enerjiyi duş rutininize taşınıyor. Muzun 

antioksidan etkisi ile vücudunuzu 

nazikçe kirden arındırırken, temizliyor, 

nemlendiriyor, cildinizin parlak ve canlı 

görünmesine yardımcı oluyor. 

Cilt bakımında uzmanlaşmış 

lider marka WOO Skin Expert 

Academy, son teknolojileri 

kullanarak bilimsel 

araştırmalarla desteklenen 

ürünler sunmaya devam 

ediyor. Cildin doğal yapısını 

anlayarak, etkili ve güvenilir 

çözümler sunmayı hedefl eyen 

marka, özenle seçilmiş 

bileşenlerle formüle edilen 

ürünleriyle dikkat çekiyor.

Gratis’in erkek bakım markası Orien, “No” adlı parfüm 

koleksiyonu ile ürün gamını zenginleştiriyor. Farklı 

zevklere hitap etmek üzere 4 farklı kokuya sahip 

olan Orien’in “No” koleksiyonu, modern ve sofi stike 

kokularıyla dikkat çekiyor.

Islak cilde uygulanan yıkama yağı 

cildi suyun kurutucu etkisinden 

korurken hafi f formülüyle 

nazikçe temizliyor. İçeriğindeki 

prebiyotik üçlü yulaf kompleksi 

ve yumuşatıcı yağlar sayesinde 

ciltte oluşan kuruluk kaynaklı 

kaşıntıyı rahatlamaya yardımcı 

oluyor ve uzun süreli yumuşaklık 

ve rahatlama sağlıyor.

ım

ağı
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Beauty&More, cildi stresten 

arındıran ürünler sunuyor

Avène Cleanance 

detoks maske ile 

yağlı ve akneye 

eğilimli ciltlere etkili 

çözümler

Değerli taşların içeriğindeki zengin 

mineralleri, başarısı ispatlanmış, 

patentli cilt bakım formülleriyle 

buluşturan Beauty&More, minerallerin 

vücudumuzdaki iyileştirici etkisiyle 

bütünsel bir bakım sağlıyor.  Türkiye 

ve dünyada değerli taşlar dendiğinde 

ilk akla gelen kozmetik markası 

olmayı hedefl eyen Beauty&More, 

cildi aydınlatan minerallerin gücünü 

etkili formüllerle birleştiriyor.

Dermatoloji alanında inovatif, 

güvenilir çözümler sunan 

ve en hassas ciltlerin bile 

kullanımına uygun Avène’ in 

yeni ürünü Cleanance Detoks 

Maske, içeriğindeki matlaştırıcı 

ve arındırıcı kil kombinasyonu ile 

yağlı ve akneye eğilimli ciltlere 

etkili çözümler sunuyor.
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Doğanın saf ve mucizevi etkili 

bitkilerini yeni nesil formül ve 

teknolojilerle harmanlayarak 

güzelliği ön plana çıkaran Luis 

Bien’in yeni ürünü Biberiye 

İçerikli Saç Bakım Yağı ile 

saçlar, Luis Bien ışıltısıyla 

buluşuyor. Biotin, keratin 

ve biberiye yağı açısından 

zenginleştirilen içeriği, saç 

köklerinin güçlenerek canlılığın 

artırılmasını destekler, saça 

parlak ve dolgun bir görünüm 

kazandırır.

Soğuk kış günlerinin ardından 

gelen bahar cildimize de nefes 

aldıran taptaze bir enerji 

sunuyor. Nem ve ışıltıyla adeta 

mevsimin tazelik ve canlılığını 

tenimize taşıyan Bio-Oil, 

cildimizi nem ve aydınlığa 

kavuşturuyor.  

Kuru, hassas ve atopiye yatkın 

ciltlerin kurtarıcısı olan Rilastil 

Xerolact Serisi, cilt bakımında 

yeni bir dönemin kapılarını 

aralıyor. Bu özel serinin yeni ürünü 

olan formülü olan Xerolact Crema 

Base mevsimsel cilt sorunlarına 

karşı cildinize destek olurken, 

etkileyici nemlendirme özelliğiyle 

cildinize içten dışa gözle görülür 

derecede bakım sunuyor.

Saçlarınız Ashley Joy 

ile baharı karşılasın

İskoçya’dan Türkiye’ye uzanan 

doğal bir kozmetik hikayesi

Saçlarınızın İhtiyacına Göre Doğadan İlham 

Alan Özel Bakım Serisi Hush Veganic

Yves Rocher’den yaş almanın tüm 

belirtilerine karşı eşsiz çözüm sunuyor

Dermalex Sensitive Balance ile baharın 

renkleri cildinizde yerini alsın
Fiolas’ın “Fleur Dorange” serisi, 

evinize tazelik ve zarafetin benzersiz 

bir kombinasyonunu getiriyor

Kiehl’s Truly Targeted 

Blemish-Clearing Solution

Harrem leke önleyici ve yaşlanma 

karşıtı bakımı bir arada sunuyor

Biberiye içerikli saç bakım yağı, saçlardaki 

büyülü değişimin başlangıcını yaratıyor

Bio-Oil, içinde barındırdığı doğanın 

mucizevi yağları ile cildimizin 

tazelenmesine öncülük ediyor

Kuru ve Hassas Ciltler 

İçin Rilastil Xerolact 

Serisi ile Sağlıklı Bir 

Cilde Kavuşun

Kişisel bakımında 

tercihini doğallıktan yana 

kullananların favorisi 

olan Ashley Joy, bitkisel 

içeriklerin yer aldığı 

özel formüllü, vegan 

sertifi kalı, doğaya saygılı 

ve birbirinden etkili 

%100 yerli üretim bakım 

ürünleri ile her ihtiyaca 

uygun zengin bir çeşitlilik 

sergiliyor. “Herkes 

En İyisini Hak Ediyor” 

mottosu ile ürünlerini 

incelikli bir şekilde geliştirmeye, her döneme ve her ihtiyaca 

uygun çözümler sunmaya değer veren Ashley Joy, yepyeni bir 

sezonu karşılarken, mevsim geçişi yüzünden hacmini, canlılığını, 

ışıltısını ve volümünü kaybeden saçlara Hacim Veren Şampuan, 

Hacim Veren Saç Kremi ve Hacim Veren Saç Spreyi ile aradıkları 

dolgun ve göz alıcı etkiyi sağlıyor.

Türkiye’nin önde gelen saç kozmetiği markası HUSH, yenilikçi 

ve çevre dostu yeni gözdesi Hush Veganic ile sektöre yeni bir 

soluk getirdi. HUSH VEGANIC, doğanın mucizevi gücünden ilham 

alarak, her saç tipi ve ihtiyaca göre özel olarak formüle edilmiş 10 

farklı seçeneği ile fark yaratıyor. Seride yer alan ürünler kimyasal 

içermeyen, doğal kaynaklardan elde edilen bileşenleri ile saçları 

derinlemesine besleyerek sağlık ve parlaklık kazandırıyor. Vegan 

formülleri, saçların ihtiyaç duyduğu bakımı sunarken aynı zamanda 

doğal güzelliklerini ortaya çıkarıyor.

Adını İskoçya dilinde “arınmak” 

anlamından alan Glana Cosmetics; İskoçya 

doğumlu, kimyager Mark Richardson’un 

doğduğu topraklardan ilham alarak 

yola çıkıyor. Tamamen doğal içeriklerin 

kullanıldığı, etkin formüllerle tasarlanan 

Glana Cosmetics ürünleri, doğallık ve taze 

bir görünüm arayanlar için Türkiye’de yerli 

üretim olarak sunuluyor.

%2 Salisilik Asit içeren 

sivilce karşıtı serum; 

sivilcenin boyutunu, kızarıklık 

görünümünü ve sonrasındaki 

sivilce izlerinin 

görünümünü azaltmaya 

yardımcı olmak için 

adeta sıvı ve görünmez 

bir “sivilce bandı” gibi 

formüle edilmiştir. 

Güneş kremi ve makyaj 

altında mükemmel bir 

şekilde kullanılabilir 

ve cilde nefes alabilen 

bir katman oluşturur.

Dünyaca ünlü Fransız bitkisel kozmetik markası Yves 

Rocher, Anti-Age Global serisi ile yaş almanın tüm 

belirtilerine karşı eşsiz bir çözüm sunuyor. Gençlik 

ve yaşam kaynağı bitki kök hücrelerini içerisinde 

bulunduran, yaşam kaynağı kök hücreleri ile 72 saatte 

artan hücre yenilenmesi sağlayan Anti-Age Global 

serisi, 10 farklı yaşlanma karşıtı etki ile yaş almanın 

etkilerini silmenin kolay ve doğal yolunu sunuyor.

Taze bir başlangıcın habercisi bahar ile yeniden 

canlanmaya ve özel bakıma ihtiyaç duyarız. Hassas 

ciltler için özel 

geliştirilmiş 

Dermalex Sensitive 

Balance serisi, 

nemini kaybeden 

ve hassaslaşan 

cildinizi baharın 

enerjisi ile 

buluşturuyor.

Fiolas’ın ev koleksiyonundaki “Fleur Dorange” 

serisi, evinizi sıcacık bir portakal bahçesine 

dönüştürerek tazeliği ve zarafeti bir araya 

getiriyor. Bu özel koleksiyon, içeriğindeki 

çiçek notaları ve ferahlatıcı esanslarla evinize 

benzersiz bir dokunuş katıyor.

Doğanın şifalı gücünden 

ilham alan Harrem, 

yaşlanmada büyük rolü 

olan serbest radikallerin 

baş düşmanı ve hücre 

yenileyici olarak öne çıkan 

glutatyonu serum ve krem 

formuyla buluşturdu.
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Mango Selection 

koleksiyonunu yeni 

boyutlara taşıyor

Tommy Hilfi ger Sonbahar-Kış 24 

defi lesini mükemmel “Bir New York 

Anı” temasıyla gerçekleştirdi

Jimmy Choo 2024 ilkbahar 

kampanyasını sunar

Dockers GO zamansız stil 

artık hareket haline geçtiCynthia Erıvo ve Ariana 

Grande Super Bowl 

Lvııı’de özel dikim Louıs 

Vuitton giyiyor

Baharın getirdiği 

yenilenmeyi 

memnuniyetle karşılayan 

bu yeni Selection 

serisi, 23 giysi ve 14 

aksesuardan oluşuyor. 

Koleksiyonda zamansız 

parçaları, kalıplı özel 

dikim ürünler, yüksek 

kaliteli dış giyim ürünleri, 

deri ve denim parçalarla 

birinci sınıf aksesuarlar 

gibi diğer trendlerle 

kombinleyen kentsel 

görünümler yer alıyor.

Grand Central istasyonundaki Oyster Bar’ı fon olarak 

kullanan marka, klasik Amerikan ‘cool’ tarzının 

ikonlarını hem podyumda hem dışında öne çıkarırken, 

‘Gördüğünü Al’ konsepti ön sırada yerini aldı geçti.

Jimmy Choo, 2024 İlkbahar kampanyası için model 

Vivienne Rohner ile İbiza’ya doğru yola çıkıyor. 

“Statement Glamour” başlıklı sezon felsefesi; 

günün cazibesini geceye de taşıyan iddialı 

ayakkabılar ve ilgi çeken aksesuarlardan oluşan 

güçlü parçaları kapsıyor. Modern monokromlar 

ve grafi k uygulamalar, oyuncu ama kendine 

güvenen bir hava taşıyor. Jimmy Choo Drop Heel, 

zarif mikro topuklu bantlı ayakkabılar ve bantlı 

sandaletler ile dönüşüm geçiriyor. Vivienne, 

çekiciliği ve çabasız tarzıyla, kendine güvenen ve 

güçlü Jimmy Choo kadınını temsil ediyor.

Profesyonel tenisçi Gael 

Monfi ls ve zamansız 

khaki pantolonların 

sevilen markası Dockers, 

performansa odaklanan 

yeni nesil serisi Dockers 

GO’yu tanıtıyor. Dockers 

GO, yüksek nem emici 

serinletme özelliği ve 

güvenlik cepleri ile hayat 

sizi nereye götürürse 

götürsün performanstan 

ödün vermemeniz için özel 

olarak tasarlandı. 

Cynthia Erivo yeşil özel 

işlemeli jersey üst, yeşil 

Capucines Mini çanta ve 

özel uzun siyah rugan bot 

giyiyor. Ariana Grande pembe 

özel işlemeli bir jersey üst, 

monogram Petite Boite 

Chapeau çanta ve uzun siyah 

deri bot giyiyor.

Vakko’nun 4 farklı temadan oluşan yeni 

koleksiyonu rafl arda yerini aldı
Vakko, ilhamını yazın enerjisinden aldığı, her bir 

tasarımında aşkı, tutkuyu ve zarafeti kutladığı 

İlkbahar/Yaz 2024 Kadın Koleksiyonunu birbiriyle iç 

içe geçen farklı bakış açılarındaki stiller ile kutluyor.

Tod’s, 2024 İlkbahar/Yaz Koleksiyonu için İtalyan 

işçiliğini en etkili şekilde yansıtan yeri seçti: Laboratori 

Scala Ansaldo. Burası senaristlerin, heykeltıraşların 

ve marangozların 

Teatro alla Scala’nın 

olağanüstü sahnesini 

yarattığı ve aynı 

zamanda Tod’s 

zanaatkârlarının en üstün 

kalitede koleksiyonları 

tasarladığı yer. Aralık 

ayında Teatro alla 

Scala’da prömiyeri 

yapılan Don Carlo 

prodüksiyonunun 

mizanseni ile 

sarmalanan Tod’s, 

markanın en temel 

değerlerinden biri 

olan “Made in Italy’” 

kavramının simgelediği 

mükemmelliği kutluyor.

Sandro İlkbahar-

Yaz 2024 Erkek 

koleksiyonunda bu 

sezon, daha şık bir 

silüet bulunuyor
Tek düğmeli bol kesim 

blazer ceketten, vücuda 

oturan kruvaze ceket 

tasarımlarına kadar 

uzanan seçki titiz işçilik 

detaylarıyla dikkatleri 

çekerken, kravat 

kullanımı stil sahibi bir 

görünüm sunuyor.

Iloni by dilan, alışılmışın 

dışındaki tasarımlarıyla şehir 

stilinin vazgeçilmez parçalarını 

bir arada sunuyor

Iloni by dilan, şehir yaşamının 

dinamizmini yansıtan giriş 

koleksiyonunda, sokak stiline uygun 

günlük tasarımlarıyla da sıradanlığa 

meydan okuyor.  Koleksiyonda 

yer alan her tasarım, zarafetle 

buluşarak fonksiyonellik ve rahatlığı 

ön plana çıkarıyor.

Tod’s Fabbrica 2024 ilkbahar-yaz 

kadın koleksiyonu sunuldu

Eleventy İlkbahar/Yaz 2024 Erkek 

koleksiyonu mükemmel uyumu gözler 

önüne seriyor
Eleventy İlkbahar-Yaz 2024 koleksiyonu, günün herhangi 

bir saatinde tarzını yansıtan, resmi bir stilden rahat 

bir görünüme kolayca geçiş yapabilen, dinamik bir 

stile sahip erkekler için 

tasarlanmış, çok yönlü bir 

duruş sergiliyor. Eleventy, 

yeni koleksiyonunda terzilik 

geleneğini, çabasız şıklığın 

zarafetini ve yeniliği bir 

araya getiriyor. Titiz İtalyan 

el işçiliği ile modernliği 

mükemmel bir uyumla sunan 

koleksiyonun ana temasını 

rahatlık ve çok yönlülük 

oluşturuyor.
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Tamamen yenilenen yeni BMW X2 sDrive20i 

ve BMW iX1 eDrive20 ön rezervasyona açıldı

Toyota Corolla teknolojik donanımlarını artırdı

Skywell, yeni elektrikli coupe 

modeli “Skyhome EV”i 

resmi olarak tanıttı

Borusan Otomotiv’in Türkiye distribütörü olduğu BMW, 

Spor Aktivite Coupe (SAC) sınıfındaki kompakt modeli 

X2 ile tamamen elektrikli kompakt SAV modeli iX1’in 

model yelpazesini; verimli içten yanmalı ve yeni motor 

seçenekleriyle genişletiyor. Yeni BMW X2 sDrive20i 

3.131.400 TL’den, Yeni BMW iX1 eDrive20 ise 2.525.800 

TL’den başlayan fi yatlarla ön rezervasyon sürecine başladı.

Toyota’nın dünya çapında bir efsane haline gelen Corolla modeli, 2024 

yılı için yeni teknolojiler ve daha fazla standart donanımla 1.165.000 

TL’den başlayan fi yatlarla satışa sunuldu. Segmentinde 

rekabeti yeniden şekillendiren model olarak öne çıkan 

Corolla yeni versiyonu Vision Plus ve mevcutta 

çok tercih edilen, Dream, Dream X-Pack, 

Flame X-Pack ve Passion 

X-Pack versiyonlarıyla 

satışa sunuluyor. Yüksek 

konforu, premium 

tasarım, güvenlik ve 

yenilikçi teknolojilerle 

birleştiren Corolla’da, 

tüm donanım 

seviyelerinde üst seviye 

standartlar sunuluyor.

Fiat 500e rekor satışla 2023 yılını bitirdi
Fiat 500e, 2023 yılında Avrupa’da A+B elektrikli araç 

segmentinde yüzde 14,7 pazar payı ile bir kez daha lider oldu. 

İlk kez dünya yollarıyla buluştuğu 1957 yılından bu yana, 

otomobil dünyasının ikonik modelleri arasında yer alan Fiat 

500’ün, yeni ve tamamen elektrikli versiyonu 500e, Avrupa’da 

2023 yılında da segmentinde en çok tercih edilen elektrikli 

model oldu. iki yıl üst üste segmentinin lideri olan Fiat 500e 

A ve B segmentlerindeki tamamen elektrikli (A+B BEV) araçlar 

arasında, yüzde 14,7 pazar payıyla 2022’ye göre 0,3 puanlık 

artış elde etti. İkonik 500 ailesinin sıfır emisyonlu modeli, 

segmentin daralmasına karşın, kullanıcıların gözdesi olmaya 

devam etti ve 65 bin adede yakın satışa ulaştı.

Skyhome EV, tavana entegre edilen ekran ve 

ayak masajı özellikleri sayesinde kullanıcıları ev 

konforunda hissettiriyor. Ulu Motor ile Türkiye, Doğu 

Avrupa ve Balkanlar’da gücünü artıran Skywell, 

Skyhome EV modelini tanıttı. Sedan gövde yapısına 

sahip, yenilikçi teknolojilerin yanı sıra güvenlik ve 

konfor odaklı özellikleriyle de ön plana çıkan araç, 

kullanıcılarına lüks bir konfor vaat ediyor.

Yeni vantage’la tanışın: gerçek 

sürücüler için tasarlandılandı
Güçlü yeni Vantage, önden motorlu, arkadan çekişli spor 

otomobil olarak konumunu güçlendiriyor. Mükemmel 50:50 

ağırlık dağılımı ile 4,0 V8 Twin Turbo motordan 665 PS/800 

Nm’lik sınıfının lideri çıkışları mevcut. Şasi ve güç aktarma 

organları maksimum heyecan ve sürücü etkileşimi sağlayacak 

şekilde tasarlandı. Öne çıkan teknik özellikler arasında 

sektör lideri Aktif Araç Dinamikleri, Bilstein DTX uyarlanabilir 

amortisörler, Elektronik Arka Diferansiyel (E-diff) ve AML’ye 

özel 21 inç Michelin Pilot S 5 lastikler yer alıyor.

Renault Group, 2023 yıl sonu 

fi nansal sonuçlarını açıkladı
Renault Group, başarıyla yenilenen 

ürün yelpazesi sayesinde 

müşterilerinin ilgi odağı olmaya 

devam etti. 2023 yılında Avrupa’da en 

çok satan otomobiller sıralamasında 

Renault Group’un 2 aracı ilk 3’te yer 

alırken, Renault markası 5. sıradan 

2. sıraya yükseldi.
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SEDDK, trafi k sigortalarında 

yenilikçi bir adım atıyor
Supersigortam.com Genel Müdürü 

Evren Bozyel, geçtiğimiz haftalarda 

Sigortacılık ve Özel Emeklilik 

Düzenleme ve Denetleme Kurulu’nun 

(SEDDK), trafi k sigortalarında poliçe 

kesilememesi sorununa çözüm 

getirmek için attığı “Trafi k Teklif 

Platformu” adımının, kullanıcılar ve 

sektör açısından faydalı olacağını 

bildirdi.

Iveco, Barselona’daki ‘be the change’ yeni seri lansmanındaki performansı 

ile “Yılın Lansmanı” ödülünü de alarak iki ödüle birden layık görüldü
Iveco, bölgedeki ticari araç sektörüne yönelik en 

prestijli ticari yayınlardan biri olan Truck & Fleet ME 

tarafından üçüncüsü düzenlenen Truck & Fleet Middle 

East Ödülleri’nde iki ödül alarak 

yıla iyi bir başlangıç yaptı. Bu 

ödül, GCC (Körfez İş birliği 

Konseyi) ekonomisinde belirli 

ulaşım ve üretim sektörlerinde 

önemli bir rol oynayan fi loları ve 

araç üreticilerini onurlandırmayı amaçlıyor. Taşımacılık 

ve mobilite sektörlerinden endüstri uzmanlarından 

oluşan bir jüri tarafından değerlendirilen IVECO Daily 

MY22, hafi f hizmet minibüsünün 

Orta Doğu bölgesindeki fi lo 

sahipleri arasında artan 

popülaritesini vurgulayan bir 

ödül olan ‘Yılın Panelvanı’ 

unvanına layık görüldü.
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Yeniliğe
hazır mısınız?

Baharın gelişiyle birlikte tıpkı doğa gibi biz de yenileniyoruz. Beslenmemizden 

kıyafetimize, saç rengimizden ruh halimize kadar her şey değişiyor. Parfümümüz 

neden aynı kalsın? Bu ay sadece en yeni parfümleri öne çıkardık. Kimisi şişesiyle 

kimisi de farklı kokusuyla size hitap edebilir.

Adeta bir kraliçe gibi yoluna çıkanları geride 

bırakacak özelliklere sahip Invictus Olmpea 
Intense. Tasarımcıları Loc Dong, Anne Flipo ve 
Dominique Ropion adeta karşıtlıkların cazibesini 

ortaya çıkarıyor kullandıkları hammaddelerle. 
Beyaz biber, portakal ve greyfurt çiçekleri ile 
sağlanan yoğun doku, tuzlu vanilya, sedir ağacı 
ve beyaz amber ile baştan çıkarıcı bir silaha 
dönüşüyor.

Chloe, kadınsılığa ve şehvete yeni bir anlam katıyor 
desek yanlış olmaz. Çünkü haz ve zarafet bu kokuda 
bir araya geliyor. Yaz notaları ve vanilya çiçeğiyle 
harmanlanan portakal çiçeği, her zamankinden 
daha tatlı ve daha romantik. Kokunun şehveti ise 
sandal odunu parçalarıyla daha yoğun ve daha 
derin bir kıvam kazanıyor.

Paco Rabanne

INVICTUS OLYMPEA INTENSE

Dior

POISON GIRL
Adı üstünde, zehirli bir kız gibi 

Dior’un yeni parfümü Poison Girl. 
Bilhassa tutkuyu ve cazibeyi 

seven kadınlara öneriliyor. 

Alışılmış Poison’dan farklı 
olarak zıt hammaddeleri bir 
araya getiriyor. Tepe notası 
tatlı bir vanilya, orta notası 

sulu ve keskin portakal, 

dip notası ise lezzetli Tonka 
fasülyesi. Bu bileşim tüm tutkuyu 

dışa vuracak gibi...

Carolina Herrera New York

GOOD GIRL

Kokusundan önce kadınları 
şişesiyle cezbedecek bir 
parfüm Good Girl. Son 
derece estetik uzun ince 
topuklu bu ayakkabı, 
daha ilk bakışta 
dikkatinizi çekecek. 
Kokusuysa şaşırtıcı 
ve istisnai içerikleri 
bir araya getiriyor. 
Tatlı ve alımlı 
yasemin, hoş 

kokulu kakao ve 
baş döndürücü 

tonka... Badem 
ve kahve ile 
sağlanan 

yumuşak 
dokunuşlar zarif 
sümbülteber 
ile feminenliği 
vurguluyor.

Seksi kadın Angelina Jolie’den ilham 
alınan Mon Guerlain, günümüzdeki 

güçlü, özgür ve şehvetli kadını 
temsil ediyor. Taze ama bir 

o kadar da oryantal oaln 
kokusu, farklı hammaddeler ile 

zenginleştirildi: Provence’den 
Carla Lavender, Hindistan’dan 

Sambac Yasemin, Avustralya’dan 
Sandal ağacı ve Papua Yeni 
Gine’den Vanilla Tahitensis.

Guerlain

MON GUERLAIN

Sisley

IZIA
Yoğun olarak çiçek 

kokularının bir araya 
geldiği Izia, bahar 

ayları için en uygun 
tercihlerden olabilir. 
Üstelik küçük 
bir de oyunu var 
Izia’nın... Parfümü 
ilk sıktığınız an 
limon ve bergamut 

kokuları sizi etkisi 
altına alacak. Bir süre 

sonra ise gül, yasemin ve şakayıkın etkisini 
hissetmeye başlayacaksınız.

Vanilya havyarının içine sarılan osmanthus absolute ve 
özünde kırmızı deri akorduna bağlı orman zeminindeki 
paçulinin dokunuşları... İşte bu, Privee’nin nadir 
notalarının yoğun birleşimini anlatıyor. Master Perfumer 
Dominique Ropion tarafından hazırlanan parfüm için 
Dominique Ropion “Lüks ile duyusallık arasındaki ikiliğin 

başından itibaren, tüm bileşenlerin olağanüstü kalitesini 
sergileyebilecek güçlü feminen bir parfüm yarattık” diyor.

Carolina Herrera

CH PRIVEE

Chl k d l ğ h t i bi l k t

Chloe 

LOVE STORY



MEKAN

38  WOMEN’S STYLE | Mart 2024 39 WOMEN’S STYLE | Mart 2024

Ulusal ve uluslararası düzeyde her geçen gün 
başarılarına yenilerini ekleyen Four Seasons Hotel Sul-
tanahmet ve Four Seasons Hotel Bosphorus dünyanın 
saygın derecelendirme sistemi Forbes Travel Guide’ın 
2024 listesinde “Beş Yıldız” ile ödüllendirildi.  Mimari 

dokusu, özel dekorasyonu, benzersiz lezzetleri ve servis 
kalitesi ile Sultanahmet’in büyüleyici yapılarından olan 

Four Seasons Hotel Sultanahmet ve Boğaz’ın kıyısında-
ki eşsiz konumu, özgün içerikleri, deneyimli ekibi ile 

şehrin buluşma noktası Four Seasons Hotel Bosphorus 
böylece en yüksek yıldızlara sahip oldu.

Sakhalin İstanbul restoran, Şef Vladimir Mukhin tarafından yaratılan 
efsanevi White Rabbit Family markasının, Moskova, Dubai ve Bod-
rum’dan sonra yeni projesidir. Sakhalin İstanbul’un şefl eri; Michelin 
Yıldızlı Alexey Kogay ve Doğukan Kaya’dır. Moskova’daki “Sakhal-
in”in Michelin Yıldızlı Şef’i Vladimir Mukhin tüm restoranların 
menüsünü oluşturan master marka şefi dir.

Balat’ın tarihi binalarından birinde konumlanan, 
zengin menüsü, eşsiz tatları ve sıcacık atmosferi-
yle yerel mutfağın incelikle yorumlandığı Forno 
Balat, Ramazan ayı boyunca leziz menüsü ile sizleri 
karşılayacak. Buram buram tarih ve kültür kokan 
Balat’ın eğimli arnavut kaldırımlı sokakları boyunca 
uzanan ve semtin simgesi olan tari-
hi yapılardan birinde yer alan Forno 
Balat, özel iftar menüsü ile misafi rler-
ini ağırlıyor. Forno Balat’ın bu seneki 
Ramazan Menüsü, sıcacık Ramazan 
pidesi ve hurmanın yanı sıra seçmeli 4 
çeşit ev yapımı çorba ile başlıyor. Çorba 
seçenekleri arasında tereyağlı süzme 
mercimek çorbası, tavuk suyu çorbası, 
düğün çorbası ve ayran aşı yer alıyor. 
Ana yemek olarak semt kasabında For-
no için özenle ayrılan etlerle, önünüzde 
hazırlanıp fırınlanan 2 lahmacun ya da 
tercihinize göre 1 çeşit pide, menünün 
içinde. Çoban ve salatanın eşlik ede-

ceği iftar yemeğinize 1 adet meşrubat da dahil. 
Doğal ürünlerle, hiçbir katkı maddesi ya da tat-
landırıcı kullanılmadan hazırlanan ev yapımı tatlılar 
iftar sofranızı lezzet şölenine dönüştürecek. Ayva 
tatlısı, kabak tatlısı ya da mozaik pasta üçlüsünden 
seçeceğiniz tatlınıza sınırsız çay ikramı dahil.

Kuru fasulyenin İstanbul’daki en iyi adresi 
olarak bilinen Çömlek Kuru Fasulye, Ramazan 
ayı boyunca sıcacık bir atmosferde ailesi ve 
sevdikleriyle iftar yapmak isteyen misafi rlerini 
Türk Mutfağı’nın lezzetleri ile buluşturuyor. 

Çömlek Kuru Fasulye Ramazan ayı boyunca 
misafi rlerine Çamlıca Kulesi ve Adalar 
manzarası eşliğinde, zengin menüsü ve 
geleneksel Türk Mutfağı tatları ile Ramazan 
keyfi  yaşatıyor. Çömlek Kuru Fasulye 

Restoran’nın bu seneki Ramazan Menüsü, 
tereyağlı süzme mercimek çorbası, hurma, 
bal, tereyağı, tulum peyniri, söğüş salatalık-

domates ve zeytinden oluşan iftariyelikler ile 
birlikte servis edilen acılı ezme ve közlenmiş 
patlıcan ile başlıyor.  Ara sıcak olarak servis 
edilecek içli köftenin yanında turşu, yoğurt ve 
çoban salata masayı donatacak.

Four Seasons Hotels Istanbul, Forbes Travel Guide tarafından 

5 yıldız ile ödüllendirildi

Yeni nesil şehir restoranı Sakhalin 

İstanbul açıldı

Müzik dolu saatlerin en keyifl i adresi Long 
Bar’ın Mart programında, 2024’te ilk kez 
Long Bar Live sahnesinde canlı performans 
gösterecek Fatih Erkoç, Yeni Türkü ve Zeynep 
Özyılmazel yer alıyor.

Long Bar, Mart ayında da ünlü 

sanatçıların canlı performanslarıyla 

dolu bir program sunuyor

Ramazan’ı Forno Balat’ta yaşayın 

Çömlek Kuru Fasulye’nin Ramazan’da da kapıları açık  

Emirgan Sütiş, Anadolu mutfağının 

gelenekselleşmiş en özel lezzetlerini 
menüsüne ekledi. Seçkin lezzetleri 
Anadolu’nun bereketli toprakların-
da yetişen ürünlerle buluşturan 
Emirgan Sütiş, misafi rlerine tadına 

doyum olmaz bir lezzet şöleni 
sunuyor.

Emirgan Sütiş, Anadolu 

mutfağının geleneksel 

lezzetlerini menüsüne 

ekledi



ve yaratıcı endüstriler olmak üzere 3 farklı kategori 
altında alanında öncü isimleri mentorluk yapmak üzere 
bir araya getirecek. Başvuru sonrası elemeleri geçen 
mentiler, kendi kategorilerinden bir mentor ile birebir 
çalışma fırsatı elde edecekler. Mentorlar, 4 ay sürecek 
program boyunca deneyimlerini ve bilgilerini mentilere 
aktaracak ve onların projelerini geliştirmelerine yardım-
cı olacaklar. Bu sayede mentiler kariyer hedefl eri için 
strateji geliştirme ve profesyonel ağ kurma konusunda 
mentorlarımızdan destek alabilecekler.
Menti olarak seçilemeyen ancak jüri seçimi öncesi son 
eleme aşamasına gelen adaylar, 
ilgili kategori öncüleri ile bir-
likte online eğitimlere ve She’s 
Dreaming buluşmalarına katıl-
ma fırsatı yakalayacaklar. Bu 
buluşmalar sayesinde katılım-
cılar; “Kişisel Farkındalık, Öz 

Motivasyon & İlham, Yeni Nesil 
Liderlik ve Networking & Ağ 

Kurma” gibi birçok farklı konudaki online eğitimlerle 
kendilerini geliştirme şansı bulacaklar.Mercedes-Benz 
Otomobil Pazarlama ve Kurumsal İletişim Grup Müdürü 
Ezgi Yıldız Kefeli; “Bir kadının gerçekleşmiş düşü, 
bir diğerinin en büyük gücü söylemiyle yola çıkarak, 
kadınlar için ilham verecek bir dünya yaratmayı hede-
fl iyoruz. Mercedes-Benz olarak kadınlara verdiğimiz 
desteği artırmak ve topluma değer katmak amacıyla 
She’s Mercedes platformumuzu bir adım daha ileri-
ye taşıyarak “She’s Mentoring”i hayata geçiriyoruz. 
Güçlü kadınların hikayeleriyle büyüyerek, pek çok 

kadına ilham verecek bu program ile 
başarılı genç kadınlarımızın hayatların-

da fark yaratacağımıza ve geleceğin 
She’s Mercedes’lerini yaratacağımıza 

gönülden inanıyoruz.” diye konuştu.
Yıldız, “Bu program ile 3 farklı kate-
goride birinci olarak seçilen mentilere 
toplamda1 milyon TL’lik para ödülünü 
vererek hayatlarına pozitif bir katma 

değer katacak olmanın şimdiden 
mutluluğunu yaşıyoruz. Mentilerimiz 
bu ödülü tercihlerine göre yurt içi veya 

yurt dışı eğitim desteği kapsamında 
kullanılabilecekler.” diyerek sözlerini 
tamamladı.
She’s Mentoring programına ait baş-

vurular www.mercedes-benz.com.tr/

shes-mentoring linkinde 08.03.2024 

tarihine kadar devam edecek.

Mercedes-Benz, She’s Mentoring 

Programı ile Genç Kadınları Destekliyor

HABER

She’s Mercedes, 2015 yılından bu yana 
dünya genelinde 70’i aşkın ülkede aktif 
olarak birbirinden başarılı kadınları bir araya 
getiriyor. İz bırakan kadınlardan ilham alan, 
hedefl erini gerçekleştirmiş başarılı kadınlarla, 
hayalleri olan kadınları buluşturan bir kadın 
güçlendirme platformu olarak çalışmalarını 
sürdürüyor. 
Türkiye’de 2019 yılında faaliyete geçen She’s 
Mercedes platformu, kültür & sanat, müzik, 
spor, moda ve girişimcilik gibi farklı alanlarda 
sponsorluk ve sosyal sorumluluk projeleri 
gerçekleştiriyor. Bu başarılı platform bir adım 
daha ileriye taşınarak, She’s Mercedes kadın-
larının bilgi birikimleri ve tecrübeleriyle bir 
mentorluk programına dönüşüyor. İlhamını 
birbirinden alan güçlü kadınları bir araya 
getirerek kariyer yolculuklarının başındaki 
genç kadınlara destek olma ve topluma değer 

katma amacı doğrultusunda “She’s Mentor-
ing” programı hayata geçiriliyor. Başarılarıyla 
kendinden söz ettiren She’s Mercedes kadın-
larının mentor olarak yer alacağı program, 
genç kadınları sosyo-ekonomik olarak 

güçlendirmeyi ve onlara kariyer yolculuk-
larında rehberlik etmeyi amaçlıyor. 
Mercedes-Benz, bu mentorluk programı ile 

ilk aşamada başvurular arasından seçilen 30 
başarılı kadını, sektörün önde gelen isim-
leri ile buluşturarak onlara ilham vermeyi 
amaçlıyor. Mart ayında başlayacak olan pro-
gram, sürdürülebilirlik, inovasyon & teknoloji 
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Mercedes-Benz Otomotiv, genç kadınları sosyo-ekonomik olarak 

güçlendirmek ve kariyer yolculuklarında desteklemek için She’s 

Mentoring Programı’nı hayata geçiriyor

Başarılarıyla kendinden 

söz ettiren She’s 

Mercedes kadınları 

bu programda, 

“sürdürülebilirlik”, 

“inovasyon & teknoloji” 

ve “yaratıcı endüstriler” 

olmak üzere 3 farklı 

kategori kapsamında 

mentorluk yapacaklar.

She’s Mentoring 

Programı ile her üç 

kategoride başarılı 

olarak değerlendirilen 

katılımcılara toplamda 

1 milyon TL değerinde 

para ödülü verilecek.
Mercedes-Benz Otomobil Pazarlama ve Kurumsal 

İletişim Grup Müdürü Ezgi Yıldız Kefeli



Calvin Klein İlkbahar 2024 
kadın giyim kampanyası  
Kendall Jenner ile tanıtıldı

MODA

Kendall Jenner, Calvin Klein İlkbahar 2024 
kadın koleksiyonu kampanya çekimleri 
için kamera karşısına geçti. Mert Alaş’ın 
kadrajından yansıyan kampanyada, uzun 
zamandır marka elçisi olan Kendall Jen-
ner, Calvin Klein’ın İlkbahar kadın giyim 
koleksiyonundaki sofi stike ve çabasız 
tutkuyu öne çıkarıyor.
 Yeni rahat trençkot, yumuşak dökümlü 
silueti ve ilkbahar boyunca yerini koruy-
acak yüksek stil için tasarlanmış akışkan 
kumaşıyla sezonu tanımlıyor. Esnek blazer 
ve birlikte kombinleyebileceğiniz esnek 
geniş paça pantolon ile zarif ve modern 
bir siluete merhaba deyin. Günün her 
anına uyum sağlayan askılı deri çapraz 
çanta, deri yapısıyla zamansız şıklığı 
geceye taşıyor. Koleksiyonunun zamansız, 
rafi ne stilleri, markanın modern minimal-
izme ikonik yaklaşımını tüm kategorilerde 
gözler önüne seriyor.
Calvin Klein İlkbahar 2024 kampanyası, 
kültürün öncülerini bireysel portreler 
aracılığıyla keşfetmeye devam ediyor. 
Bu kareler, özgünlükleri vurgulandığı ve 

kendine güvenin keşfedildiği hikayelerle 
Calvin Klein yaşam tarzının tüm yönlerini 
sergiliyor. 

Kampanya Bilgileri:

Yönetmen ve fotoğrafçı: Mert Alaş 

Stilist: Emmanuelle Alt

Editoryal Kredi:  Calvin Klein

Sosyal Medya: @calvinklein
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TREND
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Forever New

MangoExquise

Machka

Swarovski

ELLE

Offi cinaDelPoggio
Beymen

H&M

Sophia Webster
Harley Nichols

Vepa 62

Marc Jacobs

Kaleos Jones

Zara

Ted Baker

Michael Kors

Cengiz Abazoğlu
adL

Love Moschino

2024 İLKBAHAR/YAZ SEZONUN

TREND RENKLERİNİN BAŞINDA

GELEN FUŞYA, ÖZELLİKLE

GÜMÜŞ RENKLE KULLANILDIĞINDA

CAZİBESİNİ DAHA DA ARTIRIIYOR.

BU DİNAMİK RENK ENERJİNİZE 

ENERJİ KATACAK!

Fuşya ve
Gümüş aşkı



İLİŞKİ
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DEKORASYON
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YVES SAINT LAURENT BEAUTY, DUA LIPA’YI YSL LOVESHINE 

ILE GLOBAL MAKYAJ ELCISI OLARAK DUYURUYOR!

GÜZELLİK
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2019’dan beri, YSL Beauty Global Marka Elçisi olarak Libre serisini taçlandıran Dua Lipa, bugün, YSL Beauty’nin Global 

Makyaj Elçisi olarak duyuruldu. Kültür lideri ve neslinin ikonu olan Dua, kendini cesurca ifade etme ve özgürlük adına 

güzelliğin sınırlarını kırmak için YSL Beauty ile iş birliği yapıyor.
“Parfüm ve makyaj benim için başka bir özgür ifade biçimidir, 

oyunbazlığımı, yaratıcılığımı ve bireyselliğimi keşfetmenin bir 

yolu. YSL Beauty ailesinin bir parçası olmaktan dolayı çok heye-

canlıyım.”

YENİ GLOBAL MAKYAJ ELÇİSİ: DUA LİPA
Hayata ve kendini ifade etmeye korkusuz bir tavır getiren Dua 

Lipa, yeni dudak koleksiyonu YSL LOVESHINE ile, ilk kez bir YSL 

Beauty makyaj kampanyasında yer alıyor.

ETKİ SAHİBİ, ÖDÜN VERMEYEN BİR BENLİK DUYGUSU

YSL Beauty’ye göre, her görünüm ve her an, benliğin bir ifadesi 

oluyor. Hiç kimsenin kendi neslini Dua Lipa kadar, her güzel-

lik görünümünde özgürlük ve ilham duygusu ile etkilemediği 

düşünülüyor. Dua, duyguları, öz sevgiyi ve ifadeyi güzelliğin 

içindeki güç ve yaratıcılıkla öncülüyor. 

“Markamıza çarpıcı bir enerji katan Dua Lipa, makyajın sadece 

kullanılan bir ürün olmanın ötesinde, kadınların kim oldukları 

ve nerede durdukları konusunda bir ifade fırsatı sunan bir isim 

olarak karşımıza çıkıyor. Onun etkisi, bireyselliği kutlamakla 

kalmıyor, aynı zamanda güzelliği benzersiz bir özgüvenle kabul 

etmeye teşvik ediyor.”

BİR KÜLTÜR KUTLAMASI ADINA ÖZEL BİR İŞ 

BİRLİĞİ: YSL LOVESHINE DUDAK KOLEKSİYONU
YSL Beauty’nin yeni makyaj elçisi ile paylaşılan derin değerler, 

markanın mirası ve ruhunu kültürel değişimle uyumlu bir şekil-

de sürdürüyor. Süperstar Dua Lipa, sahnede ve sahne dışında 

parlayan bir isim olmasıyla 2024’teki yeni makyaj tüketicilerini 

etkilemek için mükemmel bir aday oluyor. Kampanya, çığır açan 

dudak parlatıcısı olan Candy Glaze’in tanıtımıyla başlıyor ve 

YSL LOVESHINE’ı tanıtarak yıl boyunca dudaklara odaklanıyor. 

Bu yeni koleksiyon, Candy Glaze’e ek olarak, uzun zamandır 

beklenen YSL Loveshine Wet Shine Lipstick’i içeriyor ve il-

erleyen aylarda daha fazla ışıltılı ürün sunmayı hedefl iyor. YSL 

LOVESHINE, sadece bir koleksiyon değil, aynı zamanda kendini 

seven, kendinden emin, pişmanlık duymayan bir tutumun ifadesi 

olarak sunulurken, bu tutum, Dua Lipa ile mükemmel bir şekilde 

tamamlanıyor.

YENİ MAKYAJ TRENDI BAŞLIYOR
YSL, geçmişinden bugüne her zaman parlaklığı kullanarak, 

ışığın yansımasını, bireyselliği ve güçlenmenin çekici bir vurgu 

olduğunu ön plana çıkarıyor. M. Saint Laurent’in inandığı gibi, 

parlaklık jestlere eşlik ederek, bizi gölgelerden çıkarmak için 

ışıltımızı artırıyor. Parlaklığı temsil eden YSL, yükseltilmiş, zarif 

ve sonsuz parlaklığın sembolü haline geliyor.

Bugün, kırmızı halılarda ve günlük hayatta içsel bir parlaklığın 

hakim olduğu görülüyor. YSL LOVESHINE ile kült favori ürünler 

yeniden keşfedilerek, yeni formüller ile daha fazla bakım avan-

tajı, trend renkler ve lüks ambalajlar tanıtılıyor. YSL’in imzasını 

taşıyan couture dokunuşuyla, YSL LOVESHINE, ışıltılı doğal 

cilt ile buluştuğunda, hepimizin tanıdığı ve sevdiği görünümü 

yaratıyor. Dua Lipa’nın YSL Beauty için üç dalga halinde yayın-

lanan ilk makyaj kampanyası, M. Saint Laurent’in renklerin 

güzelliğini ve ışığın gücünü ilk keşfettiği Fas’ta, Yönetmen 

Nathalie Canguilhem tarafından çekilerek markanın parlak 

couture ifadesini yansıtıyor.  Aynı ışık, YSL LOVESHINE serisi 

için malzemelerin etik bir şekilde toplandığı YSL Beauty Ourika 

Topluluk Bahçeleri’nden sadece birkaç kilometre uzakta, palm-

iye ağaçlarıyla kaplı havuzların üzerinde kromatik yansımalarla 

parlayarak, ıslak dudaklarda korkusuz bir tavır sunuyor. Gerçek 

boyutlu aynalı bir Cassandre’nin eşlik ettiği Dua Lipa, kadın-

lığın yeni bir yönünü göstererek, kendine güvenen, şehvetli ve 

sofi stike bir yönü vurguluyor. 

Kampanyanın makyaj görünümlerini yaratan YSL Global Güzellik 

Direktörü Tom Pecheux: “YSL LOVESHINE dudaklarını yumuşak, 

nemli, dolgun ve ıslak hissetmek isteyen herkes içindir. Bu 

Koleksiyon, sofi stike bir dokunuşla, taze ve parlak görünümler 

yaratmaya olanak tanıyor.” sözleri ile ifadelerini belirtiyor. Candy 

Glaze’in öne çıktığı YSL LOVESHINE medya kampanyasının ilk 

dalgası, Dua’nın duyurusunu takiben güçlü bir farkındalık pat-

laması içererek; açık hava reklamları, TV yayınları, ücretli sosyal 

medya ve dijital içerikler sunarak, bu hafta başlıyor. YSL LOVE-

SHINE serisinin yeni YSL Loveshine Wet Shine Lipstick’i, 15 Mart 

tarihinde online’da, Mart ayının sonunda ise, mağazalarda satışa 

sunulması hedefl eniyor. Nisan ayında, inkâr edilemeyecek kremsi 

bir parlaklık için çok sayıda çarpıcı nude tonu piyasaya sürülecek. 

Momentumu sürdürerek, YSL LOVESHINE’ın üçüncü inovatif bakım 

ürünü, yılın son dalgasında da devam ediyor olacak.



OTOMOBİL GÜNDEM

52  WOMEN’S STYLE | Mart 2024 53 WOMEN’S STYLE | Mart 2024

Renault, 91. Cenevre Uluslararası Otomobil 
Fuarı’nda Renault 5 E-Tech %100 Elektrikli 
modelinin dünya lansmanını gerçekleştirdi. 

Renaulution yaklaşımıyla doğan yeni nesil model 
Renault 5 E-Tech %100 Elektrikli, özgün ruhunu 
benzersiz tasarım öğeleriyle tamamlıyor. Renault 

5 E-Tech %100 Elektrikli, performanstan ödün 
vermeden ikonik tasarımı sergilemek için geliştirilen 

yeni nesil elektrikli platform AmpR Small üzerine 
üretilen ilk otomobil olma özelliğini taşıyor. Elektrikli 

otomobil sürüş keyfi ni farklı bir boyuta taşıyan 
yeni modelin, 2025 yılının ilk çeyreğinde Türkiye’de 

satışa sunulması planlanıyor.

MAİS A.Ş. Genel Müdürü Dr. Berk Çağdaş, “Renault, 
bu yıl Cenevre Uluslararası Otomobil Fuarı’nda 

yeni nesil bir otomotiv şirketine dönüşümünü 
gözler önüne seriyor. Fuarda dünya lansmanı 

gerçekleştirilen ve ikonik öğeleriyle dikkat çeken 
Renault 5 E-Tech %100 Elektrikli benzersiz bir 

model. İlk kez 1972 yılında satışa sunulan ve 

kullanıcıların kalplerinde yer edinen bu özel model, 
şimdi en ileri teknolojilere ve elektrikli güç-aktarma 

sistemine sahip bir tasarım harikası olarak tekrar 

kullanıcıların kalbini fethetmeye geliyor.  Renault’daki 
elektrik devriminin yepyeni yüzü olan Renault 5 

E-Tech %100 Elektrikli’yi 2025 yılının ilk çeyreğinde 
Türkiye’de satışa sunmayı planlanıyoruz. MAİS 

olarak, Renault’daki elektrikli çağını OYAK vizyonu 

ile birleştirerek yeni modellerimizi kullanıcılarımızla 
buluşturmaya devam edeceğiz” dedi.

Dünyanın lider elektrikli otomobil markası BYD, Uluslar-

arası Cenevre Otomobil Fuarı’nda yeni modellerini ve ses 

getiren yeni teknolojilerini sergiledi. Cenevre Otomobil 

Fuarı’nda 1000 metrekarelik alanıyla dikkat çeken BYD 

standı, ziyaretçilerin ve basın mensuplarının en merak 

ettiği stant oldu. Yenilikçi yaklaşımıyla BYD, Cenevre’de şarj 

edilebilir hibrit BYD SEAL U DM-i modelinin örtüsü ilk kez 

burada kaldırıldı. Böylece 2008 yılında yine Cenevre’de BYD 

F3DM ile dünyanın ilk plug-in hibrit modelini tanıtan BYD, 

2024 yılında ise bu teknolojinin geldiği son noktayı ortaya 

koydu. Bununla birlikte fuar alanındaki yenilikler arasında 

7 kişilik tam elektrikli dört çeker SUV modeli yeni BYD 

TANG’ın yanı sıra BYD’nin ulaştığı lüks ve teknoloji sevi-

yesini yansıtan premium markaları YANGWANG ve DENZA 

modelleri de yer aldı.
“BYD yarının teknolojisini bugünden sunuyor”

Cenevre Otomobil Fuarı’nda ortaya koyduğu yeniliklerle 

dikkat çeken BYD’nin yıl boyunca adından söz ettirmeye 
devam edeceğini belirten BYD Türkiye Genel Müdürü İsmail 

Ergun, “BYD olarak, yeni teknolojilerimizi, yeni modeller-

imizi ve otomotiv sektörüne yön verecek inovasyonlarımızı 

Cenevre Otomobil Fuarı’nda  sergilemekten büyük bir heye-

can duyuyoruz. Elektrikli araçlarda dünyanın 1 numaralı 
üreticisi olarak yarının teknolojilerini bugünden sunuyoruz 

ve bunları, konsept araçlar üzerinde değil halihazırda satılan 

modellerimiz üzerinden otomobil severlerle buluşturuy-
oruz. Sektöre yön veren yeni teknolojilerimizi, Cenevre 

gibi prestijli bir fuarda en etkileyici stantlardan birine sahip 

olarak sergilemek, BYD’nin ne kadar iddialı olduğunun bir 

kanıtı. Bu yeniliklerle birlikte BYD markası olarak 2024’e 

hızlı başladık ve bu yıl en çok konuşulan marka olacağımızı 

şimdiden görebiliyoruz” diye konuştu. Önce Türkiye’ye 

gelecek modelin Avrupa prömiyeri yapıldı.

Dünyanın lider elektrikli araç üreticisi BYD, 1.5 litrelik 

benzinli motoru 145 kW güce sahip elektrikli motorla bir 

araya getiren şarj edilebilir Super DM (Dual Mode) hibrit 

teknolojisine sahip BYD SEAL U DM-i modelinin Avrupa 

prömiyerini gerçekleştirdi. Şık, lüks ve geniş bir yaşam 

alanıyla dikkat çeken D segmenti plug-in hibrit SUV BYD 

SEAL U DM-i, Avrupa’dan önce bu yılın ikinci çeyreğinden 

itibaren Türkiye’de sunulacak.

Markanın yenilikçi elektrikli araç teknolojisinden yararla-
nan BYD SEAL U DM-i, yüksek performansının yanı sıra 

düşük yakıt tüketimi ve yüksek enerji verimliliği sunacak. 

BYD SEAL U DM-i, günlük mobilite ihtiyaçları için yüksek 

menzilli elektrikli sürüş sağlarken, yolda şarj etmeye gerek 

duymadan uzun yolculukların yapılmasına imkan tanıyor.
BYD’nin rakipsiz Super DM-i teknolojisine sahip BYD 

SEAL U DM-i, hızlı DC şarj özelliği sayesinde sıfır em-

isyonlu kullanımı da pratik hale getiriyor. DC hızlı şarj 
özelliği sayesinde yüzde 30’dan yüzde 80’e 35 dakikada 

şarj olabilen BYD SEAL U DM-i, WLTP ölçümlerine göre 

ortalama 80 kilometrelik elektrikli menzili sunabiliyor. 

Bununla birlikte şarj dolu olduğunda, araç tam depoyla 

1000 kilometreden fazla yol alarak ultra düşük tüketiminin 
altını çiziyor.

BYD Yüksek Teknolojiye Sahip
Yenilikleriyle Cenevre’de Büyük Ses Getirdi

RENAULT 5 E-TECH 
%100 ELEKTRİKLİ

RENAULT’DAKİ 
ELEKTRİK 

DEVRİMİNİN YENİ 

YÜZÜ
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Önde gelen motosiklet ikonlarından Aprilia’nın şehir 
içi sportif scooter modeli SR 125, Türkiye’de 109.000 
TL’den başlayan rekabetçi fi yatlarla satışa sunuldu. 
Markanın şehir içi sportif scooter modeli olarak dikkat 
çeken Aprilia SR 125, sportif ruhu, orijinal çizgileri ve 
İtalyan stili ile bir bakışta belirgin hale geliyor. İtalyan 
motosiklet devi Aprilia’nın hem günlük kullanıcıların 
tüm ihtiyaçlarına hem de sportif beklentileri 
karşılamaya yönelik yepyeni modeli Aprilia SR 125, 
Doğan Trend Otomotiv güvencesiyle Türkiye yollarına 
çıkıyor. Özellikle motosiklete yeni başlayacaklar için 
ideal bir model olan SR 125, uzun yıllardır 

motosiklet kullanıp daha kompakt bir ulaşım 
çözümü arayanlar için de uygun bir çözüm 

sunuyor. 

Aprilia ailesinin yepyeni üyesi SR 125, şehirli mobilite 
ihtiyaçlarının yanı sıra, Aprilia mühendisliğiyle 
tasarlanmış i-get motoruyla yakıt ekonomisi sağlarken 
her gaz açıldığında kullanıcıların içini heyecanla 
dolduruyor. Her an bakışları üzerine toplayan çekici 
motosiklet, Türkiye pazarına şubat ayından itibaren 
Doğan Trend Otomotiv güvencesi ile 109.000 TL’den 
başlayan rekabetçi fi yatlarla giriş yaptı. Aprilia’nın 
kusursuz İtalyan tasarımını, sportifl ik, yüksek 
performans, verimli i-get motor, LED farlar ve renkli 
dijital gösterge gibi yüksek teknoloji ekipmanlarla 
birleştiren bu model, sürüş özellikleriyle de her türlü 

koşulda sınıfında öncü bir sürüş dinamiği sunuyor.
Aprilia’nın spor motosikletlerdeki tecrübesini 

yansıtan SR 125, İtalyan markanın yarışçı 
genlerinden gelen agresif hatlarıyla da kentin 

sokaklarında varlığını hissettiriyor. Aprilia 
sticker’larıyla ilk bakışta bir yarışçı 

olduğu anlaşılan SR 125’in şık 
görünümü, LED aydınlatmalarla 

tamamlanıyor. Yüksek aydınlatma 

performansına sahip LED 
aydınlatmalar en karanlık 
yollardaki sürüşlerde bile 

daha güvenli bir yolculuk 
sunuyor.  Üç farklı renkle 
sunulan Aprilia SR 125, 
Beyaz, Gri veya Kırmızı 
renklerle tercih edilebiliyor.  

Aprilia 
SR 125 

Şehre Yepyeni Bir Soluk Getiren Scooter:

Türkiye’nin 33 yıldır önde gelen teknoloji 
markası Casper, 20 Şubat tarihinde 
gerçekleştirdiği “Casper Tech Vision Day” 
etkinliğinde en yeni ürünlerini tanıtarak, 2024 
yılı hedefl erini açıkladı. 3 alt markası olan 
Excalibur, Casper Nirvana ve Casper VIA ile 
teknoloji sektörüne yön veren Casper, 2024 

yılında 15 yeni üst segment ürünü tüketiciyle 
buluşturacak. Küresel teknoloji ve yerli 
üretimi bir araya getirerek, sektördeki öncü 
rolünü koruyan Casper’ın gelecek vizyonunun 
yansıtıldığı “Casper Tech Vision Day” 
etkinliğinde, Excalibur G911, Casper Nirvana 
Z100 ve Casper VIA X40 ürünleri tanıtıldı.

Yamaha R3 yakında Türkiye’de
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Maserati, üstü açık ikonik tasarımı ve en son 

teknolojisiyle sürüş tutkunlarına adanmış 

Yeni Maserati GranCabrio
Maserati, ürün yelpazesinin ikonik üyesi Gran-
Cabrio’yu sundu. Benzersiz konfor arayan sürüş 
tutkunları için tasarlanan, yepyeni ve zarif üstü 
açık bir model olan GranCabrio, ödüllü coupe ikizi 
GranTurismo’yu tamamlıyor.
Maserati GranCabrio, Trident serisindeki en yük-
sek performansa sahip otomobillerin gücünü aldığı 
542 hp 3.0 litrelik çift  turbolu 6 silindirli içten 
yanmalı Nettuno motora sahip, Trofeo donanım 
seviyesinde sunuluyor. 
 GranCabrio’da, Maserati GranTurismo için şim-
diye kadar üretilmiş en güçlü motor olan Nettu-
no’nun olağanüstü performansı, uzun mesafelerde 
seyahat etmek için gerçek optimum konforla bir 
araya geliyor. Araç, yolculuğun tüm güzellikler-
inden ve her açıdan olağanüstü bir otomobilin 

benzersiz özelliklerinden en iyi şekilde yararlan-
mak için açık hava sürüş deneyimi ile daha da 
zenginleşiyor.
 %100 İtalya’da üretilen Trident’in yeni üstü açıla-
bilir modeli GranTurismo’nun izinden giderek 
lüks, performans, sürüş konforu ve sportifl ikten 
ödün vermeden grand tourer’ın yeni ve büyüleyici 
bir versiyonunu sunuyor.
 50 km/saat hıza kadar hareket halindeyken bile 
bagaj alanına otomatik olarak 14 saniye gibi kısa 
sürede yerleştirilen tavanı, mümkün olduğunca az 
yer kaplıyor. Dört yolcunun rahatça oturabildiği 
GranCabrio, saçları uçuşturan rüzgarla seyahat et-
mek ve sıra dışı bir sürüş ve otantik İtalyan tarzını 
solumak için ideal. Maserati GranCabrio’nun 
zarafeti, tavanı açıkken ve motorun sesi her yeri 

sararken dışardan daha da fazla hissediliyor. Ma-
serati’nin ilk yol spor otomobili olan 3500 GT’nin 
üstü açılabilir versiyonu ilk kez 1959 Cenevre Oto-
mobil Fuarı’nda tanıtılmıştı.
 Maserati’nin en son modeli olan bu lüks otomo-
bil, üstü açılabilir yeni görünümüyle Maserati’nin 
bilinen stilistik detaylarını geliştirerek, GranCabrio 
meraklılarına özgü panorama ve seyahat ruhuyla 
tam bir uyum içinde, yolculuğu zenginleştirerek 
sürüş keyfi ni en üst düzeye çıkarıyor. Tasarıma 
gösterilen özen ve özel detaylar yanı sıra, teknoloji, 
performans ve eğlenceden de ödün verilmiyor. Di-
reksiyonda maksimum güvenlik ve sürücü destek 
hizmetleri sunuluyor.  
 “Açık hava deneyimi” olağanüstü termal ve akus-
tik konforla daha da üst düzeye çıkıyor. Beş renk 
seçeneği bulunan açılır tavan, merkezi ekrandaki 
bir dokunmatik düğme aracılığıyla kontrol ediliyor 
ve sürücülere tam kontrol ve özgürlük sağlıyor.

 Açık havada sürüşünden hoşlananlar için Mase-
rati her ayrıntıyı düşünmüş. GranCabrio, standart 
bir özellik olarak sürücü ve yolcuların boyunlarını 
sıcak tutmak için üç farklı ısı seviyesi sunan son 
teknoloji bir boyun ısıtıcı ile birlikte geliyor.
 İsteğe bağlı olarak sunulan özellikler arasında, iki 
yolcu tarafından kullanılmak üzere tasarlanan ve 
manuel olarak katlanabilen rüzgar durdurucu da 
yer alıyor. Üst kısım açıkken, kabin içindeki tür-
bülansı en aza indirerek yolcuların aracın aerodi-
namik performansını sonuna kadar kullanmaları-
na olanak tanıyor.
 GranTurismo ile birlikte geliştirilen yeni Gran-
Cabrio, geçen zamana rağmen kimliğine sadık 
kalan bir otomobilin kusursuz verimliliğinin ve 
doğal güzelliğinin birleşimini özetliyor: Masera-
ti’nin Modena merkezli mirasının karakterini öne 
çıkaran klasik özellikleri ile sınıfının en iyisini en 
son teknolojiyle sunan bir stil örneği. 



Kadının Günü mü Gücü mü?

KADINLAR GÜNÜ

Kadının gücü hafi fe alınmaz. Aynı anda birçok 

işi aynı anda yaparlar. Nasıl mı oluyor? Biraz 

da düşünceyle de alakalı. Her kadın farklı 

olsa da hepimiz özeliz. Kimi ev işi yapmayı 

sevmezken kimi her gün temizlik yapar. Kimi 

mühendis olurken kimi de elleriyle sanat eserleri 

ortaya koyar. Hele ki işten gelen kadının aynı 
zaman da annelik yaptığını 
da düşünürsek, gücümüz 
gerçekten hafi fe alınamaz. 
Erkekler işten gelir ya ev 
de onun için uğraşan kadına 
şiddet uygular ya da alkolünü koyup 
fi ziksel olmasa da sözlü şiddetini 

yapar. Yorgun argın işten gelmiş hali ile çocuğu 

ile ilgilenirken ev işlerini yapar aynı zamanda 

kocasıyla ilgilenir. Ama erkekler ne yapar? 

Günümüzde eşine destek olan erkek gerçekten 

azaldı. Neden mi? İşten gelen adamın koltukta 

yatması yerine “ Hayatım sende yoruldun bende. 

Mutfağa geçelim de birlikte hazırlayalım.” 
Demesi gereken yer de “yemek 
neden hazır olmadı ki? Diye 
cümleler havada uçuşur. 
Kadın eğitimcilerin de erkek 

öğrenciler olsun veliler olsun yine 
baskıya maruz kalıyor. Ama bir yaptırım 

oluyor mu orası şüpheli.

56  WOMEN’S STYLE | Mart 2024 57 WOMEN’S STYLE | Mart 2024

Clara Zetkin

Birleşmiş Milletler tarafından 1977 
yılında ilan edilen 8 Mart Dünya 

Emekçi Kadınlar Günü’nün geçmişi 
çok eskilere dayanmaktadır.
 İnsan hakları temelinde kadınların 

siyasi ve sosyal bilincinin 

geliştirilmesine, ekonomik, siyasi ve 
sosyal başarılarının kutlanmasına 
ayrılmaktadır. Türkiye’de ise 8 Mart 

Dünya Kadınlar Günü ilk kez 1921 

yılında “Emekçi Kadınlar Günü” olarak 
kutlanmaya başlandı.
8 Mart 1857 tarihinde ABD’nin New 

York kentinde 40.000 dokuma işçisi 

daha iyi çalışma koşulları istemiyle 
bir tekstil fabrikasında greve başladı. 

Ancak polisin işçilere saldırması 

ve işçilerin fabrikaya kilitlenmesi, 

arkasından da çıkan yangında işçilerin 
fabrika önünde kurulan barikatlardan 
kaçamaması sonucunda çoğu kadın 

129 işçi can verdi. İşçilerin cenaze 

törenine 10.000‘i aşkın kişi katıldı.
26 - 27 Ağustos 1910 tarihinde 
Danimarka’nın Kopenhag kentinde 

2. Enternasyonale bağlı kadınlar 

toplantısında (Uluslararası Sosyalist 
Kadınlar Konferansı) Almanya Sosyal 
Demokrat Partisi önderlerinden Clara 

Zetkin, 8 Mart 1857 tarihindeki tekstil 

fabrikası yangınında ölen kadın işçiler 
anısına 8 Mart’ın “Internationaler 

Frauentag” (International Women’s 
Day – Dünya Kadınlar Günü) olarak 

anılması önerisini getirdi ve öneri 

oybirliğiyle kabul edildi.

Türkiye’de 8 Mart Dünya Kadınlar 
Günü ilk kez 1921 yılında “Emekçi 
Kadınlar Günü” olarak kutlanmaya 

başlandı. 1975 yılında ve onu 
izleyen yıllarda daha yaygın, ve 

yığınsal olarak kutlandı, kapalı 
mekanlardan sokaklara taşındı. 

“Birleşmiş Milletler Kadınlar On 
Yılı” programından Türkiye’nin 

de etkilenmesiyle, 1975 yılında 
“Türkiye 1975 Kadın Yılı” 

kongresi yapıldı. 12 Eylül 1980 
Askeri Darbesi’nden sonra dört 

yıl süreyle herhangi bir kutlama 
yapılmadı. 1984’ten itibaren 

her yıl çeşitli kadın örgütleri 

tarafından “Dünya Kadınlar Günü” 
kutlanmaya devam ediliyor.

Türkiye’de Dünya 

Kadınlar Günü
8 Mart’ın temelleri 
nasıl atıldı?
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TREND
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Liu Jo

İnci

Zara

Machka

Gucci
Harvey
Nichols

Manola
Blahnik
Harvey
Nichols

Hally and
Son

Lacoste
CharlotteDesa

Phillip Lim
Harvey
Nichols

MARINA
RINALDI

ADL

Exqulse 

MAX&Co

Dsquared

Kış sezonunda başlayan haki yeşil ve askeri renk modası 

baharda da devam ediyor. Kenzo, Louis Vuitton ya da 

Stella Mccartney defi lelerinde öne çıkan renk hazır giyim 

markalarında da yerini aldı

Çarşı İzni
Twist

Mira
Mikati

Beymen
Blender

Master of 
Arts

Harvey
Nichols

Boy
Beymen
Devon
Suede

Capperi

Stella 
McCartney

Kenzo
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İleri teknolojiyi eşsiz tasarımlarla bir 
araya getiren OMIX, hayatın dinamiklerini 

değiştirecek yeni modeli X6’yı 
kullanıcılarla buluşturuyor.  OMIX’in 

en yenisi X6, güçlü, şık ve üstün 
performansıyla hızla akan yaşamda 

ihtiyacın olan tam “O Anda Yanında!”

Kullanıcılar hali 
hazırda Pro 1.0 
modeliyle Gemini’yi 40’tan fazla dilde ve 230’dan fazla ülke ve bölgede kullanılabiliyor. Şimdi de Google AI’ın en iyi özelliklerle kullanıcıları buluşturmak için Gemini Advanced kullanıma açılıyor. Ultra 1.0 modeliyle Gemini Advanced; kodlama, mantıksal akıl yürütme, talimatları takip etme ve yaratıcı projelerde iş birliği yapma gibi son derece karmaşık görevlerde çok daha yetenekli. Gemini Advanced sadece daha uzun, daha detaylı konuşmalar yapılmasına izin vermekle kalmıyor, aynı zamanda önceki girişlerin bağlamını da daha iyi kavrıyor.

Google’ın en yetenekli yapay zeka modeli 
Gemini’de yeni dönem başlıyor

Microsoft Türkiye’nin MEXT Teknoloji Merkezi’nde 
düzenlediği etkinlikte Microsoft’un bulut uzmanları ve 
Microsoft’un Azure platformunu kullanan müşterileri 
bir araya geldi.  Bulut yöneticileri Azure’a geçişin 
organizasyonlara sağladığı faydaları ve Azure’a geçiş 
sürecinin detaylarını anlattıkları sunumlar yaparken; 
müşteriler de Windows, SQL ve SAP benzeri iş 
ortamlarını neden ve nasıl Azure bulutuna taşıdıklarını 
anlatarak müşteri olarak deneyimlerini paylaştılar.

Microsoft Türkiye’nin 

“Microsoft Cloud ile SAP 

Uygulamaları” etkinliğinde 

BT uzmanları bir araya geldi

Türkiye’nin 33 yıldır önde gelen teknoloji markası Casper, 20 

Şubat tarihinde gerçekleştirdiği “Casper Tech Vision Day” 
etkinliğinde en yeni ürünlerini tanıtarak, 2024 yılı hedefl erini 
açıkladı. 3 alt markası olan Excalibur, Casper Nirvana ve Casper 

VIA ile teknoloji sektörüne yön veren Casper, 2024 yılında 15 yeni 
üst segment ürünü tüketiciyle buluşturacak. Küresel teknoloji ve 
yerli üretimi bir araya getirerek, sektördeki öncü rolünü koruyan 
Casper’ın gelecek vizyonunun yansıtıldığı “Casper Tech Vision 
Day” etkinliğinde, Excalibur G911, Casper Nirvana Z100 ve Casper 

VIA X40 ürünleri tanıtıldı.

Yepyeni tasarıma sahip yeni Galaxy Fit3 ile 
kullanıcılar, daha akıllı egzersizler yapıyor, 
vücut zindelikleri hakkında daha fazla 
bilgi sahibi oluyor ve gelişmiş bağlantılı 
deneyimlerin keyfi ni çıkarıyor. Samsung, 
sağlıklı yaşam takibi deneyimi sunan gelişmiş 
teknolojileri daha fazla kullanıcıyla buluşturma 
hedefi yle; herkesin kendini olabildiği en iyi 
şekilde hissetmesini ve daha fi t bir yaşam tarzı 
benimsemesini destekleyen yeni fi tness takip 
cihazı Galaxy Fit3’ün piyasaya sürüldüğünü 
duyurdu. Samsung’un en yeni giyilebilir 
cihazı Galaxy Fit3, daha geniş bir ekrana 
ve alüminyum bir gövdeye sahip. Galaxy 
Fit3, günlük egzersizlerden huzurlu uykuya 
kadar birçok alanda, kullanıcıların zindelik ve 
fi tlik deneyimini günün her saati doğrudan 
bileklerinden takip etmesini sağlıyor.

MWC’de yenilikçi 
bilgisayar, yazılım, 
konsept ve altyapı 

çözümleri ve 
hizmetlerinden oluşan en 
yeni portföyünü duyuran 
Lenovo, herkes için daha 
akıllı teknoloji sağlamaya 

devam ediyor.

Çevrimiçi müzik dinleme platformu Spotify, ‘Şarkı 

Falı’ isimli özelliği kullanıma sundu. Şarkı Falı nasıl 

çalışıyor? 

Mobil cihazınız üzerinden https://Spotify.com/SarkiFali 

adresine gidin. Bir kategori seçin. Karşınıza çıkan 9 

konu başlığı arasından bir seçim yapın: Okul, Arkadaşlar 
ve Aile, Aşk, Kariyer, Hayatın En Büyük Gizemleri, 
Geleceğim, Ben, Tarz ve Öğle Yemeği. 

Sorunuzu sorun. “Bu randevuya gideyim mi?”, “Tatil 
rezervasyonu yapayım mı?” ve hatta “Öğle yemeğinde 
ne yiyeyim?” gibi önceden hazırlanmış çeşitli sorular 
arasından seçim yapabilirsiniz. 
Geleceği bekleyin. Siz bir soru seçtikten sonra derin 

düşüncelere dalan Şarkı Falı, kısa bir süre sonra 
sorunuza yanıt verecek o mükemmel şarkıyı arayıp 
bulacak. Dinleyin ve paylaşın. Ekranınızda sorunuzun 

cevabı belirdiğinde, şarkıyı Spotify’da dinleyebilir, başka 
bir soru sormak için deneyimi baştan başlatabilir veya 
sonucu sosyal medya üzerinden paylaşabilirsiniz! 

Casper en yeni üst segment ürünlerini  

“Casper Tech Vision Day” etkinliğinde tanıttı

Yeni Samsung Galaxy Fit3 ile 

motivasyonunuzu koruyun 

Lenovo, MWC 2024’te “Herkes için 

Yapay Zeka” vizyonuna güç veren öncü 

ürün ve çözümlerini görücüye çıkardı

Yeni favori falcınız: Spotify’dan şarkı falı, 

yıldızlardan esinlenen bir deneyimi hayata geçiriyor

Hayatın her anını sizinle 

paylaşan OMIX X6

Türkiye’nin lider iletişim ve bilgi teknolojileri şirketi 
Türk Telekom, dijital dönüşüm vizyonu kapsamında; 

IBM iş birliği ile içerik yönetim altyapısına entegre ettiği 
çözümle, yeni nesil teknolojileri iş süreçlerine uygulamayı 
sürdürdüğünü GSMA Mobil Dünya Kongresi’nde duyurdu.

Türk Telekom’dan IBM iş birliği ile dijital 

dönüşüm hamlesi geldi 
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Nokta Atışı
Yuvarlak desenleri kim sevmez ki? 

Doğru seçimlerle hem şık hem de 

oldukça çılgın kombinler yapabilirsiniz.

Burak Uyan
Beymen

Exquise
İpekyol

Atelier Petites Pierres

Alexander 
Wang

Beymen

Giorgio 
Armani

Louis Vuitton

adL

Mango Twist

Resort Escada Sport

Charlotte 
Olympia

Zara

Furla



Ofis şıklığı...
STİL
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Gün gün
Pa

za
rt

es
i

Sa
lı

Fırfır parçalı bluz Mango, Etek Koton,

Yüzük Lanvin, Çanta Cholé, Ayakkabı, Zara

Elbise Longchamp, Küpe Kate Spade, 

Yüzük Alice Cicolini, Kol çantası Salvatore 

Ferragamo, Ayakkabı Karen Millen

Çiçek desenli elbise Twist, 

Güneş gözlüğü H&M, Sallantılı 

küpe Zara, Çanta İnci, 

Çizme Nine West

Bluz Maje Etek Longchamp, 

Bileklik Salvatore Ferragamo, 

Çanta Roberto Cavalli,

Çizme  Salvatore Ferragamo

Gömlek Maje, Jean pantolon 

KateSpade, Kol saati Tommy 

Hilfi ger X Gigi Hadid, Çanta 

Cholé, Ayakkabı Gucci

Çalışan kadınların aklını her sabah karıştıran ortak bir soru var: Bugün ofi ste 
ne giysem? Bu soruya doğru cevabı bulamadığınız için çoğu güne mutsuz 

başlıyorsanız, size bir müjdemiz var! Sizin için hazırladığımız kombinönerilerimiz 
sayesinde hafta boyunca ofi sin en şık kadını siz olacaksınız.

Ça
rş

am
ba

Pe
rş

em
be

Cu
m

a

.



YEMEK

Buda kasesi, büyük bir kasede tahıl ürünleri, sebzeler 
(çiğ, sotelenmiş ve / veya kavrulmuş), protein (bakliyat, 
tofu veya et), yağlı tohumlar (ceviz, badem), taze ve 
kuru meyveleri bir araya getiriyor. Aslında bu yeni trend 
için sağlıklı yemek yemenin keyifl i yolu, diyebiliriz.
Buda Kasesi’ni hazırlamanın kesin bir kuralı yok, en 
güzel yanı da bu. 
Kendi zevkinize göre kaselerinizi çeşitlendirebilirsiniz. 
Kendi kase tasarımınızı yapabilir, istediğiniz besinlerle 
istediğiniz tadı yakalayabilirsiniz. Üzerine farklı baharat-
lar, soslar, meyveler ekleyerek lezzetini artırabilirsiniz. 
İşte size birkaç püf noktası…

Adım 1: Tahılları pişirin

Tahıllar, buğday, yulaf, pirinç, çavdar, arpa, darı, kinoa, 
amaranth, kara buğday ve mısır da dahil olmak üzere, 
yüksek lifl i gıdalardır. Lifl e birlikte, tahıllar, karbonhi-
drat, protein ve B vitaminleri, demir, E vitamini, çinko, 
magnezyum ve fosfor gibi geniş bir vitamin ve mineral 
yelpazesi sunar. Bu sebeplerden dolayı tahıllar Buda 
Kaseleri’nin olmazsa olmazıdır. Bir Buda Kasesi yap-
manın ilk adımı seçtiğiniz tahılı pişirmektir. Kahverengi 
veya siyah pirinç, kinoa, karabuğday en çok tercih 
edilen tahıllardandır. Bu gıdaları haşlayıp süzmeniz 
yeterli olacaktır.

Adım 2: Sebzeleri soteleyin

Buda Kasesi’ni lezzet yönünden artırmak için favori 
sebzelerinizi soteleyin. Tatlı patates, balkabağı, patates, 
soğan ve kabak kullanabileceğiniz ideal sebzelerdendir. 
Sebzeleri istediğiniz şekilde doğrayın ve lezzetle-
ndirmek için sotelemeden önce sebzeleri öğütülmüş 
kimyon, kişniş, biber, tarçın, sarımsak tozu ve kırmızı-
biber gibi baharatlarla karıştırın. İsterseniz buharda 
veya fırında pişirerek de kullanabilirsiniz.

Adım 3: Protein kaynaklarını pişirin

Protein olarak yumurta, et, tavuk, balık, 
peynir veya kuru baklagilleri kullanabil-
irsiniz. Et türlerini ızgara olarak tercih 
edebilirsiniz. Peynirleri doğramanız 

yeterli olur, kuru baklagilleri ise haşlayıp 
suyunu süzerek kullanabilirsiniz. Sote 
edilmiş mantar, kabak, brokoli, lahana 

veya ıspanak gibi diğer sebzeleri kasenizi 
zenginleştirmek için ilave edebilirsin-
iz. Sebzelerinizi biraz yağla, ezilmiş 
sarımsak, otlar ve baharatlarla soteleyin, 
protein kaynaklarıyla beraber kasenize 

ekleyin.

 Adım 4: Çiğ sebze ve meyve ekleyin
Kasenize eklemek için taze domatesleri, avokado, 
salatalık ve havuçları istediğiniz gibi doğrayın. Mango, 
şeftali, çilek, üzüm, elma ve karpuz gibi mevsimlik 
meyveleri veya çekirdekli kuru üzüm, kuru kayısı, goji 
berry, kuru erik gibi antioksidan ve mineral içeriği 
yüksek kuru meyveleri de ekleyebilir, farklı lezzetler 
yakalayabilirsiniz.

Adım 5: Hepsini bir araya getirin
Tahıllar, sotelenmiş sebzeler, protein 
kaynakları, çiğ sebzeler ve meyveler… 
En sevdiğiniz kasede bütün malzemeleri 
zevkinize göre yan yana veya karışık 

yerleştirin. 
Zeytinyağı, avokado yağı, tahin ve 
kuruyemişlerden istediğinizi ekleyerek 

kasenizi sağlıklı yağ asitleriyle zengin-
leştirin ve doyuruculuğunu artırın. 
Limon suyu, bal, tuz, karabiber, hardal, 
sirke gibi besinler ilave ederek lezzetle-
ndirmek adına son vuruşu yapabilirsiniz. 

Tüm bu işlemleri tamamladıysanız artık 
Buda Kasesi’nin tadını çıkarabilirsiniz.
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BUDA KASESİ
2024 yılının trendi Buda Kasesi. Görsel açıdan oldukça göz 

doyuran bu kaseler, besin içeriği açısında da oldukça zengin.

YENİ TREND:



GÜZELLİK
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